| ' f) CSOMAGOLASMENTES VASARLASI PRAKTIRAK

A program elétt - lehet6leg a szerve-
zés legelejétdl - ellendrizzétek, hogy
gondoltatok-e a kornyezetre is. Nézzé-

| l Az 6rsi és csapat programok tervezésnél gondoljatok a csomagolasra is. Olyan 6sszetev6kbol
| tek at a Fenntarthatésagi checklistet! l

allitsatok ossze az ételeiteket, amelyek a lehetd legkevesebb csomagoldssal rendelkeznek!
Igyekezzetek olyan hozzavaldkat vasarolni, amelyek nincsenek becsomagolva, vagy ha ilyen

nincs, valasszatok inkabb a papir, Giveg, vagy fém csomagolasut!
A lista segit, hogy a programotok ne ) . ) o ) )
Hasznalhattok csapat- vagy orsi logoval diszitett vaszonzsakot, vagy dobozokat.

csak élvezetes, hanem kornyezetbarat . ) . . .
Na és ki a legkreativabb ujrahasznosito az 6rsben?
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is legyen.
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TP ALUFOLIA RELYETT CSERKESZ ENERGIATAKAREKOS
| Szerezz egy uzsisdobozt, vagy egy neked tetszd vaszonzsa- Ha leveszed a telefonod fényerejét, egy fokkal lejjebb veszed a flitést, |
l kot és a legkozelebbi turara, portyara abban vidd a szendvi- l lekapcsolod az lres szobakban a villanyt és nem nyomtatsz feleslege- l
cseidet! Készithettek viaszosvasznat is, keressetek otleteket! sen, akkor csokkentheted a felhasznalt energidt. A cuccaid helyett
| igy nem kell szemetet termelnetek. | l légy te energikus! |
L Készithettek kdzosen is ilyet az orsgyiiléseiteken. l l Ne csak magadat téltsd ujra, a zseblampad akksijat is! )

1] nosmENTES ETELER ctd VIZLABNYOM

Figyeljetek ra, hogy csak annyi vizet hasznaljatok, amennyire valéban sziikség
van. Fogmosas és fiirdés kozben nem sziikséges végig folyatni a vizet, és
mosogatdsnal is tudsz sporolni. Egy atlagos zuhanyfej kb. 12 liter vizet enged at
percenként. Egy 6t perces otthoni zuhanyzassal annyi vizet hasznalunk el, ami
egy cserkész Ors egész napi tabori vizkészlete lehetne: flirdéssel, ivassal, f6zés-

Epitsetek be olyan ételeket a csapat vagy az 6rs étrend-
| jébe, amelyek nem tartalmaznak hust. Egyetek minél tébb
szezonalis zéldséget, gyiimolcsot, igy még kdnnyebb néha
| husmentes alkalmakat tartani. Ezzel is nagyban hozzaja- l
| rulhattok a bolygd egészségéhez.
sel, mosogatdssal egyiitt... Viz nélkil nincs élet, vigyazzunk ra mindannyian!
I
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de kérdezzétek meg a csapat vegetarianus tagjait,

kiviil energiat is sporolsz.

| Néha zuhanyozz hideg vizben, garantaltan gyorsabb lesz, és a vizen l
biztos szivesen adnak tippeket. L )

Keressetek taplalé és izletes hiismentes recepteket, '
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ELOZD MEG A HULLADEKOT!

g®3 NASI, HA FONTOS A FOLD

Taborra vigyetek 6rsileg fogkrémet, szappant, Nagyon finom és taplald nasikat készithettek 6rsgydilésen. A legjobb hulladék az, ami nem keletkezik! Ha lehet, torekedjetek a tartds és min6-

| lehetéleg olyat, ami lebomlé. igy kimélitek a kor- l l Ha ezeket magatoknak készititek, nem csak szemetet nem l l ségi eszkozok, kellékek beszerzésére. Amennyiben sziikséges, meg lehet 6ket javi- l
nyezetet és kevesebb szemetet termeltek. Ha termeltek, de egészségesebb és a sajat izléseteknek meg- tani, és nem muszdj azonnal Ujat venni helyettiik. |
l taldltok jo termékeket, a szlileiteknek, barataitok- | | felelé édességet, ropogtatnivaldkat készithettek. | | . . . X
o . Amit tudtok, vegyetek csomagolas nelkiil vagy nagy kiszerelésben - ha |
l nak is ajanlhatjatok ' | Valasszatok Magyarorszagon termett magvakat, | | erre nincs lehetdség, valasszatok az ujratolthetdé vagy szelektalhaté l
k Raadasul az drsi illat meng! ) l gyliimolcsoket! J l csomagolast.
| VS U S R S U ——— | ST U U I N ——— \———————————____/

A NE RAGYJ NYOMOT! (7] utazis

,Jegyezzétek meg: csupan két dolgot hagyhattok hatra Utazzatok kozosségi kozlekedéssel, biciklivel! Ez nagyban
taborbontas utan: 1. semmit, 2. kdszoneteteket a tabor- l hozzajarul a karosanyag-kibocsatas csokkentéséhez.

hely gazddajanak.” /Bipi/ Gondosan Ugyeljetek rd, hogy
minél kevesebb nyomot hagyjatok a taborok, 6rsi turak
soran! Taborépitésnél is legyen szempont, hogy minima-
lisra csokkentsétek a terilet atalakitasat. |

l Menjetek le érsileg biciklivel a taborba! J
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Példaul a satradat allitsd olyan helyre, ahol eleve
ritka az aljnévényzet, vagy hasznalj fiiggéagyat. Ha
kevesebb az asas, taposas, rongalas, tiizelés - azt

I
a természet is gyorsabban kiheveri. ,
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| Olyan tisztitd- és tisztalkoddszereket hasznaljatok a csapatotthonban és a taboraitokban is, amelyek a lehet6
legkisebb mértékben karositjak a kdrnyezetet és lebomlanak. l

Keressetek ilyen szereket! Akar vasarolhattok vagy készithettek 6rsi tusfiirdét, szappant is! )
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