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Kedves cserkésztestvérem!

Gratuldlok! Ors vezetésére kértek fel, melyre igent mondtal és elvégezted az OVVK-t
(mindegy melyiket, mert mindegyik 6rsvezetévé képez). A képzést megelézden és az alatt
is szamos helyzetben jol alltad meg a helyed, és most itt vagy és... Es? Es! Igen, és valami
Uj kezdddik.

A csapatparancsnokod rad bizott egy marék gyereket, egy érsnyi lélekpalantat. Tette ezt
azért, hogy osszefogd, kozosségé formald 6ket és a tagokat hihetetlen kalandokon keresz-
tll vezesd, hogy megéljék gyermekkorukat a cserkészet értékei szerint. A kiscserkészek
egyéni tulajdonsagai ezeken a kalandokon keresztil fognak fejlédni, igy jutnak egyre
kozelebb Istenhez.

Hasznald ezt a konyvet ehhez a munkahoz minél gyakrabban! Azért van, hogy kinyisd, for-
gasd, olvass bele, és keress oOtleteket, valaszokat a kérdéseidre. Abban segitenek neked
ezek a sorok, hogy megértsd, miként tudsz a leheté legtdbbet tenni az 6rsodért.

De egy 6rsvezetdi konyv énmagaban nem elég ahhoz, hogy j6 kiscserkész érsvezetévé valj.
Munkad soran hallgasd meg vezetétarsaidat, otleteljetek egyditt is jobbnal jobb megolda-
sokon! Térekedj szoros egytttmUikddésre a rajparancsnokoddal - ez a siker kovetkezd fel-
tétele. Ha pedig valamilyen nehézségre, kihivasra te latsz, talalsz vagy teremtesz j6 megol-
dast, mutasd meg a tobbieknek is, hogy kézdsen tanuljatok altala!

Tudom, a kiscserkész 6rs ,ezer apro 6rdog” (Parkanyi Baldzs cst. /320./ szavai szerint), és nem
kevés energiat igényelnek. Ott fognak rajtad cstingeni, mindenhez lesz kérdésiik: sok-szor
ugyanaz, Ujra és Ujra. Végtelen energidval birnak, nyughatatlanok, és sorolhatnank. De
mosolygdsak, kedvesek, telve vannak szeretettel, és feléd is igy fordulnak!

Te vagy a mesevilaguk kirdlya, a varazslojuk, a mindent tudd vezetéjik. Hat hajrd! Ez az igazi
kihivas, és te erre kaptal felkérést, mert otthon gy lattak és te is tudod: képes vagy ra!

Az érsvezetd onképzése nagy jelentéséggel bir a gyerekek nevelésében. Keresd a fejlé-
dés lehet6ségeit akar szervezett mddon, de 6nszorgalombdl is — ha valamiben bizonytalan
vagy kérdezz, ahogy azt mar fentebb irtam. Elé6fordulhat, hogy a korosztaly megismerésé-
ben sziikséged van ismeretbdvitésre. Ehhez hasznald ki a VTK alkalmait, ahol rengeteg Uj
dolgot tanulhatsz!

Bizom benned!

Balu
% P @4“ h
Solymosi Balazs cst. (205.)

orszagos vezetotiszt

(2006-2015)
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1. Neked is van korosztalyod!

A cimet olvasva talan magatol értetédének tlinik, vagy erészakosnak. Hidd el! Sokkal tobb is
lehet mogotte, mint amit gondolunk, de leginkabb annal, mint amit megszoktunk.

Egy dolog biztos: az életlinkben és a cserkészetlinkben is folyamatosan benne vagyunk egy
korosztalyban, ami kdzosséget ad, hatassal van rank, élményeket, megéléseket és fejlédési
lehetéséget nyujt szamunkra. Ezek azok a dolgok, amikért érdemes torekedni a sajat kor-
osztdlyban valé megmaradasra, hiszen a korosztalyi élet akkor is a cserkészetiinkben vald
tokéletesedéslinket szolgalja, ha épp néha nem ugy éljik meg. Nem jo, ha ki akarunk lépni
onnan, ahol épp tartunk. Bar ebben a korban ez igenis vonzo, hiszen szinte minden kamasz
mar felnéttnek és kell6en érettnek érzi magat, - (talan elsé 6rsod élén) sok vivodast okozhat
ez. Kiscserkész érs vezetbjeként — legyél akar késza vagy vandor - kiilénés mdédon tovabb
gyermek maradhatsz: egy felelésségteljes gyermek.

Ez a kor az ember Ujradefinidlasnak a korszaka. Ezért fontos hogy olyan helyekre menj,
melyek kivancsisaggal toltenek el. Olyan hobbit valassz, amiben 6romad leled, és olyan
baratokkal toltsd az idét, akik fontosak neked, akikkel nagy kalandokat tudsz atélni.
Ugyanez igaz a cserkészetben is. Ha kdsza vagy, ez a korosztdly a nagy kalandok, az 6rsod
hossz utavu megerésodésének, sajat helyed megtaldlasanak, és az 6rsdd szamara élményt
add programoknak a helye. Itt lehetsz az a felszabadult gyermek és feleldsségteljes ifju, aki
batran nekimegy a kihivasoknak, de mar képes felelésséget vallalni tetteiért, akit nem csak
az érzelmei vezetnek. Talan ez a legnagyobb kihivas ebben az idészakban, amelyhez

a vezetdi szerep kétség kivil hozzajarul. De te elsédlegesen kamasz és késza vagy, s ebben
az életszakaszban egy szolgalatod az, hogy vezetéi munkat latsz el. Ha vandor vagy, akkor
is hasonldképpen alakul ez.

A sajat 6rsod hattért is biztosit szamodra. Hattért, ahol ki tudsz kapcsolddni, ahol fel tudsz

toltédni, ahol fejlédni tudsz. A vezetdi eszménykép elérése még hosszi munka eredménye,

melynek fontos része az is hogy a sajat korosztalyodban hogyan vagy jelen, ott hogyan fej-
l6dsz. A sajat bérédon szerzett tapasztalatok elengedhetetlen részei a munkadnak, melye-
ket leginkdbb a sajat korosztalyodban szerezhetsz, igy ne szégyellj kiscserkész-vezetéként

sem kdsza vagy vandor lenni, és batran mondani:
Nekem is van korosztalyom!
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Mit jelent nekem a sajat korosztaly?

Kiscserkész 6rsvezetéként minden héten feladatom, hogy késziilok az érsgyliléseimre, meg-
tartom 6ket, értékelem, tanulsagokat vonok le, és ezekre épitve kezdem eldlrél tervezni

a kovetkez6 hetet vagy idészakot. Munkam soran gyakran nagyobb programok (pl. rajprog-
ram) is kozbejohetnek: azokat is tervezni kell, el6késziteni stb. Ez a ciklikus munka egy idé
utan monotonna, farasztéva valhat, melynek sordn hajlamos az ember elveszteni a lelkese-
dését. Ilyenkor kilondsen érzékenyek lehetlink, és rendszerint a kiscserkészek ilyenkor taldl-
jak meg azokat a pontokat, amik a legjobban fajhatnak (mind fizikailag, mind lelkileg).

Szamomra 6ridsi segitség, hogy mint vandor korosztalyu cserkész, rengeteg olyan lehe-
téséget kapok, amik az esetleg egysikuva valé vezetéi munkamat szinesitik. Gondolok itt

a csapatunkban szervezett teahazas eléadasokra vagy a rendszeres imaalkalmakra, zso-
lozsmakra. Emellett minden évben van vandor portyank is, amely valamilyen érdekes hely
sajatossagait segit felfedezni. Ezek olyan programok, amikre nem kell szervezetten készil-
jek. Ez mar énmagaban oriasi dolog, de emellett tényleg érdekesek és képesek kikapcsolni,
feltolteni. Sokszor érzem Ugy, hogy azt az energiat (vagy legalabb egy részét), amit a sajat
6rsémbe rakok bele, itt kapom vissza.

A vandorsdg lényege, hogy segitsen 6nallé emberré valni. SzamszerUsiti, leegyszerdsiti
azokat az altalanos igényeket, amikre egy normalis, egészséges embernek sziiksége van.
Vagyis segit abban, hogy naprél napra, hétrél hétre figyeljek az egészséges étkezésre, rend-
szeres testmozgasra, lelki, kulturalis és kozosségi életemre.

Nagyon 6rilok, hogy megélhetem sajat korosztalyomban is a cserkészetet és érzem, hogy
ezaltal hitelesen allhatok ki a sajat 6rsom elé, nevelhetem 6ket. Lathatjak, hogy a cserké-
szet egy életre szdl, és nem egy délutani foglalkozas az egész.

Dauner Agoston 6v (205.)

Mindig is jo volt a sajat érsomben lenni — habar szerintem nem a legerésebb &rs voltunk

a csapatban. Azonban midta érsvezetd lettem magam is, kicsit mas szemmel nézem az 6rs-
gylléseket. [gy mar latom némi magyarazatat, hogy miért nem tdkéletes az 6rs, és ez sokat
segit abban, hogy mire figyeljek a ram bizott kdzdsség vezetésekor.

A legjobb érzés talan az, amikor magamon veszem észre a kiscserkészi lelkesedést a jaté-
kok soran. Ilyenkor 6rom tolt el, hogy végil is nincs nagy kilonbség egy kdsza és egy kis-
cserkész 6rsgylilés kozott — kétség kivil az eszkzok, az intenzitds a témak és a mddszerek
valtoznak, de az alapok azonosak.

Ami kicsit nehézséget okoz (sokszor elgondolkoztat), hogy nehéz a kiscserkészek felé
komolynak maradnom, amikor a velem egykoru 6rssel (a korosztalyi 6rsommel) egytitt
vesziink részt egy programon, de ez is azt mutatja: Nekem is van egy korosztalyom, ahol
a velem egykortiakkal érezhetem jél magam. Es legaldbb a kiscserkészek is lathatjak —
milyen készanak lenni, hova lehet eljutni, ha kitartanak a cserkészetben.

Csanady Maté 6v (205.)



2.

Korosztalyi korkép



‘VA— ﬂa‘\\ 7
e ) N
\V"’




2. Korosztalyi korkép | 1

F 2. Korosztalyi kiirkié' 7

2.1. Kiscserkész nevelési célok

Orsvezetéként nagy kihivasnak tlnik a kiscserkészek nevelése. Azonban a feladat kettétdk
vallan nyugszik a cserkészetben: a tiéden, aki hetente talalkozol az 6rsdddel; és a rajpa-
rancsnokodén, aki a nevelésben az iranyito, felelds vezetd. Egyluttmuikodésetek gyimolcse
lesz a korosztalyi nevelési részcélokhoz kizel juto kiscserkész. Ezt az Gsszetett fela-
datot segit megérteni ez a fejezet, amelybe 6sszegyUjtottik, hogy egy kiscserkész 6rssel
milyen célokat kell megvaldsitanod érsvezetdként.

Szocializacio

Az egyik legfontosabb célunk, hogy az érsiinket kézdsséggé formaljuk, melynek sordn min-
den 6rstagunkban kialakul a kozosséghez tartozas igénye és képessége. Ez azért fontos,
mert egy kiscserkész 6rs gyakran Uj kozosségként jelenik meg a csapat életében — tagjainak
meg kell tehat értenie, hol vannak, minek lettek részei mint gyerekek, mint 6rs, mint
korosztaly, mint csapattagok, mint a cserkészet vérkeringésébe bekapcsolodo fiatalok.

A feladat elsésorban az, hogy a kiscserkész az 6rsén belll megértse és megtapasztalja
helyét és abban biztonsaggal tudjon mozogni, létezni. A gyerekek ebben a korosztalyban
valnak alkalmassa minderre (az iskolaba lépéssel), ezért nagyon fontos, hogy kihasznaljuk
ezt a lehetdséget.

A kiscserkész nevelés folyaman elkezd kialakulni a kdzésség, ami az elsé lépés: a lanyok,
a sracok is lathatoan egyre oldottabban vesznek részt az érsgytiléseken.

A kozosségeé valast kisérni kell: figyelj oda, hogyan viselkednek egymassal és veliink.
Neveld 6ket minél tiirelmesebbé, elfogaddbba, egylittm(ikéddbbé. Feladatod, hogy mar
ebben a korban megtanuljak: csapatban jatszanak, 6sszetartoznak, felelések egymasért,
és be kell tartani bizonyos kézdsségi szabalyokat (6rsben, rajban, csapatban).

Szeret6 kovetkezetességiinkkel sajat munkankat segitjiik, ugyanis az ebben a korosztalyban
elsajatitott viselkedési formak késébb személyiségiik részévé fognak valni.

A cserkészet alapjai
Masik nagy lehetéséglink (és egyben felel6sségiink is) a cserkészlétre szocializalni kis-
cserkészeinket. Ekkor vesznek részt el6szor cserkészszellemiségi turan, kdzdsségi 6ssze-
joveteleken, portyan, tanydzason, szoknak hozza az egyenruhahoz, az alaki alapjaihoz,

a nagy csapat és a kisebb létszamu 6rs egylttmikodéséhez, a tabortlizekhez, a cserké-
szet kdzosségi, modszertani és formai kereteihez. J6 munkank eredménye, hogy a késéb-
biekben természetessé valik szamukra a cserkészet, igényelni és érteni fogjak szoka-
sainkat, kiilséségeinket, és ez vezet el a cserkészeszme, a lelkiség

megértéséhez, atéléséhez, azaz az igazi cserkésszé valas-
hoz is. Kicsiben kell kezdeniink, az alapokat pedig itt /S ‘(
fektethetjiik le mindehhez. S
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2.1.1. Mi a te feladatod ebben?

Az el6z6 és a kovetkezd fejezetekben felsorolt célok teljestlésében az érsvezetd szerepe

és jelentésége hatalmas. Ez a kiscserkész korosztalyban kiiléndsen is igaz. Lassuk, mi min-
dent tehetiink a célok beteljesitéséért.

Kozosségteremtés

Az dltalanos iskolas gyerekek nemrég léptek be azokba a keretekbe, melyek a rendszeres-
ségre, folyamatos koncentrdcidra, a szabalyok elfogaddsdra és betartasara nevelik 6ket.

Ez az iskola, mely a masodik helyen all a csalad utan azon terek kézétt, melyek a kozosségi
viselkedés normadinak elsajatitasat segitik. Mi, a kiscserkészetben ebbe a folyamatra
illeszkedink, segitjik a kozosségi gondolkodas és viselkedés kialakuldsat, pontosan

az Orsi kozosség megteremtésével.

Egy tucat kisgyerekbdl véletlendil, a legritkabb esetben valik jo kozosség — nagyobb vald-
szinliséggel hullik szét a csoport, hiszen nincs az élén tapasztalt vezetd, aki 6sszefogja, ira-
nyitsa azt. Emellett az imént emlitett okok miatt tapasztalatlanok is ezen a téren a kisisko-
lasok. Ezért az 6rsvezetd szerepe a kdzosségteremtésben kiilondsen felértékelédik.

Ez a munka sok kihivast, izgalmat teremt nekdink is, hiszen folyamatosan kovetni kell az 6rs
és a benne lévdk viselkedését. Fontos a tudatossag és a kovetkezetesség, és a kdzosségte-
remtd eszkdzeink helyes hasznalata. Az 6rsvezet6képzés soran errél részletesen tanultal,
elevenitsd fel ezeket az ismereteidet. Figyelj az aldbbiakra:

- Csoportdinamikai ismeretek: mikor hol tart a kdzosség, a folyamatban miként kell
viselkedned, mit, miként tudsz kezelni, segiteni.

- Hasznald az 6rson beldli megbizatasokat és feladatokat!
- Hasznald a meglévd szimbdlumokat, ha pedig sziikségesnek latod, vezess be uUjakat!

- Teremts kozos alkalmakat: jaték,
ének, tevékenység!

- Az ismeretek ataddsakor torekedj az
aktiv kozosségi ismeretszerzésre, hol min-
denkinek pontos és fontos szerepe van.

- A programok soran is legyetek
egyutt minél tobbet, hogy a kozds
élmeények formaljak az 6rsodet!

- A kbzosséged mellett egyé-
nekben is gondolkozz: avatkozz
kozbe, ha gy latod: egy-egy
folyamat nem a helyes mederben
megy (pl.: kikbzosités,

tulzott aktivitas)!
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Példaadassal nevelés

A kiscserkész korosztaly egyik legnagyobb sajatossaga, hogy az ilyen kort gyerekektél még
nem varhatjuk el az 6nnevelés képességét. Mondhatjuk nekik, hogy mit hogyan illik csinalni,
de a legnagyobb hatassal nem ez lesz rajuk, hanem a vezetéi példa. A viselkedésiiket,

a cserkészethez vald hozzaallasukat elsésorban a mi példank fogja befolyasolni. Amit télink
latnak, azt fogjak csinalni 6k is. Es mondhatunk barmit, ha nem érzik és latjak azt, hogy ezt mi
tényleg komolyan vesszik és tesszuk is, akkor 6k sem fogjak komolyan venni.

Sokszor egészen komikus, hogy mennyire odafigyelnek rank, milyen jél megfigyelik a szoka-
sainkat, szavajarasainkat, oltézkodésilinket, killeminket és olykor nagyon szérakoztaté eze-
ket viszontlatni télik. Persze félelmetes is, mert a rossz szokdsainkat és szavainkat ugyan-

ugy villdmgyorsan eltanuljak — sokkal gyorsabban, mint a jokat.

A példa egy nagyon nehéz m(ifaj: a rosszat villdmgyorsan és tli-élesen masoljak, a jot las-
san, nehezen, és hibdsan. Erre figyelj a tetteidben!
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Fejlesztés
A kiscserkészek hihetetlendl nyitottak az uj dolgok irant,

és a szellemi képességeik is ugrasszerlien noveked- N
nek ebben a korban. Fontos, hogy ezt is kihasz-
naljuk. Minél és mennél inkabb fejlessziik

a tudasukat a cserkészet és életiik szempontja- /b__\ 5
bol fontos ismeretekkel. A korosztaly vége felé /\’f. %

egyre jobban igénylik a szellemi kihivasokat (is).
Figyeljink ra, hogy ezeket megadjuk nekik. s
Legyél minél motivaltabb, hogy te is motivalni tudd
Gket! Prébalj meg minél lelkesebben megérkezni az érs-
gyllésre, minél tobbet mosolyogni, minél energikusabban
jelen lenni. Az 6rsod akkor lesz még évekkel késébb

is létezd, 6sszetartd kdzosség, ha az elsd évtél kezdve Ujra
és Ujra jo élményeket adsz nekik! Figyeld meg, hogy mar az
elsé tura vagy portya utan is minden 6rsgylilés ele-

jén meg fogja kérdezni téled valaki, hogy mikor

mentek legkdzelebb. Egy-két havonta minden- & ~
képp szanj rajuk egy hétvégét, vagy csak egy N
napot. Menjetek el valamilyen programra, por- ~ g
tyara, vagy csak turazni egyet. Ezek az élmények 1 A
nagyon fontos emlékek lesznek nekik és végigkisé-
rik 6ket egész életiikben (arrél nem beszélve, hogy
a kozosségteremtés és példaadas szempontjabdl
kivalé alkalmat teremtenek szamotokra).
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2.1.2. Az el6z6 korosztalyban megvaldsult célok
Mivel a cserkészet legkorabban a kiscserkészettel kezdédhet, ebben az esetben nem beszél-
hetiink el6z& korosztalyrol. De nézziik, mik a korosztaly alapjan egy elsé osztalyos farkasko-
lyok bemeneti jellemz6i az EINK tertiletei szerint. Ezekhez a bemeneti jellemz6khoz képest
lesznek megfogalmazva a korosztalyi részcélok, teriiletenként. Rajparancsnokoddal felada-
tod, hogy a most olvasott bemeneti jellemzékrél elindulva teljesitsétek a korosztalyi részcé-
lokat minden érstagod esetében (a részcélokat lasd lentebb).
Lelki jellemz6k:
- A megismert és begyakorolt szertartasokhoz (pl.: esti ima, étkezés el6tti ima)
ragaszkodik.
- Lelkileg kiegyensulyozott, ismeri a viselkedés altalanos szabalyait.

- Az 6vodai és csaladi kozegben végzett lelki nevelés kiilénbozésége miatt a tagok
kozott jelentds eltérések is lehetnek ezen a terdileten.

Erzelmi jellemzék:
- Erzelmei jelent6s mértékben iranyitjak.

- Pillanatnyi érzelmei hatarozzak meg gondolatait és gyakran cselekedeteit.
- A kudarcot nehezen viseli el, ilyenkor lehetnek kirohanasai.
- Elsédleges szocializacios teréhez, a szUléi hazhoz ragaszkodik.
Testi jellemzdk:
- Az elsd jelentds fizikai alakvaltozas folyamataban van, teherbirdsa névekszik az
6voda kezdetéhez képest.
- Mozgasa egyre 6sszerendezettebb, harmonikusabb.
- A testi szlikségletek kielégitésének szandékos iranyitasara vald képessége kialakult.

- Képes 6nalléan és kulturaltan étkezni.

- Onalloan 6ltdzkodik. Felismeri az idéjards és az oltozkodeés kozotti egyszer(
Osszefliggéseket.

Ertelmi jellemzék:
- Egy probléma értelmezését gyakran még csak sajat nézépontjabdl képes kezelni.

- A felmerilé probléma vagy kérdés megolddsa soran, annak mashoz valé viszonyi-
tasa még nehézkes szamara.

- Fogalmi gondolkodasa kialakuléban van (koziliik eleinte a konkrét pl. allatok,
késbébb az absztrakt, pl. szépség alakul ki).

- Révidebb verseket, meséket, mondodkakat, gyermekjatékdalokat ismer.

- Onmagéhoz és csaladjahoz kapcsolodé alapvetd ismereteket tudja
(pl.: vezeték- és keresztnév, szllék nevei).
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Tarsas jellemz6k:
- Szocialis érettsége, tarsaival és a kdzosségi szabalyokkal kapcsolatos elfogado
képessége kialakuléban van.

- Egyuttmukodési kapcsolatteremtési és tarsaival szembeni alkalmazkoddképes-
sége formalodik.

- Feladattudataban egyre inkabb a rabizott feladat teljesitését tartja fontosnak.

- Van élménye egyéni és csoportos jatékrol, legfébb és legkedveltebb tevékeny-
sége a jaték.

Tapasztalni fogod, hogy minden érstagod mas és mas. Nemcsak a jellemvonasaik hataroz-zak
meg koztlik a kilonbségeket, hanem a kérnyezetiik is: az, hogy milyen csaladbal, temp-lomi
kdzosseégbdl, dvodabdl vagy iskolabdl érkeztek hozzank. Az egyeduilallé anyukak altal nevelt
kislanyok példaul mindig megtalalnak maguknak egy idésebb fitivezet6t, akire min-denaron
mindig fel akarnak csimpaszkodni. A z(irosebb csaladbdl érkezd kisgyerekek sokkal
feszultebbek stb.

Orsvezetéként nagyon fontos, hogy megismerd, és figyelembe vedd ezeket a kériilményeket,
és hogy a leheté legnagyobb empatidval és tirelemmel kezeld az el6forduldé nehézsége-
ket. Légy szemfliles, hogy észrevedd a jeleket, és legyél nyitott, hogy a rajparancsnokoddal
megoszd meglatasaidat. Sokat kell ezekrél majd beszélgetnetek, kozésen gondolkodnotok és
megoldasokat taldlnotok — ezzel szolgaljatok az ilyen hatrannyal induld gyermekek fejlé-dését
leginkabb.

Felhaszndlt irodalom:

Egységes Ifijusdgnevelési Kézikényv, Budapest, 2015
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2.1.3. A kiscserkész korosztaly végén elérendé célok
A kiscserkészévek végére elérendd célunk az EINK teriletei szerint az alabbiak:

Lelki jellemz6k

Napi lelkiismeret-vizsgalatra képes. Hivé kézosségben képes kisebb feladatokat
ellatni. Szentmisén, istentiszteleten részt vesz, képes visszaidézni az ott hallotta-
kat. Nagyobb egyhazi iinnepek lényegét érti. Képes halat adni Istennek az 6t

ért 6romokért, melyeket életében megtapasztal.

Vegyél részt 6rsoddel kdzosen szentmisén/istentiszteleten. Ennek legkdnnyebb madja por-
tydzas vagy tanydzas alkalmaval van, de 6rsileg is meg tudjatok oldani. Ha tehetitek, olyan
szentmisére vagy istentiszteletre térjetek be, ami kifejezetten a fiatalabb korosztalynak
szol. Utana beszéljetek a tapasztalatokrdl. Ha van lehetéségetek, vegyetek rész templomi
szolgalatban kézdsen (pl.: zenélés, éneklés, ministralas).

'3 Add at nekik a nagyobb egyhazi tinnepek lényegét! Készitsetek adventi
koszorut, husvéti gyertyat, beszéljetek az tinnepek jelentéségérél,

jatszva tanitsd meg nekik az Gnnepeink hatterét. Adjatok halat

egyutt, akar az érsgylilések el6tti, utani imak alkalmaval.

Cserkészkozosségeinknek fontos alappillére a vallasossag, és erre
gondolnunk kell mar a legkisebbeknél is. A lelki célok egy része elég
kénnyen mérhetd. Cél, hogy a gyerekek mar a korosztaly végén rend-
szeresen jarjanak misére vagy istentiszteletre, hogy az ott hallottakat
képesek legyenek visszaidézni. Ismerjék a fontosabb egyhdzi Ginnepe-
ket, és megértsék a lényeguiket. Ezeknél sokkal mélyebb vallasossagot
igényel, hogy valaki képes legyen halat adni Istennek az 6t ért 6rémo-
kért, hogy naponta tudjon lelkiismeret-vizsgalatot tartani. A korosztaly
végére ugyanakkor ezeket is tlizzlk ki célul.

Sokkal tobbet segitlink, ha ezen a terlileten még nagyobb tiirelem-
mel és elfogadassal tudunk hozzaallni a vezetettjeinkhez. A személyes
példa jelentésége mindenek felett all, viszont ha a fenti célokat kovetve
mindendron a sajat képtinkre szeretnénk formalni a gyerekek éppen csak kialakuld valldsos-
sagat, azzal a legtobbszor ellentétes hatast fogunk kivaltani. Fontos, hogy ne ijessziik

el 6ket a sok-sok lelkizéssel, a kevesebb néha tébb.

Ahogy a cserkészet alapitoja fogalmazott: “Ne felejtsétek azonban, hogy vezetni kell éket,
nem tuszkolni’.




Erzelmi jellemzék
Képes alapveté érzelmeit felismerni, azokat verbalisan kifejezni. Képes arra, hogy
ne csak érzelmei iranyitsak cselekedeteit.

Az 6rsod tagjai kilonbdzdéek. Van hirtelenharagu, nyugodt, visszahtizodo sokféle lelkialkatu
gyerek. Segitsd 6ket érzelmeik kifejezésében. A lanyok is lehetnek haragosak, és a fiuk

is sirhatnak. Arra is térekedj, hogy a széls6éséges érzelmi megnyilatkozasokat lehetéleg elke-
ruljék. A korosztaly végére mar fel tudjak ismerni alapvet6 érzéseiket, és egyrészt ki tudjak
fejezni ezeket a sajat szavaikkal, masrészt pedig uralkodni is tudnak rajtuk, hogy cselekede-
teiket ne csak az érzéseik iranyitjak. Ez nem megy magatol. A kiscserkészek szamara

az a legnagyobb segitség, ha kezdetben te, késdébb pedig mar a kdzdsség is képes finom
visszajelzéseket adni a masik viselkedésérél. Ne vard a csodat! Figyeld ket és szeretettelje-
sen jelezz vissza irdnyukba érzelmi megnyilvanulasaik kapcsan - kilondsen, ha azokat
tettek is kovetik.

Testi jellemz6k
Ismeri testrészeit. Elvégzi az alapveté higiéniai feladatokat. Taplalkozasi szoka-
saitél hajlandé eltérni.

Egy kiscserkész 6rsgydilés csupa mozgas. Nagyon fontos, hogy a kiscserkész megismerje
sajat testét, azaltal tudja a késébbiekben tudatosan fejleszteni azt, illetve elfogadni sajat
adottsagait. Hasznalj sokfajta jatékot a fogoktol kezdve a labdajatékokon at a gondolkodast
igénylé mozgdsos jatékokig.

A kiscserkész mar képes arra, hogy onalléan végezze el higiéniai feladatait. Ezek a szokasok
még nem automatizmusok, igy neked nagyon kell ra figyelni, kiilonésen portyak és tanyaza-
sok alkalmaval.

Lehet, hogy vannak olyan kiscserkészeid, akik valogatdsak. Ez a szliléktél tavol egyrészt
gondot jelenthet, masrészt sokszor ott meg sem jelenik. (Emlékezz arra, hogy a kérnye-

zeti sajatossagok mennyire befolydsoljak egy-egy kisgyermek viselkedését! Ezeket meg

kell figyelned és tudnod, mikor, ki, miként cselekszik, reagdl. Ennek mentén lehetséges ket
egyénenként fejleszteni, akar a helyes tapldlkozas témakorében is.) Figyelj arra, hogy egész-
ségesen, rendszeresen és megfeleléen taplalkozzanak.
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Ertelmi jellemz6k s
Nyitott, érdeklédé az j ismeretekre. Képes fogalmak @ ?
hasznalatdara, tapasztalatai rendszerezésére. > * 0.

o
A kiscserkészek nyitottak minden uj ismeretre. Ezt hasznald ki! @’\
Ok még alapvetéen a kézvetlen kdrnyezetiikbél gyjtik az infor- . )
maciokat, tehat minden tanuldsnal neked is onnan kell kiindulni.
Hogy ez mit jelent? Hozz él6, megtapasztalhato, lathato, hall-
hatd, tapinthato, érezhet6 példakat egy adott dologra az
6 kérnyezetiikbél. Ha ezeket a példakat értik, megtapasztaljak,
tudjak kotni sajat gondolatrendszeriikbe valahova, utdna mar

képesek lesznek a tovabbi, példakra épilé fogalmak kialakitasara,
sajat magukéva tételére.

Tarsas jellemzoék
Képes sajat kozosségét megkiilonbdztetni egy masik k6zésségtél.
Képes erdsiteni kézésségének ,,mi” tudatat. Nyitott kozésségének tag-
jai irant. Csaladi kézésségében korosztalyahoz valé szerepet vallal.

Falkaba, kiscserkész rajba tartoztok. Kiscserkészed megismeri nagyobb c
Fontos, hogy képes legyen sajat kozosseégét, kdzosségeit megkilonboztetni a tobbitél
nyitott legyen a kdzdsség tobbi tagja irant. Megfigyelheted, hogy 6rstagjaid mennyire
nyitottak egymas felé, érdekli 6ket, hogy kikkel vannak egy érsben. Alkalmazz sok olyan
jatékot, amikor ezt az sszetartds fejlesztheted. Ezek lehetnek csapatjatékok, kozos
csoportos feladatmegol-dasok, illetve beszélgetések. Ez nemcsak az egyén, hanem a
kozosség fejlédésének szem-pontjabdl is hasznos.

Ennek a korosztalynak az egyik legfontosabb, blivis hivészava a kozosséggé valas, és

a cserkészetbe és csapatba vald szocializacid. A cserkész korosztalyban majd erésen épi-tlink
arra, hogy az 6rs mar egy kiforrott kozésségként tud egytttmdikddni, amelynek tagjai
egyenként is képesek a csapatmunkara. A kiscserkészetben elsésorban ezt alapozzuk meg a
lehetd legjatékosabb formaban.

Biztasd arra kiscserkészeidet, hogy otthon is segitsenek, prébaljanak ki uj feladatokat is
csaladjukban.

A fenti felsorolas talan kicsit ijesztd lehet. Akkor végzed jél a dolgod, ha mindig tudsz mon-
dani olyan teriileteket, amiben még fejlédhetnél vagy fejleszthetnél. Az érsvezetés egyik
legnagyobb kihivasa épp ez, hogy hogyan tudsz kell6képpen feliilemelkedni a hianyossago-
kon, hogy azért még lassad az iranyt amerre tovdabbmehetsz, de azért elégedett is tudj lenni
azzal, amit mar elértél, elértetek.

Fontos, hogy az 6rsod is lassa rajtad ezt az elégedettséget, hogy a dicséretekkel, elismeré-
sekkel, az elvarasokkal, szigoru keretekkel is szembestiljenek.

Felhaszndlt irodalom:

Egységes Ifjusdagnevelési Kézikényv, Budapest, 2015
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2.2. Korosztalyi sajatossagok

A kiscserkészet alatt a cserkészet 6-10 év kozotti (elséstél negyedik osztalyig) korosztalyat
értjuk. A kiscserkészet a cserkészet része, igy alapjai (meghatarozas, cél, alapelv, médszer)
megegyeznek a cserkészetével, de ezeket a médszereket mashogy, a korosztaly sajatossa-
gainak megfelel6en hasznaljuk.

Mik ezek a sajatossagok?

Nézzlink egy példat! Ha vittél mar turdzni kiscserkész érsot, és utaztal veliik buszon, akkor
te is atélted az 6rsvezetdk rettegett szitudciojat: amikor a gyerekcsapat minden kérlelés
ellenére is elviselhetetlendl hangosan harsogja be a teletémott buszt, mig az ezt elszenvedd
utazoé kozosség egyre leplezetlenebbil utalgat rd, hogy talan ennyi gyerekkel mar nem kel-
lett volna felszallni se.

Még a legtehetségesebb és legelnylihetetlenebb 6rsvezetdk is elnézve az orokkeé futko-
so-ugrandozdé-hangoskodo kiscserkészeket, idénként fajdalmasan vonjak le a tanulsagot,
hogy ezeknek a sracoknak bizony latszélag végtelen energidjuk van, és minden alkalmat
meg is ragadnak, hogy ezt valahogy kiadjak magukbol.

Ez az energia egyediilalléan nyitotta teszi 6ket. Szoktuk mondani, hogy ebben a korban
a legfogékonyabbak az Uj jelenségek, ismeretek, élmények irant — ez is oka, hogy erre a kor-
osztalyra esik az iskolakezdés idészaka. A gyerekek ebben a korban képesek mar egy kozos-
ség tagjaiként viselkedni. Megkezdddik a szocializalédas, vagyis a tarsas lénnyé valas.

Persze ez egy hosszu folyamat, tehat nem abban a szazadmasodpercben torténik meg,
amint atlépik a cserkészotthon vagy az iskola kiiszobét. Epp ezért az elsé néhany hénap-ban,
évben nagyon latvanyos, ahogy egymas felé még csak batortalanul, nagyon lassan
kozelednek, mig ezzel szemben az érsvezetével viszonylag hamar ki tud alakulni egy szo-
rosabb kotédés. Olyannyira, hogy a legtobb esetben a vezeté nagyon hamar igazi ,sztarrd”
valik az 6rson beldl: a gyerekek felnéznek ra, olyanok szeretnének lenni, mint 6. Az érsgyU-
lések allando eleme lesz, hogy a kicsik egymassal versengve probalnak felcsimpaszkodni az
6rsvezetd nyakaba, mindenki az 6 kezét akarja fogni, a csapatjatékoknal pedig mindenki az

6 csoportjaban szeretne jatszani. Mindannyian igénylik a személyes torédést, ezért a figyel-
muinket j6l osszuk el, hogy mindenkinek egyforman jusson.

”
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Az érsvezetd inkabb eqgy érettebb bandavezér szerepét tlti be, mint eqgy felettiik alld
vezetdét, és ez a kilonbség fokozott odafigyelést, illetve rugalmassagot var el télink.
Egy cserkészfoglalkozas attdl lesz jo, hogy odafigyelve a gyerekek igényeire, a korosztaly
nevelési részcéljaira, folyamatosan le tudjuk kotni 6ket, amiben sokat segit,

ha a megtervezett idépontokat és programokat precizen betartjuk (még akkor is,

ha 6k épp mast szeretnének).

Ok azt varjak el téliink, hogy mi is olyan energikusak legyiink, mint ék, futkdrozzunk és kia-
baljunk velik egydtt, és minél izgalmasabbakat jatsszunk. Természetesen nagyon fontos,
hogy tudatositsuk bennik, hogy vannak olyan szabalyok, amiket be kell tartani, de a mun-
kankra meégis jobb, ha elsésorban szolgalatként, és nem vezetésként tekintink.

Jaték és moka mellett a gyerekek igénylik, hogy vezessiik 6ket, utat mutassunk nekik, meg-
szabjuk, hogy milyen jatékokat jatsszunk, mit kell épp csindlni stb. Nagyon nehezen viselik,
ha holtidd van, amikor nem tudnak mit kezdeni magukkal. Ez praktikusan azt jelenti, hogy
nagyon pontosan és alaposan ki kell dolgozni a programjainkat, majd ezt a tervet rugal-
masan kell kezelni, sok tartalék ctlettel a fejinkben. Igen: mindig legyen a tarsolyunkban
néhany potjaték, amit el6hizhatunk, ha kezdenek unatkozni a kiscserkészeink.

A jatékok mellett fontos eszkdzlink a mese, a mese vilaga. A gyerekek ebben a korosztaly-
ban nagyon nyitottak még a mesékre.

Egyszer tanuja voltam néhany kisgyermek jatékanak. Nagyon otletesek voltak. Azt jatszot-
tak, hogy az évoda kertjében lévé kis facsemeték beszélni tudnak: egyikiik babozasszertien
mozgatta a kis fa torzsét, apré agait, és kdzben elvaltoztatott hangon beszélt a tobbiekhez
a fa nevében. Azok pedig valaszolgattak, és kozben lathatéan nagyon jél szérakoztak.
Teljesen megddbbentem, hogy ezek a kicsik milyen otthonosan és természetesen jatszanak
ebben a ,mesevilagban”. Latszott, hogy egyrészt tudjak, nyilvdn nem a fa mozog és beszél,
hanem az ovistarsuk, masrészt viszont kicsit mégis komolyan vették, hogy most a faval
beszélgetnek, és ez nagyon lekototte 6ket. Ugyanigy, ha mi is ,beleélten”, szivvel-lélekkel
tudunk jatszani velik ebben a mesevilagban, akkor még az is belefér, ha kidolgozott és tel-
jes keretmeseruha helyett csak a keretmese szerepre utald, de Gtletes elemekkel tesszik

a személylinket a szerephez méltova, mert a gyerekek igy is érteni fogjak, benne lesznek

a jatékban és nagyon fogjak élvezni. Barmit is rejtiink valamilyen mese vagy jaték mogé,
Ok is sokkal lelkesebben fognak majd hozzaallni.
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Megtéveszthet minket a folyamatos futkordszas, ugrandozas. Valdéjaban rendkiviil dvatos-
nak kell lenniink, kis adagokban adjuk a terhelést (odafigyelés, idékeret stb.): egy tevékeny-
ségre legfeljebb 20 percig tudnak koncentralni, sét, a latszélag végtelen energidjuk is el tud
fogyni, ilyenkor faradtak és nyligosek lesznek, és egy faradt és ny(igos kiscserkészt vezetni
igencsak nehéz.

A kiscserkész-sajatossagok ugyanakkor a nehézségeken és odafigyelésen tul lehetéségek
is, amiket ki tudunk hasznalni a fejlédésik és a kbzosségépités érdekében. Minél korabban,
minél nyitottabb korszakukban kezdjiik el 6ket a kozosségi létre nevelni, annal konnyebb
dolgunk lesz, annal hatékonyabbak lesziink. Az ebben a korosztalyban megtanult viselkedési
formak késébb sokkal inkabb a gyermekek részeivé fognak valni, és sokkal természeteseb-
bek lesznek a szamukra is, mintha csak késébb kezdenénk meg ezt a munkat. Tudatositsuk
magunkban ezeket a korosztalyi sajatossagokat. A kiscserkészet onallé élet, a cser-
készet korosztalyi rendszerében! A nagyobbaknak sz6lé programokat a nagyobbaknak
szanjuk, az idésebbekrél szolo szabdlyok az id6sebbeknek szélnak. A fenti kiilonbségeket
figyelembe véve kell gydkeresen kiilonbozé, a cserkészet alapjain nyugvd, a kiscserkészek
igényeit megtalaldé programokat tartanunk.

""- -
L
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2.3. A korosztaly kérnyezeti jellemz6i

A farkaskalykok és a kiscserkészek szamara a legnagyobb kihivast az iskola megkezdése, az
iskolai szocializacio jelenti. Kilépnek a csalad kizarélagos neveld hatasabdl, személyiségfej-
l6déstiket egy Uj kdrnyezet kezdi el befolyasolni. Az iskola megkezdése nemcsak tudasuk-ban,
vilagrol vald ismereteikben eredményez radikdlis valtozast, hanem a tdrsas érintkezés, a
szocidlis interakcidk terén is. A gyermekek kezdenek tisztaban lenni a kdzosségi létezés
fogalmaval, ezért is kezdédhet mar meg elsés korban a farkaskélyok munka. Képesek mar
egy kozosséghez sajat akaratukbol és igényikbdl tartozni, noha eme kapcsolddas alapjat
még az élmények, a kdzos jatékok, a mesevilag adjak, illetve az érsvezetd olykor misztikus-
nak latott személye, aki potapaként/pdtanyaként van veliik hétrél hétre.

A korosztalyt korllvevé kdzegben az iskola mellett a kilonféle szabadidds tevékenységek-
nek is megnd a szerepe.

2.3.1. Kortars altali nevelés szerepe

Bar az iskolaskor kezdetével a gyerekek életében egyre nagyobb szerepet kapnak a kortars
kapcsolatok, kortars altali nevelés szerepe a kiscserkészetben kevésbé jelentds, mint cser-
kész, kdsza vagy vandor korban. Ebben az életkorban az 6rsvezetdi minta, az 6 elvardsaihoz
valo igazodas fontosabb a gyerekek szamadra, mint az érstagoké. Nagyon fontos szerepe

az 6rsvezetének, hogy az 6rstarsak kozotti kapcsolatot, csoportfolyamatokat terelgesse.
Az, hogy az 6rsvezetd milyen viselkedést erésit meg, milyen igyekezetet, érdeklédést hang-
sulyoz ki egy gyerek esetében, az a tobbi érstag szamara is mintava, kovetendéveé teszi az
adott tevékenységet.

Ugyanakkor az 6rsi kiskdzosség — amely szorosabb, mint egy osztalykdzdsség — viszont sok-
szinlibb, mint a csaladi kozeg, nagyon j6 lehet6ség a gyerekek szamdra az egymas kilonbo-
z6ségének elfogaddsara, az empatia fejlesztésére. A kortarsak hatdsa az egytttmukodést
igényld tevékenységek soran, indirekt mddon érvényesdil.

Az 6rsvezetdnek lehetdsége és feleléssége, hogy olyan csoporthelyzeteket teremtsen az
Orsi programokon, amelyekben ez érvényesiilhet. llyenek a csak kozosen megoldhatd jaté-
kok/feladatok. A gyerekek egy-egy kozos kihivas/feladat/probléma megoldasa soran tébbet
tanulhatnak, mint amikor a vezet6tél tanuljak, kapjak meg a jo valaszt.
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2.4. A cserkészet alapjai a kiscserkész ors életében
A cserkészmodszernek 6t eleme van:

- fogadalom (igéret) és torvény,

- cselekedve tanulas,

- @rsi rendszer,

- folyamatos és 6szténzd, vonzo és hasznos programok féként

a természetben megvaldsitva,

- magyar kulttra dpolasa, kilonos tekintettel a népi hagyomanyokra.

A kiscserkész korosztdlyban is ugyanugy jelen van a cserkészmddszer, mint a cserkész,
kdsza, vandor és mester korosztdly esetében, csak elemeit a korosztdly igényeinek
megfeleléen alkalmazzuk.

Magyar kultura apolasa,
kulénds tekintettel a
népi hagyomanyainkra

\

Folyamatos és 6sztdénzd, vonzd
és hasznos programok, féként
a természetben

Orsi rendszer

Cselekedve tanulas
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Igéret és torvény

A kiscserkészek igéretet tesznek. Igéretet arra, hogy
jok lesznek, hogy megtartjak a kiscserkész torvényt.
Az igérettétel egy beavatads, egy igen kimondasa, és
egyben formalis befogadds a kézésségbe. Innentdl
hordjak a kiscserkész nyakkendéjiket (az egyenru-
hat mar korabban is magukra élthetik, hiszen a kor-
osztalyi lét szimboluma alapvetéen a korosztaly-
nak megfelelé nyakkendd). Készitsd fel éket erre!
Beszéljetek a térvényrél, az igérettételrdl, hozd
nekik ezeket kozelebb az 6 életiikh6z kapcsolddo
példakon keresztl.

Cselekedve tanulas

Egy kiscserkész érsgylilés 60-90 perc, aminek
déntd része jaték. Azonban nem mindegy, hogyan
és mit jatszotok! A cselekedve tanulas lényege,
hogy jatékos formaban képzési anyagokat sajatit-
hassanak el ugy, hogy a gyakorlatban is kiprébal-
hatnak mindent. Vond be 6ket, legyenek aktiv részt-
vevli az érgylilésnek! Nem elég, ha elmondod

a legdtletesebb csomomesét, hogy megjegyzik,
hogy a medve tesz egy kért a barlang kérdl,

de ha maguk meg is kétik, ha maguk ki is prébaljak,
akkor beléjuk ivadik, és alkalmazni is tudjak majd.

Orsi rendszer

Van korulotted 6-15 farkaskolyok, kiscserkész, akinek a csaladjuk utan valdszintileg ez az
elsé kozosségik. A te feladatod az, hogy ezt otthonossd, baratsagossa tedd! Alakitsd ki

a jo értelemben vett bandaszellemet! Legyenek 6rsi jelvényeitek, jelképeitek, szokasaitok.

Te vagy az, aki segiteni tudsz a szocializacidjukban. Abban, hogy beilleszkedjenek az érsbe,
majd ahogy nének, a cserkészet kilonbozé szintjeibe — ezaltal hosszabb tavon kdnnyebben
tudjanak beilleszkedni mas Uj kdzosségekbe (pl.: iskola, sportegyesiilet stb.) is.

Folyamatos és 6sztonzd, vonzo és hasznos programok féként a természet-
ben megvaldsitva

Orsqydilések, rajgytilések, tura, portya, tanyazas, meseerdd sok-sok szines program, amik
kozill a legtébb a kiscserkészeknek tjdonsag. Orsgytiléseket heti rendszerességgel tartasz, ez
nemcsak a kozosségépitésben nagy segitség, hanem abban is, hogy folyamatos haladast
biztosit a nevelési cél felé.

A probarendszer és a valtozatos programok segitenek a nevelési cél elérésében, ugyanakkor
az emberi tényez6ékon mulik minden. Ha te (rajparancsnokod tamogatdsaval) mindent meg-
teszel értuk, lelkiismeretesen felkészlilsz az 6rsgylilésekre, akkor munkad eredménnyel jar:
kiscserkészeid 0sszetartd kozosséggé kovacsoldédnak. Csak igy tudod elérni a kitlizott célt.

A kiscserkész sajat sikerei altal 6nmagat is 6szténzi. Adj nekik élményeket, lehetéséget arra,
hogy megmutassak, mit tudnak, hogy milyen tigyesen rajzolnak, faragnak gubacsot, énekel-
nek, vagy milyen gyorsan tudnak futni.

Ha hétrél hétre megfeleld kihivasok elé allitod éket, nem lesz kérdés, hogy ott lesznek-e
a programokon! Egymast is erre fogjak biztatni. Ne hagyd, hogy megunjak!
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S mindezt hol mashol, mint a természetben? A farkaskolykok csaldd- és falkagydléseiket
a természetben toltik. Ha tél van, oltozzetek fel, ha nyar van, legyen nalatok elég folyadék, de
legyetek kint a természetben minél tobbet! Ugyanerre toreked;j a kiscserkészek esetében is!

Magyar kulttura apolasa, kiilonos tekintettel a népi hagyomanyainkra
Kiscserkészeiddel népdalokat énekeltek, népi jatékokat jatszotok, megismertek népi kis-
mesterségeket, népmeséket, mondakat, népszokasokat, gyermekjatékdalokat, elmentek
a faluhdzba, mizeumba. Mindez hozzasegiti 6ket, hogy megismerjék a népi hagyoma-
nyainkat, a kulttrankat.

Farkaskolykokkel agyagozzatok, készitsetek papirmasébdl mesekompozicidt, fonjatok,
slissetek mézeskalacsot. Batran nemezeljetek, készitsetek csuhé babat, fessetek tojast,
flizzetek gyongyot. A klézsei botosanka kortancot 6k is élvezik, de a kezes moldvai
kortancotis prébaljatok ki!

Nagyobbakkal széjetek, bérozzetek, martsatok gyertyat, de a rézkarcolds is egy remek lehe-
téség eléttetek. Palmacska, szederinda (paros), kecskés (paros) moldvai kértancot mar 6rom-
mel ropjak 6k is. Moldvai kértancok kozil a Tliz langja, Erdélyes, Féloves mind alkalmas arra,
hogy moldvai kortanc tarhazatokat megteremtsétek, vagy tovabb bdvitsétek.

Ezek segitségével megismerik képességeiket, fejlesztik készségeiket, és mindezek kozben
megismerik népi hagyomanyainkat, kultirankat is.
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2.5. A cserkész életpalyamodell kiscserkész korosztalyra
vonatkozo szakasza

Mit is neveziink cserkész életpalyamodellnek? Ugy lehetne a legjobban megfogalmazni,
hogy miként is képzeljik el azt az utat, amit a cserkészlink végigjar a mozgalomba vald

csatlakozasatol élete végéig. Ennek az ,életpalyamodellnek” vannak - a cserkészet szem-

pontjabdl — aktivabb és lathatébb, illetve kevésbé aktiv és

kevésbé lathatdé szakaszai. Azonban célunk szerint

a magyar cserkészet olyan, amelybe ha valaki egy-
szer elkotelezédik, orokre cserkész marad. Ehhez olyan
korilményeket és elvarasokat kell teremtentink, ahol

a cserkész képes 6nmagdval harmdniaban megélni

a cserkészéletét. Az alabbiakban attekintjik a kis-
cserkész korosztaly nevelési ivét és a hozza kap-
csolddo feladatokat, eszkozoket.

Kiscserkész korosztalyban kinalkozik az elsé lehe-
téség a gyerekeknek arra, hogy cserkésznek allja-
nak. Ebben a korban a cserkészet els6sorban az
6rsi és raji foglalkozasokbdl, illetve a csapat-
programokbdl all. A gyerekek ebben a korban
ismerkednek a cserkészettel, de ez nem tudatos
szinten valésul meg, inkabb csak megismerik, meg-

szokjak az itt érvényes szokasokat, szabalyokat, rendszert — hogy cserkész korukra mar
egészen kényelmesen mozoghassanak benniik.

Masrészt megismerkednek az érsi rendszerrel — vagyis hogy van egy olyan kisk6zdsség,
amibe beletartoznak, ahol 6ssze kell szokniuk, el kell fogadniuk egymast, alkalmazkodni kell
egymashoz. Talalkoznak egy befogadd kézeggel, hiszen hozzajuk is alkalmazkodnak, és ez
terepe lehet a kozos jatékoknak és kibontakozasnak.

A kiscserkész korosztaly legfontosabb vezet6i feladata a cserkészélethez
valé alkalmazkodas elésegitése, az 6rsi kézdsség megteremtése, amelyre
késébb majd épiteni lehet. Ez azért izgalmas, mert minden gyerek mashonnan
érkezik, masfajta hattérrel bir. Van, akinek el kell sajatitatnia azt, hogy hogyan
kell nyerni (és vesziteni) egy jatékban. Van, akinek azt kell gyakorolni, hogy meg-
ossza a sajat dolgait (ételét, jatékait) masokkal. S olyan is van, akinek mindezek
kénnyen mennek, de azt kell megszoknia, hogy két percnél tovabb is nyugton
kell Glni egy kézmlives-foglalkozason.

A kiscserkész korosztaly masik fontos feladata az enallé-
sagra nevelés els6 lépése: a sziiléktél valo eltavolo-
das. A gyermeknek mar az is nagy kihivast jelent, hogy
egyedil menjen el turazni; vagy néhany éjszakat tavol
toltson a szileitél. Hogy kisebb feladatokat emlitstink:
szUléi segitség nélkil megfiirddjon, 6sszecsomagoljon
portya végén, megtalalja a ruhdkat a hatizsakban stb.
Kulcsszavunk a fokozatossdg, és annak szem elétt
tartasa, hogy az ,0nalld és életrevald kiscserkész”
célkitlizés a korosztaly végére megvalodsitando
cél. Ezért nem baj, ha a legkisebbek el6sz6r még
nem tudjdk teljesiteni a tanyazassal

jard kihivasokat.
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Arra is érdemes figyelni, hogy idénként a sztilének megterhelébb ez a folyamat, mint a gye-
reknek (ismerd@s a tanyazason allanddan telefonalgaté anyuka/apuka). Itt is ugyanugy fon-
tos a fokozatossdag és az egytttérzés, mint a gyerekek esetében.

Kiscserkész korosztalyban eszkoziink a jatékossag és az élményadas. Ezerféle
lehetdsé-giink van arra, hogy a kiscserkészeinket elhalmozzuk csodas élményekkel, amik
ugy jarul-hatnak hozza a gyerekkorukhoz, hogy kdzben alapot jelenthetnek a késébbi
cserkésze-tlikhoz. Itt is hasznaljuk a kiscserkész élet eszkoztarat ahelyett, hogy mas
korosztalyokét visszik el nekik. A mesék, babok, énekek, jatékok, kézmlvesség soha nem
lesznek annyira testhezalléak szamukra, mint ebben a korosztalyban. A jaték fontossagat
pedig nem lehet eléggé hangsulyozni, hiszen szamtalan készséget (szocidlis érzék,
szabdlyok betartdsa, egyuttmUikodés, sajat maguk megismerése, fizikai kompetenciak)
sajatitanak el a gyerekek ezek soran.

Ha mindent jol véghezvittél, a korosztdly végére létrejon az 6sszeszokott kiscserkész érs. Akik
ismerik és elfogadjak egymast (a sajat szintjikon), illetve akik 6rsén beldl egy elfoga-dott és
kényelmes ,szokasrend” szerint miikodnek egyditt. Ismerik (bar nem feltétlendl tud-jak
megfogalmazni) a cserkészet szabalyait és szellemiségét, tudnak élni és mozogni

a cserkészkeretek kozott; sok-sok mesét, jatékot és éneket ismernek; sok tapasztalaton,
élményen vannak tul, amit az érssel kozosen éltek at - és készen allnak arra, hogy a kovet-
kezé korosztalyba lépjenek.

2.5.1. A teljes emberré nevelés kérdései

A farkaskolykoket, kiscserkészeket minden érdekli. Az egyéni kiilonbségek ebben a korosz-
talyban a legkevésbé lathatoak. A teljes emberré nevelés ezért naluk konnyebbnek ttinik —
mivel kialakulatlan a személyiséguk, van lehetdség arra, hogy konnyen formaljuk éket

a cél szerinti uton.

A farkaskolykot, a kiscserkészt teljes emberként fejlesztjik, hatdssal vagyunk a lelkivila-gara,
az érzelmi életére, a testi fejlédésére, értelmére és tarsas kapcsolataira is. Fontos, hogy az
EINK terlleteinek fejlesztése egyenstlyban jelenjen meg mar ebben a korosztaly-ban is. Ezt
segiti a prébarendszer, amely mindegyik teriletre megfelelé hangsulyt fektet, és a
cserkészmadszer alkalmazasa is.
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Itt olvasatsz néhany példat arra, hogy az egyes tertileteket mivel tudod fejleszteni:

Mivel fejlesztheted a lelki teriiletet?

Felfedezitek a templomot, szentmisén vagy istentiszteleten vesztek részt, megismerkedtek
az egyhazi innepekkel, adventi koszorut készitetek, k6zésen imadkoztok, eljatszotok torté-
netetek a Bibliabol.

Mivel fejleszteted az érzelmi teriiletet?

A napi jotettek mindennapjaikba épitésével, azokkal a programokkal, amik az erre vald érzé-
kenyitésiket szolgdljak. A mesék, népdalok hallgatasaval, éneklésével, feldolgozasaval és
folyamatos visszajelzéssel (reflexidval) érzelmi megnyilvanulasaikrol.

Mivel fejleszteted a testi teriiletet?
A sok-sok mozgdsos jatékkal, amik minden 6rsgylilés elengedhetetlen kellékei, a turakkal,
kozos sétakkal, kerékparozassal.

Mivel fejleszteted az értelmi teruletet?
Megismerkedtek nemzeti jelképekkel, bévil tudasuk az allatokrol, a novényekrél és a termé-
szetrél, a magyarsagrol, a népi kulturardl.

Mivel fejleszteted a tarsas teriiletet?

Mindezt eqgyiitt valdsitjatok meg! Orsben, rajban! Kézésen jatszotok, kézésen tesztek szert
Uj ismeretekre a cselekedve tanulds altal, igy kozosen épitve kozosségeteket! Ahogy a jaték
kozben egymassal viselkednek, ahogy a kozos alkalmakon részt vesznek.

Ezekkel egyUtt tartsd szem elétt, hogy a probapontok tébbsége egyszerre nem csak egy
terlletet képes fejleszteni. Példaul egy torténet eljatszasa a Bibliabdl hat a lelki terdletre,
az értelmire és a tarsasra, de akar az érzelmire is, hisz megismerik a torténetet, tanulnak
beléle, feldolgozzak, egyutt jatsszak el, mely sok dolgot kivalthat a kiilonb6z6 egyénekben
- kovesd, figyeld ezeket. Ezért a prébapontokat nem lehet egyértelm(ien egy-egy tertlethez
kapcsolni, de mindegyiknek van egy jellemzé terilete, amit fejleszt.

A cél az, hogy koroszta-
lyuknak megfeleld
széleskord ismeretekkel
rendelkezzenek, és képe-
sek legyenek 6nmagukat
kifejezni, véleményiiket
elmondani. Minden 6érsta-
godra kulén figyelj, mert
a teljes emberré neve-
lés egyénkozpontu és
egyénre szabott.
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2.6. A csalad, a templom, az iskola szerepe az 6rsvezetd
es a kiscserkesz ors eleteben —_

Ebben a fejezetben az érs és az érsvezetd ,kilkapcsolataival”
foglalkozunk. Azokkal a kozosségekkel, melyekkel kapcsolatba
kertltok a cserkészeten kivdil.

Csalad

Az Grsvezeté esetében:

A legfontosabb k6z6sség a csalad. Az 6rs-
vezetd, attdl, mert érsot kap, sajat csa-
ladjanak ugyanolyan tagja marad, mint
azel6tt. Ezt sajnos a lenduletes, aktiv
vezetdi idészakban hajlamosak vagyunk
elfelejteni. A csaladi feladatokat ugyanugy
el kell latni, mint eddig. A vezet6 abban is
példa az érse el6tt, hogy hogyan él sajat csa-
ladjaban. Ha szerves és él6 része a sajat csaladi
kapcsolatainak, stabilabban tud helytallni vezet6i
feladataiban is. Ha az 6rsvezetének jo a kapcsolata
sziileivel, testvéreivel, rokonaival, akkor még arra is
van lehetésége, hogy vezet6i munkajahoz, esetleges
nehézségeihez segitséget, dtletet kapjon. Orémeinek,
sikereinek megosztasa, pedig 6romet, bliszkeséget
jelent szileinek is.

Az érs esetében:
Y Az érsvezetének emellett kapcsolatban kell allnia érsének csa-
ladjaival is, hiszen kiscserkész korban nagyon fontos a kap-
csolattartas, kapcsolatépités. Mivel a nevelés legfébb
kozege ebben az életkorban a csalad, ezért a jo kap-
csolat alapfeltétel a sikeres neveléstink érdekében,
(A kapcsolattartas részleteirdl, lehetéségeirdl

Kiscserkészeinknek valdszintileg sok csaladi
programja van, ezeket az érsi programjaink

: >~ alkalmaval igyekezzilink tiszteletben tartani.
= Minél korabban széljunk az 8rsi programok-
~ rél, hogy ha még lehetséges, akkor

a csalad ennek figyelembevételével
alakitsa sajat programjait.

Templom

Az Grsvezeté esetében:

Az 6rsvezetének tovabbra is tartoznia kell sajat egyhdzkozségébe/gyllekezetébe. Itt vallalt
feladatait folytatnia kell! Orsével kdzosen is részt kell vennie szentmisén vagy istentiszteleten,
illetve a vezetett korosztalynak megfeleld lelki programokon, alkalmakon, eseményeken.
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Az 6rs esetében:

Az érsben lehetnek olyan kiscserkészek, akik csaldadjukkal nem jarnak rendszeresen szent-
misére/istentiszteletre. Miattuk (is) at kell venni, hogy mi fog egy ilyen alkalommal térténni,
mire kell figyelni, hogyan kell viselkedni stb. A szentmisén/istentiszteleten az 6rs lehetéleg
aljon egyditt az érsvezetdvel. Az elsé alkalmakkor még semmiképpen ne vallaljunk el fela-
datot, de késébb meg lehet taldlni azokat a kisebb, életkoruknak megfeleld ,jé munkakat”,
melyeket az 6rs kozdsen el tud latni (pl.: perselyezés, éneklés stb.). Ha a kiscserkészeknek
feladatuk van, jobban sajatjuknak érzik a szentmisét/istentiszteletet ezért érdemes ilyen
feladatokat elvallalni, még akkor is, ha ezek nehézségekkel, tobbletmunkaval jarnak.

A kozosen végzett munka mindezeken tul az érsi kdzdsség épitéséhez is hozzajarul.

| )

Iskola

Az Grsvezet6 esetében:

Az érsvezetdnek, azért mert érsot vallalt, éppen ugy helyt kell allnia iskolai kotelességeiben
is. Ez sokszor nem is annyira konny( feladat. Pontosabb id6beosztast, koncentraltabb
munkavégzést igényel.

Az 6rs esetében:
Az 6rs 6rsként akkor jelenik meg az iskoldban, ha a csapat valamilyen médon
az iskolahoz kotédik. Példaul az iskola a fenntartdja, vagy az adott iskolaban
van a cserkészotthon stb. Ilyenkor mindenképpen figyelembe kell venni az
iskola szokasait, elvarasait az érsi programokkal kapcsolatban. Példaul, ha
az iskola részérél valamilyen kérést kap a cserkészcsapat/raj/érs,
hogy bizonyos feladatot oldjon meg, akkor azt érdemes legjobb
tudasunk szerint elvégezni (pl. ha kérik, hogy csak délutan négy
utan tartsunk 6rsgydilést, akkor erre is figyeljink).

Kiscserkészek esetében mindenképpen szerencsés 6sszeismer-
kedni a kiscserkész tanitdjaval. Olyanra is volt mar példa, hogy az
Ors egy adott osztalybdl alakult, és a kiscserkészeket délutan

az osztalyukbol az 6rsvezet6 vitte el minden héten az 6rsgylilésre.
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Ilyen helyzetben mindenképpen érdemes bemutatkozni a taniténak, hogy tudja, kinek adja
oda a gyerekeket, illetve alkalmanként néhany szét valtani vele, hiszen fontos informacidkat
tudhatunk meg a gyerekekrél, ami aznap 6ket nagyon befolyasolhatja (pl.: valamelyik cser-
kész elesett, vagy faj a feje, a masik elvesztette a konyvét, kabatjat stb.).

Fontos, hogy barmilyen kiilsé kérést kapunk, azt egyeztetniink kell rajparancsnokunkkal,
csapatparancsnokunkkal, illetve ha barmelyik kiilsé kapcsolatunkkal problémank adodik,
akkor szintén 6ket kell megkeresniink, és télik kell segitséget kérniink.
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| 3. Az drsvezetés

3.1. A kiscserkész orsvezetd személyes példaja

Miért fontos a példamutatas?

A kiscserkész — mint minden gyermek - figyeli a kdrnyezetét, tudatosan és tudat alatt is.
A begyljtott informdaciok: minden, amit otthon, az iskolaban, a templomban és nem utol-
sosorban az drsgytilésen lat, hall tapasztal, hatdssal van a fejlédésére, szokasaira,
kialakuldé személyiségére.

Mi vagyunk azok, akikre id6s korukban is emlékezni fognak. Mi, akik legjobb tudasunk szerint
prébaljuk ket a cél szerinti eredményre eljuttatni és formalni. Az 6ket nevelé emberek kdzul
mi, 6rsvezetdk allunk korban a legkdzelebb hozzajuk. Akikben leghamarabb megtalaljak

a sajat jovoképuket, mi tarjuk eléjik azt a magatartast, aminek elérésére tudattalanul

is torekedni fognak.

Mintha a kiscserkészek személyisége lassan keményed6 gyurmabdl lenne, ami mindig
olyan alakot 6lt, amilyen személyiségli emberrel éppen minéségi id6t toltenek el.

Ezzel a hasonlattal jobban megértheté a példamutatdssal egyutt jaré felelésség is.
Hiszen a hetente torténd talalkozasok miatt a ,megkeményedett”, kiforrott személyiség
bizonyosan tartalmazni fogja azokat a tulajdonsagokat, amelyeket a gyerekek idejik egy
részében példaként maguk elétt lattak.

Ez a tény adja a kézenfekvd lehetGséget a cserkészetben a példamutatason keresztil tor-
téné nevelésre, hiszen tudjuk: nevelni a sajat példankon keresztiil lehet
a leghatasosabban!

Raadasul a kezdetekkor az egyetlen kapocs a gyerek és a csapat k6zott az 6rsvezetd és
a rajparancsnok. A kiscserkészek szemében az lesz a cserkészet, amit a cserkészvezetd végez.

A j6 példamutatds fontossagat és a kiscserkészek személyiségének formalhatosagat fejezi
ki a kovetkezé - sokak altal igazolt — mondat: ,Amilyen az 8v, olyan az 6rs!” A kiscserkészek-
nél figyelheté meg leglatvanyosabban az 6rsvezeté személyiségének a hatasa. Vegylink
példdul egy lany 6rsot! Ha az 6rsvezetd kdvetkezetesen minden érsire szoknyaba jon el, két-
harom hdénapon beldl jelentésen meg fog néni a szoknyat viselé lanyok szama! De ha az 6v
minden 6rsgytilésen l8go cipéflizével jelenik meg, ne csodalkozzunk, ha egy idé utan az
Grstagok sem érzik sziikségét a bekotott cipének... - ezutdn pedig nehéz lesz csomokrol
beszélnlink. Figyeljlink oda magunkra, mert a legkisebb rosszat is hamarabb atveszik télink,
mint sejtenénk. Viszont ha jo példaval jarunk eldl, a nevelési céljaink elérése mellett szamos
kellemetlen helyzetet kertlhetiink el.

Ha a fentebb leirtakat tudatositjuk magunkban, akkor mi magunk is felértékeljik Teleki Pal
mondasat: a vezetés elsdsorban példa. Példanak kell lenni az élet minden teriiletén, min-
dig, minden szituacidban. Nem jatszhatjuk meg magunkat, azt ugyanis egybdl észreveszik

a gyerekek! Egy nyari taborozas soran éhesen, piszkosan, faradtan garantaltan kiestink

a megjatszott szerepbdél, ami utan nagyon nehéz visszaszerezni a bizalmukat. Kilénben
pedig semmi nem hatalmaz fel minket arra, hogy félrevezessiik érsiink tagjait.
Latjuk, hogy mekkora a feleldsség. Ezek utan felmertlhet benniink a kérdés:



2|

Vajon kévetendé-e az a példa, amit én tudok mutatni az rsomnek?

A kérdés teljesen jogos, hiszen ahhoz, hogy életrevald, hasznos embereket neveljink,
elengedhetetlen a kialakitando életszemlélet célravezet6ségének megmutatasa.

Ugy kell élniink, hogy lassak rajtunk, hogy j6 dolog cserkésznek lenni, j6 valldsosnak lenni,
j6 magyarnak lenni, jo egy kdzdsség tagjanak lenni. Az 6rs természetesen a valésagot fogja
latni, nem azt, amit képzellink magunkrol. Latni fogja a hibainkat, esenddségeinket, azt,
hogy az érsvezetd is ember. Fontos, hogy hibaink felismerését ne kudarcként éljék meg!
Ehhez kell az 6szinteség és a folytonos jora valo torekvés. Ezzel kompenzaljuk a hibainkat.
Megmutatjuk nekik, hogy tisztaban vagyunk esenddségtinkkel, tudomasul vettiik a hibain-
kat, és keményen kizdink elleniik. Ez a magatartas bennik is elinditja a valtoztatas vagyat,
6k is szembe fognak szallni a rossz tulajdonsagaikkal.

A példamutatas jelentéségének és az Grsvezetéssel jaro felelésségnek a tudatositdsa vezet
el az 6nismeret sziikségességének felismeréséhez. Ahhoz, hogy jo 6rsvezeté legyek, tisz-
taban kell lennem sajat személyiségemmel, jo és rossz tulajdonsagaimmal, hogy pontosan
tudjam, milyen az az ember, aki sok éven keresztiil gyerekek személyiségét fogja alakitani.
Idérél idére fel kell tenni magunknak a kérdéseket:

- Alkalmas vagyok-e mintanak?

- Olyan ember vagyok-e, akinek joga van hatni masok személyiségére?

- Vallalhatom-e, hogy a ram bizottak az én hasonlésagomra alakuljanak?
- Tudok-e jo6 példa lenni?

A kérdések megvalaszolasahoz alapos énvizsgalatra van sziikség. Idérél id6re nézziik at
magunkat! Kérjik a lelki vezeténk, raj- vagy csapatparancsnokunk segitségét! Ami j6, azt
er@sitsik meg magunkban, ami fejlesztendd, azért tegytink, 6nmagunk jobbitasa érdekében!
Hogy odaadd és kovetendd példak legyiink, a kovetkezére van sziikség:

- Szeressiik a rank bizottakat! Keressiik benniik a jot, a szépet, lassuk meg benniik
Isten arcat! Ha igy teszlink, érezni fogjak, hogy szamithatnak rank. Ismerjiik meg 6ket
alaposan, nézziikk meg a kedvenc jatékaikat, legyiink nyitottak és kezdeményezok,

a kapcsolatunk legyen személyes, ne csak az érsgylilés végéig tartson!

- Szolgaljuk éket énzetleniil! A példamutatas alapja az 6nzetlenség. Nagy szikség van
az 6szinte, szivbél jové szolgalatra. A cserkészetbdl nem hianyozhat ez az érzés. Az
Grstagok rendelkezésére kell allnunk a nap 24 érajaban. Ha szomortiak, meg kell
vigasztalnunk 6ket, ha ortlnek, az 6romuikben is osztozunk vellk! (Este a nyari taborban az
Grssel készitjik a tabortlizi jelenetet, még ha lenne kedvesebb elfoglaltsagunk is.) Ha a
kiscserkészek érzik az 6nzetlenségtinket, akkor figyelni fognak rank, és abban a pil-
lanatban személyiségiik elkezd a mi mintankra alakulni, elkezdiink hatni rajuk.

- Merjiink feleldsséget vallalni! A j6 példdhoz hozzatartozik a feleldsségtudat, amit
az 6szinteség kovet, igy maris elkerdltik azt a veszélyt, hogy megjatsszuk magunkat az
drs eldtt! A felelésségteljes magatartas bizalmat kelt a kiscserkészek-ben, raadasul
hozzdjarul sajat felel6sségtudatuk kialakulasahoz is, amivel mar most elkezdédik az a
folyamat, aminek a végén 6k is példak és jo érsvezetdk lehetnek.
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Es nekem ki fog példat mutatni?

Motivacid nélkil nehéz jo példanak maradni, hat csindljunk magunknak! Valasszunk
magunknak példaképet! Olyan embert, akit tisztellink, és nagyra tartunk, aki tartja ben-
niink a lelket, és nehezebb idékben is emlékeztet minket arra, hogy példak vagyunk masok
el6tt. Sose felejtsiik el, hogy nem vagyunk egyediil, batran merjiink tanacsot kérni
idésebb vezet6tarsainktol.

Nehéz feladat van a vallunkon, de nem lehetetlen. A folyamatos 6nnevelés és onismeret
segitségével tiszta képet kapunk magunkrol, sajat allapotunkrdél. Erésségeink és gyenge-
ségeink ismeretében mar sokkal batrabban mertink kiallni az érs elé, vallalva magunkat és
mindazokat az értékeket, amelyek 6rzését fontosnak tartjuk.

3.2. Az grsvezetd altalanos feladatai a kiscserkész
korosztalyban
Kiscserkész 6rsvezetéként
mas-mas kihivast jelentenek
a feladatok akkor, ha most
kezded ezt a szolgalatot vagy
akkor, ha mar tobb éve kis-
cserkészvezetd vagy. A fele-
l6sséget csapatparancsnokod
adta neked, de bizalommal
vannak irantad kiscserkészed
szilei is.

A sziilékkel valé kapcso-
lattartas ennél a korosz-
talynal kiemelt feladatod.
Nem elég, ha csak a gyere-
keknek mondod el a prog-
ramot, értesitsd a szlil6ket
is, méghozza idében, hogy
a tobbi programjukat annak
megfeleléen tudjak szer-
vezni. Ha egyik kiscserké-
szeddel van valami prob-
lémad, beszélj a sziilével,
kozosen biztos kozelebb jut-
tok a megoldashoz.

A vezetéi 6rs tagja is
vagy. Itt szakmailag fej-
l6dhetsz, és kikapcsolodasi
lehetéséget kapsz. Ha most
lettél 6rsvezetd, igyekezz
minél hamarabb beillesz-
kedni a vezetdi 6rsbe, talald
meg a helyed és érezd

jol magad.

A munkaterv irast tartsd szamon, legyen az akar hosszabb tavu, akar az 6rsgydilés mun-
katerve. Err6l mar nagyon sokat hallottal a vezetéképzés soran, s6t még ebben a kézikonyv-
ben is fogsz réla olvasni, hisz része vezet6i munkadnak mind a tervezés, mind az értékelés.
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Az 8rsgyiilésre mindig késziilj fel! Ne tarts rutinbol 6rsgytilést! Az érsgyilésre vald fel-
készulés id6 - legalabb annyi, mint maga az 6rsgytilés. Meg kell ter-
vezned az 6rsgylilés felépitését, mddszertani otleteken kell gon-
dolkodnod, eszkozoket készitened, 6sszegyljtened és nem szabad
megfeledkezni a tartalék jatékokrol sem. Még tébb idét vesz
igénybe egy keretmesés 6rsgytilésre valo felkészilés. Hasonld
a feladatod az 6rsgyllésen kivili programokkal kapcsolatban: legyen
az tura, kdzos ott alvas valamelyikdtoknél, vagy raji szinten akadalyver-
seny, meseerdd stb.

Egy jatékot te magad is atalakithatsz, igy egy egyszerti fogé valhat Vuk,
Tasra valo vadaszatdva, vagy egy evolucids jaték végén hercegnévé is valhattok.
Légy otletes! A jaték utjan tanitod, neveled Gket.

Ismerd meg 6rsodet, figyelj rajuk, beszélgess velik egyenként is. Te is tiizz ki rész-
célokat (pl.: ne csufoljak egymast; széljanak, ha nem jénnek 6rsgylilésre; hallgassak
meg a masikat legyenek rendszereték stb.), amiket szeretnél elérni az érsdddel az
adott évben és tervezd meg a hozza vezet6 utat.

Orsvezetéként feladatod az is, hogy szem el6tt tartsd 6nképzésedet, onfejlesz-
tésedet, részt vegyél vezetdi tovabbképzéseken. Ezzel 6rsédet is szolgalod:

a kicsik felnéznek rad, példaképlikké valsz. Mar csak ezért is helyezz hangsulyt
onnevelésedre és lelki életedre.

Sok-sok feladatod van kiscserkész érsvezetéként, de talan a legfontosabb: Szeresd az
Srsddet és imadkozz értiik!

3.3. A kiscserkész korosztaly kiilonleges vezetési kihivasai
Ahogy ott allsz az elsé &érsgylilés helyszinén, megérzed, hogy nem mindennapi feladatot
vallaltal. Hihetetlennek tlinik, hogy kisgyerekekkel foglalkozol, hiszen sok tekintetben még
te is gyerek vagy. Olyan az egész, mint egy tiindérmese. Hirtelen ott taldlod magad az elére
megbeszélt idépontban, az elére megbeszélt helyen, de nem teljesen érted, hogy kerdiltél
ide. Atgondoltad mar szézszor, hogy hogyan fogod kezdeni. Ujra és Ujra eljatszottad a jele-
netet: gyerekek bejonnek, te rajuk mosolyogsz, leguggolsz, csicseregtek kicsit. Aztan jatszo-
tok, énekeltek, szaladgaltok, mint valami szines csaladi musical sokszor nézett jelenetében.

Almodozasodbdl néhany vékony, de erételjes hang ébreszt fel. Feltekintesz, és hirtelen...
Ott taldlod magad a kozéppontban. A tekintetiik! Néznek rad, majdhogynem megbabonaz-
nak, rad irdnyitjak gyermeki lelkiik minden rezdilését. A pillanat magaba szippant. A gyer-
meki drtatlansag, észinteség és az érzelmek kavalkadja tolti be a kis termet a maga teljes
valésagaban, és azt kérdezik: mit jatszunk?

Ha egyetlen pillanattal kellene jellemezni, hogy mi a kihivas egy kiscserkész 6rs vezeté-
sében, akkor ez lehetne az: amikor kérbedllnak igézé tekintetiikkel, és ezt kérdezik téled:
mit jatszunk?

Itt kezd6dik a nevelés, itt kell jo valaszokat adnod - szavakkal, tettekkel, példaval
és odafigyeléssel.
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A jaték fontossagarol

Ehhez a korosztalyhoz az alapvetd nevelési eszkoz a jaték. Ok a jatékok vilagaban érzik
otthonosan magukat, és ez igy van rendjén. Hiszen ha belegondolunk, a jatékban kicsiben
benne van minden, ami a cserkészet alapértéke. A kiscserkészek jatszva végzik a cser-
készmunkat, jatszva élik meg a cserkészetet. Ennek a kereteit a jatékszabalyok adjak:

ha betartjuk, akkor mindenki jol fogja magat érezni, ha viszont nem, akkor abbdl csak
elrontott jaték lesz, amit egy id6é utan senki sem akar folytatni. Ezzel is a cserkésztor-
vényre készitjik fel éket.

A cselekedve tanuldsnak is az egyik legjobb formdja a jaték, nagyon hatékonyan lehet ily
maodon gyakorlati ismereteket atadni. A kisgyermekek otthon is legtobbszor jaték kozben
szerzik meg az alapveté képességeiket: eszkozhasznalat, mozgaskoordinacio, térészlelés.

Fontos, hogy jé jatékmester legyél. Ahogy telnek a hetek, hdnapok, egyre tobb olyan neve-
lés szempontjabdl fontos helyzetben fogod taldlni magad, amelyet egy hirtelen elérantott,
épp odailld jatékkal tudsz frappansan megoldani. A legkézenfekvébb példa, ami szinte min-
den turan eléfordul, az dres id6 kitoltése. Ezek tipikusan par percnyi varakozasok, amelyek
cserkész korosztalytol felfelé 6nmaguktol elviselhetéek (mert megértik, mert megtanultak,
mert van mit kezdenitik magukkal), a kiscserkész korosztalynal viszont ez a par perc néha
maga az 6rokkévaldsag. Varakozni szoktunk pl.: eldadads kozben, vonatallomason, bejarat-nal
sorban allas kozben. Nem mindegy, hogy hol milyen jatékot veszel elé. Mérlegelned kell, hogy
mennyi helyetek van, mennyit kell varakoznotok, a gyerekek éppen milyen lelkidllapot-ban
vannak. Ezeket a hirtelen helyzeteket meg lehet oldani improvizativ médon, akar egy
rogtonzott jatékkal is. A legbiztosabb mddszer mégiscsak az, ha mar elére a fejedben van
néhany kinti-benti, helyben tilés-futkdrozds, gondolkodds-idéhuzos jaték, amelyek akkor

is segitenek, ha éppen te sem vagy a helyzet magaslatan, és nem nagyon tudod a puszta
egyéniségeddel lekotni a figyelmiiket.

Mese, rajz, éneklés

Hasonldan kdzponti szerepet tolt be a nevelési eszk6z6k kozott a mese. Ez a korosztaly
még kifejezetten fogékony a mesékre, az elvont gondolkodasuknak és a belsé képalkota-
suknak a fejlédéséhez elengedhetetlen, hogy meséljiink nekik. Erdemes tobbfajta mesét
olvasni, majd pedig megkérdezni, hogy melyik hogy tetszett. Altaldban a kiscserkészek

mar szeretik a hosszabb és szinesebb meséket is, ahol egy hés hosszu utat jar be, és koz-
ben mindenféle csodas események, tlindérek, varazslok jelennek meg kalandozdsai soran.
A meséld szerepe szintén lényeges. Minél jobban beleéljik magunkat, a hangunkkal minél
inkabb visszaadjuk az adott szerepld karakterét, érzelmeit, a gyermek annal jobban at tudja
Ultetni azt a sajat, szamara nagyon is valésagos fantaziavilagaba.

A kiscserkész a fejlédése soran ugy tudja megfeleléen feldolgozni az 6t ért szamos Uj ingert,
ha lerajzolja, vagy valamiként valésagga teszi Gket. Ha hallottak egy Uj mesét, amely
megragadta a képzeletiket, utdna érdemes lerajzoltatni velik. Ha uj élmények érték ket

pl. egy babozdason vagy egy turan, érdemes ezekrél is rajzokat, képeket, szobrokat stb.
készittetni. Egyrészt a gyermekrajzok mindig jol mutatnak egy kiscserkész terem falan,
masrészt megint csak egy hatékony eszkdz a kezlinkben. Raadasul nem is kell kiiléndsebben
rakészulni, csak papir és szines irdszerek kellenek hozza.

Ki kell emelni még az éneklést. Azon tul, hogy még ebben a korban is fejlédik a harmdnia
és a tonalitds észlelése, a gyerekek szeretnek is énekelni, féleg ha jo példaval jarunk eldl,

és mi is vidaman énekliink veltik. Ha a vezetének nem épp a legjobb a hallasa, akkor is tére-
kedjen arra, hogy tudjon énekelni a gyerekekkel, pl. egy jobb hallasu segédérsvezetd kozre-
mUkodésével, vagy akar a kiscserkészek kozil is meg lehet kérni egy jobb képességlit, hogy
el6éneklésével segitsen (végsé esetben megkérni egy masik vezetét az éneklésre).
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A cserkész életformanak alappillére az éneklés, turakon, taborokban, cserkészrendezvénye-
ken szamtalanszor el6ker(l. Akar vonatra varva, akar az érsgylilés végén, akar a kézmlves
foglalkozas kdzben. Pozitiv hatdsai mind lelki, mind kulturalis téren is felbecsilhetetlenek.
A gyermekek talan ebben a korban fogékonyak leginkdbb a népdalok tanuldsara, és ez
eléseqiti a cserkészetben kozos kincsként hasznalt énekeknek a folyamatos bévitését.
Erdemes olyan népda-lokat is énekelni veliik, amelyek nem keriilnek el az iskolai
tananyagban, mégis karaktere-sen kozvetitik a magyar zenei kulturat. Az énekléssel
megtanult széveg nagyon gyorsan és mélyen rogzédik. Ez egy remek és egyben veszélyes
eszkdz a neveld kezében: ha Uj népdalt tanitunk, nézzik at, gondoljuk végig kétszer is

a szovegét, hogy megfelel-e a mondanivaldja ennek a korosztalynak.

Tovabbi aranyat éré mddszerek, bar némileg komolyabb rakésziilést igényelnek: babozas,
Gnnepi alkalmakon kis szindarabok eljatszasa (az egyéni adottsagokhoz igazitott szere-
posztdssal), hajtogatds (origami), nemezelés, gyurmazas vagy agyagozas, egyszer(i
sutik kdzos siitése. Attol még, hogy tobb szervezést kévetel télink pl. egy babozason vald
részvétel, néhanapjan keritstink ilyen programokra is sort, mert a befektetett energia
busdsan megtérdl.
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A folyamatossag és a példamutatas szerepe

A kiscserkészeknél mashogy telik az idé. Az egyik legnehezebb sajatossaga ennek a kor-
osztalynak éppen az, hogy allandéan impulzusokra van sziikségiik. Ugy is lehet fogal-
mazni, hogy ,cslingenek a vezet6n”. Ezért fontos, hogy a programok, jatékok, események
futoszalagon kévessék egymast, lehetéleg sok-sok mozgassal.

A kiscserkészek tehat altalaban a vezetdjukre fokuszalnak, varjak a folyamatos ,bemené
jelet”, és amint megkapjak, rogton elraktarozzak a fejikben. A kiscserkészek agya olyan,
mint a szivacs, mindent magukba szivnak. Vagyis nem elég, hogy allanddan le kell k&tni

a figyelmiket, az sem mindegy, hogy mivel kotjlk le. Ha zenét tesziink be, akkor kérdés,
hogy az milyen zene, ha mesét olvasunk, az milyen mese, ha pedig jatszunk, akkor

pl. hogyan beszélnek kozben a vezeték a gyerekekkel vagy egymassal. A példaadé maga-
tartas fontossagat ebben a korosztalyban nem lehet eléggé hangsulyozni. Az 6 gondolatvi-
laguk még nem nagyon tudja mélyebben kiértékelni erkélcsileg azt, amit tapasztalnak.

Ha a vezet6t bizalmukba fogadtak, azaz érzelmileg kotédnek hozza, akkor a vezeté minden
egyes szavara odafigyelnek és elraktarozzak magukban.

Vagyis a kiscserkész a vezet6jéhez elsésorban az érzelmein keresztiil viszonyul.

Ha a vezetdvel meg van a bizalmi kapcsolat, a biztonsagérzet, az a vezetéd mondhat barmit,
a kiscserkész koveti. Ellenkez6 esetben hangoztathat vagy csinalhat kivald, kovetendé dol-
gokat, a kiscserkész nem fogja utanozni, nem fog szét fogadni.

Légy résen! — A differencialasrol

Szembe kell nézniink azzal is, hogy a kiscserkészek egymashoz képest sokszor drasztiku-
san mashol tartanak a fejlédési folyamatban. A valésagtdl egyaltalan nem elrugaszkodott
példa, hogy akar egy 7 éves és egy 9 éves is lehet ugyanabban az 6rsben. Mig a 7 éves
meég az abécét tanulja, addig a 9 éves mar regényeket olvas. Ebben a helyzetben egy olyan
artatlan feladat is fesziiltségekhez vezethet, mint hogy ,mindenki irja fel a nevét egy lapra”.
Emiatt lényeges, hogy a vezetd képes legyen differencidlni, vagyis minden egyes kiscser-
készének olyan feladatokat adni, amelyeket a sajat szintjén végre tud hajtani. Az ilyen jel-
legti differencialasnak eléfeltétele, hogy a vezetd jol ismerje minden egyes kiscserkészét,
minden 6rsgyilés elétt gondolja végig, hogy az adott feladatot egyénenként hogyan fogjak
tudni megoldani az 6rsében. A fenti problémara pl. megoldas lehet, hogy elére elkészitett
lapokkal készilink ugy, hogy mindenkinek a neve fel van elére irva, vagy pedig a legna-
gyobbak segitenek felirni a legkisebbek nevét.

A kiscserkész 6rsgyllésre fel kell késziilni! Elmondhato, hogy az 6sszes korosztaly kozil

a kiscserkész igényli a legtobb elézetes felkésztilést a vezet6tél. Ez a korosztaly a legakti-
vabb, ezért minden masodpercben kell valami, ami lekoti a figyelmiket. Folyamatosan érez-
nitik kell, hogy a vezet6jlk kézben tartja az irdnyitdst. A korosztaly elénye, hogy nem nagyon
ellenkezik, ha hatarozott (és vonzo) utasitast kap pl. arra, hogy mi a kdvetkezé jaték, viszont
ha egy pillanatra is megérzik, hogy a vezet6 elbizonytalanodott, viaskodik 6nmagaval, vagy
egyszerlen nincs otlete, hogy most mi kdvetkezzen, akkor szinte biztos, hogy elszabadul

a kaosz, amit utana tobblet energia-befektetéssel, kellemetlen fegyelmezési torturakkal
lehet csak helyreallitani.

A hangulatkezelésrél

A kiscserkészek van, hogy hangosak és sokszor ,idétlenek’, féleg ha egy csoportban van-
nak. Ez egy ,természetes” jelenség, nem szabad t6éle megijedni. Egy hangorkan kozepén allé
vezetének sokszor kedve van a ,jol bevalt” nevelési eszkdzdkhoz nyulni: kiabalas, blintetés,
sarokba allitas stb. Bar néha tényleg nincs mas lehetéség, és emiatt elfogadhato ez

a fajta fegyelmezési mad, mégis, amennyire lehet, igyekezziink az ilyen jellegli fegyelme-
zést kerllni és inkabb uj feladatok adasaval, vonzoé jatékkal kivaltani.
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A kiscserkész 6rsgyllések dltalaban iskola utan vannak. Ekkorra mar rengeteg feszlltség
gydlt 6ssze benniik. Az iskola sokszor merev kerete, a teljesitménykényszer, az érdemjegyek
mind belsé, elfojtott frusztraciot okoznak bennik (mert az iskolaban ugyebar mindig ,jél”
kell viselkedni). Fokozottan igaz ez egyrészt az elsésokre, akik még az 6voda mesés-jaté-kos
vilagabol csoppennek bele hirtelen egy elvarasokkal teletlizdelt kérnyezetbe. Masrészt a
(hiper)aktivabb gyerekek is id6zitett bombaként érkeznek az 6rsgytilésre, mert napok dta nem
tudnak rohangalni, vagy kiabalni egy jot, mert ha mégis megprobaljdk, a tanité néni intét ad.
A cserkészet egy olyan kdzdsség, ahova jo eljarni, engedni kell, hogy ezek a felgyilemlett
fesziltségek — bizonyos kereteken belil - valamennyire oldddja-nak. J6 gyakorlat az, hogy ha
a vezetd az 6érsgylilés elején érzi, hogy vibral a levegd, rogton egy futkarozos, hangoskodds
jatékkal kezd, amivel egyrészt oldja a fesziiltséget, masrészt eléggé lefarasztja a gyerekeket
ahhoz, hogy a nagy rohangalas utan meghallgassanak egy szép mesét. A gyerekeknek ebben
a korban amugy is lételeme a mozgas, sokszor tényleg azért rohangdlnak, mert a testiik
igényli ezt. Prébaljuk meg az idétlen, zavaro viselkedés kivaltd okat felderiteni és ne ,tineti
kezeléssel”, vagyis egyszerl biintetéssel megsziintetni, hanem magat a kivaltd okot kezelni.

A futkarozds, vadulds jatékok mellett is a vezetében legyen jelen a meggondoltsag!
Cél, hogy elkerdljiink minden olyan helyzetet, amely késébb barmilyen anyagi karhoz, testi
sérliléshez vezethet!
Osszefoglalas
Osszefoglalva, az aldbbi kihivasokra kell felkésziilnie egy kiscserkészvezetdnek:
- komoly felkésziilés minden egyes 6rsgylilés és program elétt;

- az 6rsgyllésen allanddan lekétni az érstagok figyelmét;

- ehhez fontos az érzelmi kotédés, a példaadd magatartas, ekkor szinte masoljak a
vezetdt;

- egyéni kilénbségek alapjan differencialt feladatok;
- az alabbi nevelési eszkozok profi alkalmazdsa:
o jateék,
0 mese,
0 rajz,
o0 éneklés,
o0 egyéb alkoto tevékenyseégek (pl.: gyurmazas, nemezelés stb.);

- ugy fegyelmet tartani, hogy kézben engedjlik azt is, hogy levezessék a gyerekek a
feszlltséget.
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Lathato, hogy a kiscserkészvezetd élete elég bonyolult. Ha a vezetd sikeresen megbirkdzik

a fenti feladatokkal, a jutalma sok-sok csillogd gyerekszempar lesz, ami a legnagyobb ajan-
dék a vilagon. A kiscserkészvezetd, mikozben energiat fektet a gyerekek nevelésébe, azt
tapasztalja, hogy lelkileg sajat maga is kivirul, vidam lesz, és hogy csodalatos mddon szinte
tobbet kap a gyerekektdl vissza, mint amennyit 6 ad nekik. Munkaja altal megtanitja a kis-
cserkészeket kozosségben [étezni, és megalapozza kés6bbi cserkész palyafutasukat is.

3.4. A kiscserkész ors kiilséségei
A kiscserkész 6rs kiils6ségei sokfélék lehetnek:

a.
b.

C.

egyenruha,
érsi indulo,

Orsi csatakialtas,

. Orsi név,
. Orsi zaszld,

. Grsi jelvény, jelkép,

Orsi titkosiras,

6rsi naplo,

. Orsi feladatok vallalasa, 6rsi jotett stb.
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Az 6rsi kiilséségeket azért alkalmazzuk, mert erésitik az 6sszetartozas érzését.
Olyan 6rsi kiilséségeket kell kitalalni és elkésziteni, amelyek a cserkészethez kétédnek,
amiket a cserkészprogramok soran hasznalhat az érs (pl. elemdzsias zsak), és olyanokat

is, amiket hétkdznap hasznalhatnak, hogy a mindennapokban is emlékeztesse Gket a cser-
készséglikre, és az Orsiikre. J6, ha az érstagok érdeklédése - kdzds kedvenc mese vagy jaték
kapcsan is szlletik 6rsi kils6ség (pl. ujjbab).

Az 6rs a nevét altalaban a fiuknal allatrdl, a lanyoknal novényrél kapja, illetve a gyerekek és
az érsvezetd valasztja. A név értelmezé-séhez csatakidltast, 6rsi indulot is lehet kélteni.
Fontos, hogy a név hordozzon valami olyan tartalmat, amivel a gyerekek azonosulni tudnak,
és ami a kiscserkészségtikkel (jatékossag, vidamsag, kivancsisag stb.) kapcsolatos.

A kiscserkész probarendszer négy évet olel fel. Az elsé végén megkapja a kiscserkésziink

a nyakkendét, utana kovetkezik a harom szintl pajzs proba. A piros, fehér és zéld pajzs probak
teljesitésekor a kiscserkész a mar letett szintnek megfeleld szinekkel ellatott pajzs alaku
jelvényt kaphat.

Az 6rsi kilséségek szama és formdja szamtalan lehet az érs igénye és kreativitdsa szerint.

Lehetnek olyan targyak, amibdl mindenkinek van sajat (pl. péld), de olyanok is, ami az 6rsé
koézosen, mint a zaszlo, naplo, fényképalbum, titokdoboz, amibe emléktargyakat, turan talalt
dolgokat, kozosen elfogyasztott csoki papirjat stb. lehet tenni. Ezek az érs ,torténelmét”,
folytonossagat 6rzik.

3.4.1. Az egyenruha a kiscserkészeknél
Az egyenruha tobb fontos funkcidt is betolt:

- a cserkésztestvériség és a kozosség kialakitasanak eszkoze, szimbdéluma;

- tikrozi, hogy viselje tudatosan vallalja a cserkészet értékrendjét, eszmeiségét;
- informacidkat szolgaltat visel6jérdl;
- és motivacios eszkoz.

A kiscserkész korosztaly esetében leginkabb
az egyenruha megszokasa, viselete fontos.
Az els0 félévben természetesen még csak
ismerkediink egymassal igy a kdzdsségnek
reménybeli tagjaként vagyik az egyenru-
hara. A masodik félévtél érdemes megadni
a lehetdséget arra, hogy hordjak.

Természetessé valik szamukra, ha a ren-
dezvényekre (tura, rajnap stb.) egyenru-
haban érkeznek, és ott is abban vannak.
Természetesen az egyenruha viselése az
otthoni induldssal kezdédik, tehat abban
indul el, és abban érkezik a programra.
Ahogy te is mint év.
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Az elsédleges nevelési célunk a korosztdlyban, hogy megértsék és
megtapasztaljak a kozosséget és a testvériséget. Az egyenruha toké-
letes eszkoz arra, hogy Tundrafarkasokkad, Szamocakka stb. valjanak,
és testvéri kotelék alakuljon ki kéztiik. Erdemes az altalad megalko-
tott jelvénnyel gazdagitani az egyenruhat, ami még inkabb 6sszef(izi
az 6rs tagjait.

Masodsorban az egyenruha viselésével kifejezik az idetartozasukat,

a kozosség elfogadasat, amire az igérettételkor vallalkoznak vagy val-
lalkoztak. Lelkes a korosztalyuk, szivesen beszélnek mindenrél, ami
tortént vellk, és igy az egyenruha viselete egy nagyszer( lehetéség,
hogy elmondjdk masoknak is, hogy 6k ide jarnak, ide tartoznak,

itt érzik magukat otthon.

A kiscserkészeknél mar fontos megszerettetni az egyenruha viselését,
hogy megszokjak azt, cserkész korosztalyba lépve természetes legyen
szamukra, szivesen (és szabalyosan) hordjak.

A szlil6knek sokszor komoly anyagi megeréltetést jelent az egyen-
ruha beszerzése, annak lecserélése. Segitsétek ket kilonféle lehe-
téségekkel, pl.: a hasznalhato allapotu, kinétt egyenruhak megvasar-
lasa, ezek tovabbadasa az ujaknak, egyenruha-vasarldsi tamogatas
biztositasa stb.!

3.4.2. Az orsi indulé és csatakialtas

A hangulatunkat - akarmennyire uralkodunk is 6nmagunkon - folya-
matosan alakitja a kdrnyezetlink, minden interakcid, amibe keriltink
nyomot hagy rajtunk. A borongds, felhés, szemerkélé reggelen alig van
kedviink kimaszni az agybdl, de ha kint ragyog az ég, mi is jobb kedvre
derilink! Ha lenne egy olyan szemiivegunk, amivel ezeket a nyomo-
kat lathatnank, minden emberen kék-zold foltokat fedeznénk fel, attol fliggéen, hogy éppen
milyen hatasok érik éket.

Erthetd tehat, hogy nem vagyunk mindig viddmak. Am ha egy dvatlan pillanatban észre-
vessziik magunkon a kezdédd levertség tiineteit, ne legyiink restek, fakadjunk dalra!

Az ének az a csodalatos eszkoz, amely minden szénal pontosabban fejezi ki érzéseinket,
hangulatunkat. A magyar népdalok sok generaci¢ szenvedését, szivfajdalmat, 6romét és
reménységét fejezik ki. A vidam népdalok dallama és szévege egyarant segit felviditani min-
ket. Egyetlen fejfajas-csillapito tabletta sem tiinteti el olyan gyorsan a migrént, mint

a vidam ének a rossz hangulatot! Fontos tehat, hogy a vidam (és meggondolt!) életre
nevelés eszkézeként mar kiscserkész korban elkezdjiik a k6z6s énekléseket, a nép-
daltanitast, beléjik nevelve az ének és a zene szeretetét. Ha mar most megtapasztaljak

a népdalok kifejezéerejét, késébb sokkal fogékonyabbak lesznek uj népdalok tanulasara,

és képesek lesznek - a dal hangulatan tul - mondanivaldjara is figyelni.

Az éneklés és a zene 6nmagaban is kozosségi tevékenység és kozos élmeény. A zene kilénle-
ges kifejezésforma, amivel a kiscserkészvezeték felkelthetik a gyerekek érdeklédését, meg-
tanithatjak éket érzelmeik tobbszintli kifejezésére. A farkaskolykoknek kezdetben egyszer(
gyerekdalokat és monddkakat érdemes megtanitani. A mutogatds énekek gyorsan elsaja-
tithatok. A kiscserkészeknél a konnyebb magyar népdalokon, gyerekdalokon van a hangsuily,
de mar a kdézismert cserkészdalokra is vevék lehetnek. Az érs legfontosabb dala azonban
egyértelmuien az érsi induld kell, hogy legyen.
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Mi az 6rsi indulé?
Az Orsi induld az 6rs - altalaban egy népdal vagy katonadal dallamara irt - egyedi zenei
szerzeménye. Legfontosabb funkcioi:

- védjegy,
- kalsé jel,
- belsé 6sszetartozast erésité kapocs.

Az indulé az 8rs védjegye. Minden cégnek van logdja, amely mutatja a cég arculatat, amit
mar messzirél felismerlink és beazonositunk, ha latjuk. Ugyanigy azonositjuk be az 6rsdket
induléjuk alapjan. Azonos nevU érsok eléfordulnak, de nincs két érs, amelynek szordl széra
megegyezne az induldja! Az induld egyedisége vitathatatlan, egy 6rs induléja meghatarozd
benyomast kelt, ezért fontos, hogy kell6é energiat fektessiink az elkészitésébe. Mint min-

den alkotémunka el6tt, itt is fontos, hogy el6sz6r ,megagyazzunk” a feladatnak, készitstink
helyet, csindljunk kedvet az 6rsnek az induldirashoz! Csak akkor lehet belevagni, ha mar kel-
l6en fellelkesliltek az 6rstagok! A dallam kivalasztasanal a kiscserkészeknél az 6rs kedvenc
népdala lehet a befutd. Fontos, hogy olyan dallamot valasszunk, amit majd mindenki szive-
sen és bliszkén énekel!

Az indulé jel. Jelzi az 6rs mozgasat, kozeledését, segiti a beazonositast. Menetelés kozben
mar elére felhivja a taldlkozasi ponton tartézkodok figyelmét: ,Itt jovink, figyelj rank!

Mi vagyunk a Kaméleon 6rs!” — az induléval mintha ezt kialtanank. A kozos élmények gya-
rapodasaval egyltt néhet az induld versszakainak szama. Megénekelhetjik legkedvesebb
tabori élményeinket, érsi kalandjainkat, portyainkat, akar minden érstagrol szélhat egy-egy
stréfa. Az indulét nem csak az érsvezeté irja! Az induldét minden Grstag sajatjanak kell,
hogy érezze, amihez feltétlendl sziikséges a megirasaban vald aktiv részvétel, természete-
sen az egyéni képességekhez mérten. Hasznaljunk egyszerd, lényegre tor6 kifejezéseket,
az eredeti népdal szovegrészleteit is felhasznalhatjuk. Az érsi induld az egész 6rs szellemi
terméke. gy lesz egységes és kifejezé.

Az indulé erdsiti az 6rsi 6sszetartozas tudatat. Az 6rs jhimnuszanak” is nevezhetnénk.
Hasznos eszkoze az 6rsi szellem kialakitasanak, ezért fontos, hogy minden lehetéséget
megragadjunk az eléneklésére. A legfrissebb kutatdsi eredmények szerint egyttt énekléskor

a korustagok szivverése is szinkronba kertl. Az éneklés képes befolyasolni az tigynevezett
bolygdideg mtikodését, ami érzelmi életiinkért, valamint a masokkal valé kommunikacio-
ért is felelds, de hatassal van példaul a hangszinre is. A hosszabb versszakokbdl allé dalok
éneklésével hasonld hatdst lehet elérni, mint a joga kozbeni légzégyakorlatokkal. Mas szdval
a dalokon keresztul képesek lehetlink befolydsolni mentalis allapotunkat. Ha egyutt ének-
liink, érezzik a kozosség erejét, ami biztonsagérzetet ad szamunkra, és ahol biztonsagban
érezzik magunkat, azt a helyet sose felejtjik el életlinkben. Ezért fontos, hogy minél tobb
éneklési lehetéséget adjunk az érsi 6sszejoveteleken!

Az 8rsi 6sszetartozast erdsiti a csatakialtas is. Ha megérkeziink egy helyre, hangosan
és magabiztosan jelezziik a kdrnyezetiinknek érkezésiinket. A csatakidltassal tehat elsésor-
ban kifelé jelziink, de 6nmagunkat is batoritjuk, felkésziliink a varhatdé kihivasokra is.

Az Okori és kozépkori csatakialtasoknak is kettds célja volt: A harci kialtasokkal a vitézek
egyrészt ellenfeliikben igyekeztek rémiiletet kelteni, masrészt sajat félelmuket leplezték.

A kialtozva rohano katona kilépett 6nmagabdl, dnkivileti allapotba kerdilt, és félelem nélkdil
rohant neki az ellenséges fegyvereknek. Célja volt tovabba az emberben levé agresszié fel-
keltése is. Mai divatos széval a csatakialtast ,pszicholdgia hadviselésnek” neveznék.
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A jo Orsi csatakialtas:
- nem tul hosszi: Legyen tartalmas, ne tartson hosszu percekig.

- otletes: Szoljon tobbrél, mint az 6rs nevének ismétlése, tegylink bele valami
csattanot, legyen jokedvd és izlésesen humoros!

- aktualis: Bizonyos id6kézonként fel kell djitani, az 6rsnek is jot tesz a valtozatos-
sag, egy id6 utan kulonben is megunjak...

- egyedi: Mindig térekedjlink Uj ritmusok felhasznalasara, kertljik a tébbi 6rs
csatakialtasanak lemasolasat az 6rsi név kicserélésével, az minket sem tiintet
fel jo szinben!

- az 6rs kivalésagat zengi, de sohasem banté: Arra legyiink biiszkék, amink van!
Onmagunkhoz képest legyiink jok, és masoknak is engedjik ezt!

A csatakidltas lehet valaszolgatoés vagy kézos-kiabalds. A gesztusok és a jelzésérték(i moz-
dulatok kulonosen feldobjak a csatakialtast, ndvelik figyelemfelkeltd erejét. Fontos, azon-
ban, hogy a mozdulat vicces, tartalmas kiegészitése annak, ami az 6rs egységét szimboli-
zalja. Farkaskolykoknél érdemes egy kedvelt monddka atiratat valasztani, amihez

a mutogatas segitséget nyujt a csatakidltds megtanulasaban.

A csatakidltas - csakugy, mint az indulé - legfontosabb tulajdonsdga, hogy vidam. A komor
csatakialtas olyan, mint az életlen kés: hasznalhatatlan, az ilyen csatakialtasnak éppen

a lényege veszik el. A vidam csatakialtas atsegiti kiscserkészeket a rosszkedven és a levert-
ségen, felviditja 6ket, Uj reményt, Uj lendlletet ad a rajuk vard feladathoz. A csatakidltas
egyfajta tanusagtétel az érs és a cserkészet mellett. Megtanitja a kiscserkészeket arra,
hogy merjék vallalni magukat és a kdzosséget, ahova tartoznak.

Fontos, hogy bar érsi induld és ,hivatalos” csatakidltds is egy van, sajat szérakoztata-
sunkra, a kbzosség épitésére, az élmények 6sszefoglaldsara nyugodtan kéltsiink ujabb

és Ujabb dalokat, rigmusokat, csatakialtasokat — ezek szinesitik 6rsi élettinket, és fejlesz-
tik az 6rs kreativitasat.

Felhaszndlt irodalom:

Zenei Enciklopédia; Frontiers in Neuroscience, 2013. jun. 3.
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3.4.3. Az Orsi zaszlo
Orsi zaszlo: Kis méretd, tetszéleges alaku és szint.

Az 6rsi zaszlé egyik oldalan meg kell jelennie:
- az 6rsi névadadnak,
- a csapatszamnak és
- nemzetiszin szalaggal kell ellatni.
A masik oldalon:
- az 6rsi névado nevének.

Az 6rsi zaszlo az 6rs kdzos szimboluma. Kifejezi az 6rs egységét, mutatja az érsi névadot,
az 6rs cserkészetben elfoglalt helyét (az 6rsi névadd nevét, mely csapat tagja) és magyar-
sagat (a nemzeti szalag jelenléte). Esetenként felkerlilnek még az 6rstagok nevei, a raj vagy
az alapitds datuma. A rudja sok lehetdséget biztosit arra, hogy az érs multjat is megjele-
nitstik: bele lehet faragni az 6rsi névadd rajzat, esetleg a végére totemként feltenni; ravésni
a taborok évét, helyét; rakotni emlékszalagokat, jelvényeket stb. A zaszlét minden olyan
programra vigylk magunkkal, ahol az érstink jelen van, hogy kifejezzlik azt az eszmeiséget,
amely kozosséglinket jelenti.

Az 6rsi zaszl6 alakja sokféle lehet. Mérete legfeljebb 30x50 cm, egyik vagy mindkét olda-
lan, a zaszlo kozepén hosszanti irdanyba 1 cm széles nemzeti szinti szalag fut. Egyik olda-
lan az érsi allat/novény képe, a masik oldalon a csapat szama és neve, alatta az érs meg-
nevezése kap helyet.

A zaszl6 stilusa a csapat hagyomanyaitdl is fligghet, de az 6rsi szimbdlumotokat magatok
valaszthatjatok, tervezhetitek meg.
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Kiscserkész korban még kérdéses, hogy az érsvezet6 vagy a gyerekek kozosen készitsék-e
a zaszlot. Altalaban himezni szoktak rd, de mivel ez a korosztaly nagy valdszinliséggel még
nem tud varrni sem (persze vannak lgyesebbek), ezért mas madszerrel is kivitelezheté
a zaszlo elkészitése (ez nem zarja ki, hogy a vezetd varrja vagy himezzen rajta).
Néhany otlet, hogy mindenki tudjon segiteni az elkészitésében:

- Textilfilccel rajzolni vagy irni az anyagra.

- Dekupazsolni is lehet ra mintds szalvétat. (Ehhez kell még dekupazsragaszto
és lakk is.)

- Az 6rsi ,logot”, ha részekre osztjatok, akkor a részeit kiilonb6z6 személyek
készithetik el.

Igy biztos, hogy mindenkinek jut munka.
- Puffy-festékkel is elég latvanyossa lehet tenni.

- Textilragasztdval kiilonb6z6 anyagokat (vaszon, farmer, textilek) lehet
egymashoz ragasztani.

Felhaszndlt irodalom:
http://www.cserkesz.hu/vezetok/nevelesi-koncepcio/cserkeszneveles-eszkozei/orsi
-keretekben-levo-eszkozeink

[Letoltés ideje: 2015. aprilis 2.]

Arculati kézikényv, Magyar Cserkészszovetség, Budapest, 2015
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3.4.4. Az 6rsi jelvény, jelkép

A legtobb csapatban a fit érsok allatnevet valasztanak, a lanyok pedig egy névény nevét
veszik fel mint érsi név. Az érsi név a legtobb esetben egy aranyos allat (Mdkus), vagy egy
kedves kis novény (Hovirag). Ha a névvalasztas soran sikerul a gyerekeket terelgetni egy-
egy jol hangzo allat vagy novény felé (Dind vagy Ribizli) akkor ebbdl késébb egy nagyon
jo kis jelkép valhat. Tehat a mi esetiinkben az 6rsi névbdl indulunk ki, ha érsi jelképet
szeretnénk talalni.

Valaszthattok egy Orsi ,totemet”, amit a tdborban magatokkal vihettek, gylilekezénél ala
gyllhettek (pl. egy boton l6 sas). Ez néha nagyon hasznos tud lenni, ha keresitek egymast.

De lehet érsi jelvény” egy pold (amit kézzel batikolhattok kézdsen), amit mindenki bliszkén
hordhat, vagy egy karkotd. Ezekkel a kiegészitékkel a hétkdznapokon talal-
kozni nagy kincs. Nem utolsé sorban pedig az 6sszetartozast erdsiti
(mint egy Fradi sal).

Készithettek falitjsagot is, amit az 6rsi jelképpel diszithettek.
Vagy ha van valami kedvelt 6rsi foglalkozas, amit mindig
szivesen csinaltok, ebbdl is lehet egyfajta jelkép

(pl. eqgy bicikli).

Az 6rsi jelvény lehet egy nyaklanc is (mint pl. Vaddiszno
6rs, valddi vaddiszndéfoggal diszitett nyaklanc), amit szive-
sen hordanak a gyerekek.

3.4.5. A kiscserkész 6rsben alkalmazhato egyéb szimbdolumok
Azt hogy egy kozos csapathoz tartoztok, nagyon sokféleképpen kifejezhetitek. Lehet sajatos
koszonésetek, ami fitknal lehet egy jél megkomponalt mozdulatsor, vagy csak egyszer(ien
egy balkezes kézfogas.

Azért, hogy érezzék a gyerekek mindenkinek fontos szerepe van az 6rsben, kitalalhattok 6rsi
tisztségeket is (notafa, meglepetés felelds, novény felelés stb.). Természetesen ezen
megbizatdsokhoz feladat is jar.

Lehet 6rsi napldtok is, bar a kiscserkész korosztalynak még nehézséget okozhat, de nemcsak
irhatjatok, hanem rajzolhattok és ragaszthattok is bele. Ebben a szakaszban nevezhetjiik
emlékkonyvnek is, mert hat végul is az. Minden fontosabb eseményrél készitsetek kozosen
rovid leirast, 1-2 mondattal, majd 6rsotok kiscserkészeivel készitetett rajzokat ragasszatok
bele. Készithettek képregényt is az eseményekrél. A naplot idénként mutassatok meg a szii-
l6knek is! Természetesen a rajzok mellett tehettek bele fényképeket, és egyes utazdsaitok
soran szerzett vonat-, busz-, vagy belépéjegyeket is beleragaszthatjatok emlékiil véghezvitt
tetteitekrél. Az érsi naplot még célszertien te kezeld, de jo, ha mindig mas-mas ir bele,

igy egymasrol is konkrét emlékek maradnak, mindenki hozzaadja sajat magat is. A nap-
léirdssal annyiban vigyazzunk, hogy elkezdeni konnyd, de folytatni az igazan nehéz!

Lehet egyen csajkazsakotok, ltethettek &rsi fat, ami majd egyszer termdére fordul.

Lehet kiilonleges targyatok (akar egy vaddisznd bér, vagy egy pliss allat), amit becsben tar-
totok, és mindig az arra érdemes vigyazhat ra. A lényeg az, hogy barmilyen szimbélumot is
valasztotok magatoknak, a gyerekek egy idé utan kotédni fognak hozza valamilyen forma-
ban, és ezaltal talan egymashoz is kozelebb kertilhetnek.
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3.5. A kjscserkész 6rs élete, a korosztalyi cserkészélet
jellemzoi

A programjaink kozil a legintenzivebben az 6rsgytilés az, ahol tudjuk alakitani az érs éle-tét,
lathatjuk fejlédését. Itt tudjuk megadni az alapokat, egy-egy jol sikertilt 6sszejovetellel.
Viszont ezek behatarolt idével rendelkeznek, csak kicsi lépésekben tudunk épitkezni, haladni,
atadni a tudasunkat nekik. Eredményességiinkhdz tébb programra van sziikség.

Példaul turan nagyon sok mindent meg tudunk figyelni a viselkedéstikbél, emellett hozza-
szoknak mar kisebb korukban ahhoz, hogy elmenjenek az erdébe, kimozduljanak a barata-
ikkal. A természetkdzeliség cserkészetiink egyik alapja, és ha mar kis korban megszokjak,
kénnyebb dolga van a vezetének cserkész korosztalyban. A turan atélt élmeények, példaul
egy jo jaték, egy nehezebb hegymenet, vagy egy szép hely, torténetet ad a gyerekeknek,
amit mint érs tudnak feleleveniteni késébb. A keretmese a segitségtinkre lehet, ha éppen
6ssze akarunk kovacsolni két kicsit rosszban lévé drstagot, vagy széra akarjuk birni a leg-
szotlanabb sracot az érsben. Emellett a jatékok, amiket a turan jatszunk sokkal nyiltabbak,
mert mas a helyszin, van lehetéségiink bevonni a terepet, a varat, a romot, amit

az 6rsgylilésen nem lehet.

Egy masik fontos program az érs életében az a préba, ami utan az 6rs egyszerre kap nyak-
kend6t, vagy barmilyen prébajelvényt a kdzosség szempontjabdl egy felbecstilhetetlen dolog.
Nagyon sok mindenre emlékeznek, olyan dolgokra is, amire mi mar nem. Miel6tt meg-kapnak
a nyakkendét, érdemes vellk személyesen négyszemkdzt beszélni, akarjak-e, tudjak-e mivel
jar a cserkészet? Természetesen ezt az 6 nyelviikon kell kozolni.

Minden év legintenzivebb nevelési alkalma, a leghosszabb egytt toltott id6 a tanyazas. Itt a
nap minden percében veliik vagyunk, latjuk a viselkedésiiket teljesen. Nagyon sok min-denre
ekkor dertl fény. Ki az, akinek honvagya van, ki az, aki teljesen mashogy viselkedik. Nekik
minden Uj ilyenkor, ezért sok dologgal nem szabad Gket egyszerre bombazni, és itt nem a
programokra, hanem a cserkészélet modjara gondolunk.

Korosztalyos adottsag révén olyan helyre tervezziik a tanydzast, ahol van haz. A haz bizton-
sagot ad, s eqy kis |épés a csaladtdl valoé tavolodasban. Sokkal kénnyebb a fiirdés, logisz-tika,
f6zés is, és igy tobb id6 marad a gyerekekre.
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A kiscserkészek még nem épitkeznek, nem készitenek magas, erds tabori épitményeket,

de ha van ra lehet6ségunk, készithettink bunkert, ami lehet akar az erdében egy kis eldugott
rész, amit otthonossa teszink. Itt lehet az 6rs a csendespihenékben, vagy ha van lelki prog-
ram azokat itt meg lehet tartani. Ha kozésen hasznaltok valamit, kozos a titok az élmény,

és tapinthato is az eredmény. Bliszkék lesznek minden ilyenre, féleg ha szemlénél kilon
megdicsérik az egész 6rsot.

A programok kialakitasanal is oda tudunk figyelni, hogy az érs merre és hogyan fejlédjon.
A meseerdd egy nagyon misztikus program, ami a gyerekek szempontjabdl élmény, titok,
a vezeték meg nem emlékeznek arra, hogy mi is tortént eléz6 este. Egy kozos titok nagyon
nagy erét tud képviselni.

A szemle pontversenye mindig fontos a gyereknek, igy elérhetd az is, hogy egymasnak
segitsenek akar szé nélkil, vagy a kissé trehanyabb gyerkécok is rendszeretébbek lesznek.
Emellett érdemes minden napra szolgdlatokat kiosztani, mint példaul a terités, mosoga-
tas, a meglepetés szolgalat. Egy kozés meglepetés, ami nagyon hasznos a tanyazason,
bliszkeséggel tolti el az 6rsot, mert latjdk a tobbiek is a korosztalyban, hogy igen

6k ennyire odafigyeltek rajuk.

Minden esetben meg kell vizsgalni, hogy az adott kiscserkész-mddszerek kozil melyik illik
legjobban az 6rshoz és a korosztdlyhoz. Egyre tobb dolog fog belekerilni az 6rs életébe és
egyre konnyebb lesz elérni velik a kitlizott célt.

3.6. Az EINK - dimenzidk szerinti élet

Lelki terdlet

Kiscserkészeknél sokszor batortalanabbak vagyunk, kevésbé foglalkozunk a lelki kérdés-
korrel. Miért?

- ,Az imat sem birjak ki nevetés nélkiil’. Ugy érezziik, hogy nem elég komolyak ehhez.

- Nem tudjuk, hogy mi a kiscserkészek szintjének, érettségiiknek a megfeleld, kicsit
megfoghatatlannak érezzlk.

- Nem vagyunk magunkban sem teljesen biztosak.

- Nagyrészik jar hittandrdra, igy az elméleti tudast, ismereteket megszerzik ott, de
magaval a hittel hogyan foglalkozzunk kiscserkészekkel?

Igen, ezek mind jogos érvek, kérdések, és tényleg nem konny(, de vannak a gyerekek szint-
jének megfeleld jatékok, énekek és szamtalan lehetéség, amivel élvezetesen lehet foglal-
kozni a témakarrel. Batran és lelkesen kell prébalkozni!

ime, néhany segitséq:

Mérjiik fel a gyerekek helyzetét, csalddi hdtterét e téren!
- Vallasos/vallasat nem gyakorlé/semleges/ateista csalad

Az nagyon idealis és rendkivil nagy segitség, ha a csalad is hivé, rendszeresen jarnak temp-
lomba, otthon egyiitt imadkoznak, és ilyen szellemben nevelik a gyerekeiket.

Ha van kozuk a vallashoz, de nem gyakoroljak, az nem gond, amennyiben engedik, hogy
a gyerek vellink, a hatdsunkra gyakorolja a vallasat, de neked itt tobb mindent kell tenned,
mint egy vallasgyakorld csaladbol érkezd kiscserkész esetén.
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Vannak csaladok, akik teljesen tavol allnak a vallastdl, nekik nagyon kis résziik lesz kiscser-
kész. Ha tisztaban vannak azzal, hogy a cserkészet egyik alapja a hit, és engedik igy is, hogy
jarjon, és nem akadalyozzak a vallas gyakorldsat, akkor nincsen gond, bar nem konny(
a helyzeted. Nyugodtan kérj segitséget rajparancsnokodtol!

- Egyhazi iskola/allami iskola
Ha a kiscserkészed egyhazi iskolaba jar, az is nagy segitség, mert az iskola szellemisége,
a hittandrak, bibliadrak hatassal vannak ra, ott sok mindent megtanul. llyen esetben kény-
nyebb lehet a dolgod.

Ha allami iskolaba jar, akkor is tanulhat hittant, akar az iskolaban, akar
az egyhazkozségben/gyllekezetben.

- Felekezetek
Ismerd kiscserkészeid felekezetét. Vedd figyelembe a kiilonbdzéségeket!

Lehetéségek 6rsi keretben
Evkozi id6ben, id6szakhoz nem kotott lehetdségek:

- Fontos, hogy a kiscserkész foglalkozas el6tti, utani imat mondjuk. Sokkal érthet6bb és
egyszerlibb szamukra szévegben is, mondanivaléban is, na meg persze révidebb és
kevesebb id6t igényel - kevesebb ideig kell csendben, fegyelmezetten allni.

- Sajat 6rsi ima irdsa és annak monddsa/éneklése, gyerekek sajat szavas imaja
(meghatarozva: valamit megkdszon, kér stb.).

- Ott alvds programon esti beszélgetések.

- Bibliai torténetek feldolgozasa (pl.: babozas, ragasztas stb.).

- Rovid tanulsagos lelki torténetek olvasasa, feldolgozasa.
Bruno Ferrero: Joknak szdlo torténetek; Aranyhalak titka,
Fésis Eva: Eziistheged(; Csupafill,

Margreiter S. — Steindl S.: Egy kis sziv torténete,
Farkas Janosné: Fehérke,
Leszkai Andrds: Moha bacsi meséi,
Zarba illd kules I, 11,
Kotéjeles torténetek
- Orstagok védészentjeinek megismerése, névnapokkor megemlékezés réluk.

- Orstagok példaképének megismerése.
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- Enekek
Aroni aldas 6rsi tinnepekre.

Taizéi énekek: Jézus életem, A béke napja kozel, Varj és ne félj, J6 az Urban,
Gyuijts éjszakankba fényt, Bizakodjatok, Ahol szeretet, Ne félj, ne aggddj stb.

Mutogatds da}lok: Pillango, ha lehetnék, Kicsiny kis fényemmel, Jél vigyazz
kicsi kéz, Az Umnak sziiksége van, A bolond homokra épitett stb.

Adventben
- Orsi jotett kitalalasa

Kitalaltok egy-két kozos jocselekedetet, amire oda
kell figyelni és minél tobbszor megtenni a kovet-
kez6 6rsgylilésig. A kovetkezd 6rsin megbeszélitek,
elmondjak élményeiket, ki mennyiszer tudta meg-
tenni. Ha nincs meghatdrozott jocselekedet, akkor
,csak ugy” is megbeszélhetitek, 6sszegyUjthetitek
a jocselekedeteket.

- Adventi koszoru-készités majd heti
gyertyagyujtas és ima mellette.

- Karacsonyfa feldiszitése jotettekkel
Jjocselekedet angyal/csillag/hdpehely”.

Szines papirbdl kivagtok egy kedvetek szerinti for-
mat, amit vagy annyi apro jelecskével diszithet-

nek fel, amennyi jécselekedetik volt, vagy minden
jocselekedetet felirhatnak ra, vagy annyit tehetnek
fel abbol a fara (pl. annyi hdépihét, amennyi jocselekedetet tettek).

- Angyalkazas

A hagyomanyos ajandékos angyalkdzas, ahol mindenki vagy készit, vagy vesz egy kis ajan-
dékot a kihuzott tarsanak, nem mindig jol sul el (pl.: nem 6ril neki, nem tetszik, mar van
ilyen neki, kicsi ra, nagy ra, egyik tul kicsit és olcsét, a masik sokkal dragabbat, nagyobbat
kapott, szlléknek plusz teher lehet stb.). Haszndld inkabb a minéségid6-ajandékozast, ami
ugy néz ki, hogy kihtizzak egymas nevét, és akit kihtizott annak kell egy kozos programot
ajandékozni, egy kdzos programra meghivni, pl.: kdzds korcsolydzas, kozos kézmlves, kdzds
jaték otthon vagy jatszétéren stb. [gy mindenki ad eqy kdzos programot a tarsanak és kap
egyet, ahova 6t hivtdk meg. Ez a kozos élmények altal a baratsagok, a kapcsolatok erdsité-
sére is jo, és a sziiléknek sem kell pénzt kélteni, ezenkivil megismerhetik a sziilék a gyerekek
Orstarsait, szilétarsakat is. Amikor megvolt az 6sszes program, akkor tartsatok egy élmény-
beszamolot, ahol elmesélhetik a kozos élményeiket. Nagyon élvezik a gyerekek, és a sziilék

is biztosan lelkesen tamogatjak az otletet.

- Betlehem-készités

Sokféle anyagbaol, pl.: terményekbdl, papirbél, anyagokbdl stb. készithettek sajat betlehemet.
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- Betlehemezés megnézése

Szerepelhettek is benne, vagy ha nem, elmehettek, megnézhetitek, ezzel is bekapcsolédva
a plébaniai életbe.

Nagybéjtben
- Orsi jotett

- Orsi barkaszedés, majd szentelés (ha katolikusok vagytok)

Ha szedtek barkat, akkor virdgvasarnap mehettek egyutt egy gyerekmisére,
ahol megszentelik azt.

- Gyerek keresztut
Vannak kifejezetten gyerekeknek széld keresztutak, elmehettek egy kalvariara,
de a templomba is. Készithettek sajat keresztutat, példaul viszel stacid-szinezét, amit
a gyerekek kiszineznek.
Lehetdségek raji keretben
Evkézben
- ,Betlehemes meseerdd”
- Szent Miklés nyomaban

Kcs rajprogram keretében Mikuldskor Szent Miklds keretmesével.

- Szeretetkirandulas
Karacsony elétt gyUjtsétek dssze a mar nem haszndlt ruhakat, jatékokat és egy-egy 6rs elviszi
raszoruld csaladoknak.

- Rajvéddszent tinneplése (katolikusoknal)
Ha van a rajotoknak védészentje, akkor a védészent tinnepekor megemlékezés, torténetének

feldolgozasa, mddszertani jaték vele, ima hozza, a szent imajanak mondasa stb.

Tanydzdson
- Gitaros énekek tanuldsa

- Mécses tovabbaddas-halaadas az esti szertartason
- Angyalkazas a portyan, tanyazason
Akit kihuzott, rd odafigyel, beszélget, torédik vele.
- Taizéi imapercek
Fontos, hogy rovid legyen!
- Esti mesék keretében lelki témaju mese

- Szertartasokon imaszolgalat
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Orsileg késziilnek, talaljak ki, gyerekek mondjak.

- Szertartasokon énekes ima: Halat adok, hogy itt a reggel, Halat adok, hogy itt az
este kezdetl éneket énekelni. Ugyan sok versszak, de ha a szertartasok elétt
megtanuljatok, akkor gyakorlas utdn menni fog.

Egyéb étletek
- Csapatotthonban lelki sarok kialakitasa

Helyezzetek el ott a Szentirast, egy keresztet, rovid imakat (katolikusok esetében esetleg
szentek képeit, papa fényképét stb.).

- Gyerekek keresztelgjére, elséaldozasara elmenni, garantaltan nagyon fog P 5,
ordlni, és neked is nagyon szép élmény lehet! Erzi, hogy neked is fontos, {4/-\ \
osztozol 6romeében és tamogatod ezen az uton. - T

- Orsi védészent, példakép vélasztasa
- Orsi targyak pl.: gyertya, kdzos imakoényv stb.

Erzelmi teriilet
A kiscserkész kor egyik szépsége, de egyben nehézsége
is, hogy a kcs-k cselekedeteit még leginkabb érzel-
mei vezérlik. Nagyon tudnak ortlni és nagyon /
el tudnak keseredni is, és ezt ki is mutatjak.
Végezzetek olyan feladatokat, ahol érzelmeiket
szavak nélkuil fejezik ki

(pl.: elmutogatjdk, lerajzoljak).

ime egy jatékétlet, amit a piros pajzs préba meg-
szerzése utan mar alkalmazhattok:

Linzer gyakorlat
Cél: képesek legyenek 6nmagukrdl megnyilatkozni
és gyakoroljak az egymasra odafigyelést

Alkossatok parokat, majd alljatok egy korbe oly
maddon, hogy a par egyik tagja a kulsd,

a masik tagja a belsé kdrben all egymassal
szembefordulva. Nevezz meg kiilénb6zé téma- /

kat, amelyekrél a parok egy meghatarozott /ﬂ
idétartam alatt beszélgethetnek. Ennek az id6-
tartamnak a felében az egyik fél a beszéld, mig

a masik figyel ra, majd ezutan szerepet cserélnek.
A témak valtasanal a korok elmozdulnak, és min-
denki Uj part kap, igy mindenki lesz mindenkinek

a parja. A témak kezdetben mindennapi, konnyed,
egyszer( dolgok, majd egyre komolyabb és bensé-
ségesebb kérdések keriilnek szoba. A témak komo-
lyodasaval né a rafordithatd idétartam.
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Példak témakorokre és idétartamra:

- A kedvenc jatékod. (1 perc)

- A mult hétvégi programod. (1,5 perc)

- Eddigi legboldogabb cserkész élményed. (2 perc)

- Egy kellemetlen cserkész élményed. (2 perc)

- A legjobb baratod. (3 perc)

- A legnagyobb ellenséged. (3 perc)

- Harom kivansagod. (4 perc)

- Amitél nagyon rettegsz. (4 perc)
Folyamatosan figyelj oda, hogy nem érint-e a téma tul komolyan valakit, nem reagal-e ra
érzékenyen. Ha valaki nem kivan az adott témardl beszélni, kiléphet a korbél. O donti el,
hogy a kévetkezd témanal visszaall-e vagy végleg kimarad. Ha valaki ilyen mddon par nél-
kil maradna, allj be te a korbe.
Ha vége a jatéknak, dolgozzatok fel, beszéljétek at:

- Mi volt kdnnyebb: beszélni vagy meghallgatni a masikat?

- Melyik témardl volt a legnehezebb beszélni, és miért?

- Milyen érzés volt beszélni bensd dolgainkrdl, sikeralt?

- Milyen érzés volt masok bens6 dolgait meghallgatni?
Jatékokon kivil a legfontosabb, hogy ismerd meg 6rstagjaidat, beszélgess veliik, ne csak
érsileg, hanem egyénileqg is. Ha teheted, mindig kisérj haza valakit. Azalatt a néhany perc

alatt sokkal tobbet megtudhatsz réla, az érzelmeirél, annak okairdl, mint akar tébb
6rsgylilés alatt.

Testi teriilet
A kiscserkészek orokmozgdk. Ezért a prog-
ramokat, 6rsgylléseket mindig ugy épitsd
fel, hogy legyen elég tér és id6 a mozgasos
jatékokra. Legyen szé akar fogordl, labda-
jatékokrol vagy barmi masroél, ami altal
levezethetik soha el nem fogyd
energiaikat.

Az EINK szerint a kiscserkész
kor végére elérendd cél, hogy ismerje
testrészeit. Sok olyan jaték van, ami ebben
is segit. Erre is adunk példakat.
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Ugri-bugri

Elére a jobb kezedet, utdna hatra,
elére a jobb kezedet, utdna razzad,
utana ugri-bugri, utana forgas,
tapsolj egyet pajtas.

El6re a bal kezedet, utana hatra,
elére a bal kezedet, uténa razzad,
utana ugri-bugri, utana forgas,
tapsolj egyet pajtas.

Elére a jobb labadat, utana hatra,
elére a jobb labadat, utana razzad
utana ugri-bugri, utana forgas,
tapsolj egyet pajtas.

El6re a bal [abadat, utana hatra
elére a bal labadat, utana razzad,
utana ugri-bugri, utana forgas,
tapsolj egyet pajtas.

Elére a jobb fiiledet, utdna hatra,
elére a jobb fuledet, utana razzad,
utana ugri-bugri, utana forgas,
tapsolj egyet pajtas.

El6re a bal filedet, utana hatra,
elére a bal flledet, utdna razzad,
utdana ugri-bugri, utana forgas,
tapsolj egyet pajtas.

Kérben allva jatsszuk, az adott testrésziinkkel azt csinaljuk, amit énekliink (benyujtjuk a kor
kozepe felé, razzuk stb.). A jaték tetszés szerint folytathatd tovabb ujabb testrészekkel: vall,
konyok, térd, fenék, has, orr, nyelv stb.

A fejem, a vallam, a térdem, a bokam
A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,
a térdem, a bokam,
a térdem, a bokam.
A fejem, a vallam, a térdem, a bokam,
a szemem, az orrom, a fllem, a szam.

A jaték kozben megérintjik ezek a testrészeinket és egyre gyorsabban mondjuk a mondokat
(pl. bal keztinkkel a bal térdiinket és ezzel egy idében jobb keziinkkel a jobb térdiinket stb.).

A testi terlilethez tartozik még az egészséges tapldlkozas, a higiénia is. Ezekre kilonos
hangsulyt raji portyak és a tanyazas kapcsan fektethetsz, de mar 6rsgytiléseken is sok olyan
modszertani jatékot alkalmazhatsz, ami ezek megismerését segiti. (Ne csak 6rsi édes-séget
készitsetek, hanem &rsi gylimolcssalatat is.)
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Ertelmi teriilet

Mekkora felfedezés egy gyereknek, amikor a gyufa tényleg meggyullad a nagyitétol, vagy
amikor a pupillank tényleg kitagul és 6sszehuzodik! Mire a gyerekek kiscserkész korba érnek,
abszolut fogékonyak lesznek ilyen élményekre.

Ebben a korban még megvan az 6szinte gyermeki érdeklédés, a vildag megismerésére valo
vagy, mas részrél a szellemi képességeik lényegesen magasabbak, mint par évvel elétte.
Ennek a két jelenségnek a kombinacidja teret ad izgalmas tevékenységeknek.

Ezeket az értelmi és logikai képességeket meg lehet lovagolni, ez izgalmas és fejleszté
lesz a gyerekek szamara.

A figyelem és a memoria erésodik. Ennek kdszonhet6en jol mikodhetnek KIM jatékok, hotel-
portas, karmester stb. Béven van jatékkészlet, fedezziik fel! Figyeljink arra, hogy ki tudjunk
lépni abbdl az iskolahoz kotéd6 sémabdl, hogy megtanitsunk valamit. Az iskolaban sokszor
szlk id6keretben nagy ismeretanyagot kell atadni, emiatt sokszor a mennyiség a modszert
meghatarozo tényezd, és nem az élményadas. Természetesen a cserkész keretek kozott

is van sok hasznos atadhato tudas, viszont kiscserkészek szamara alig van olyan, amit
,muszdj”. Inkabb legyen kevesebb, de az legyen mindenképp érdekes, élménydus. Ilyen

a legelején emlitett két példa is, az adott elméleti tudast ténylegesen kiprobaljak a gyere-
kek, ezaltal jobban élvezik, de jobban meg is jegyzik!

A tudds mellett fontos a fejl6dé problémamegoldd és logikai képességekkel foglalkozni.

Egy szimpla barkochba vagy Amerikabdl jottem is erre valaszol. Akdr lehet csinalni egy vég-
letekig leegyszerUsitett nyomozds jatékot. Vagy keressenek és kombinaljanak éssze barmit,
ami el van rejtve és szét van szedve. Vegyuk észre, hogy az a jaték is ide tartozik, amikor
nyolc gyereknek meg kell allnia négy labon és négy kézen. El&szor ki kell talalni, hogyan all-
janak 0ssze, utana jon a megvalositas. S6t, ez egy egylttmukddésre épité jaték, ugyhogy az
6rs dsszetartasat is fejlesztil Erdemes ezekre a jatékokra is gondolni, ahol az értelmi kihivas
mellé egy mozgasos elem is tarsul.

Rengeteg lehetéség van ezen a terlileten, de mértékkel kell adagolni. Ebben a korban
a gyermekek redlisan 15-25 percet tudnak egy dologra koncentralni, ha ezt tullépjik, unal-
massa valhat szamukra az 6rsgylilés, és igy elvesztjik a témahoz szant élményt.

Az értelmi terdlettel foglalkozni munkas, és sokszor jelentds el6késziiletet igényel. Viszont
megéri a faradsagot, egy kilénleges és érdekes szeletét adja a cserkészmunkanknak.



26 |

Tarsas teriilet

Ki ne latott volna mar kislanyok egy csoportjat érsvezetd-tyukanyd koril csoportosulni,
vagy kiscserkész fil 8rsét brutalis hangon csatakidltani? Erezziik, hogy ilyenkor valahogy
nagyon egyutt vannak! Hogyan jutnak idaig? Miért jo ez?

A gyerekek a cserkészetben egy kicsi csoportba csoppennek — az 6rsbe — ahol egy naluk
alig idésebb ,gyerek” — az 6rsvezet6 - foglalkozik veliik. Egy ilyen kis csoportban nincs
szlrke tomeg, mindenki latszik. A gyerekeknek még béven alakul az 6nképtik, szamit
nekik, kik is 6k az 6rson belul. Szintén fejlédik még a kommunikacids készséguk, illetve
a tarsakkal vald egyittmiikodés dinamikaja. Sok lehetéség van ezen a terileten!

Az egyik meghatarozo kapcsolat a gyerek és az 6rsvezetd kozotti (lasd korabbi fejezetek).
A masik jelen lév6 kapcsolat a gyerekek kdzotti. Rengeteg kommunikacids és konfliktus
helyzet van, amit még csak most prébalgatnak a gyerekek. Ez igy van jél. Viszont figyel-
junk oda és segitsiik 6ket, hogy ezeket egyre jobban oldjak meg, illetve hogy ne okozzanak
sérllést egymasnak. A kdlcsonos tisztelet érdekében jo az, ha mindenkiben meg tudjuk
talalni, amiben & jo, és gy, hogy az érstdrsai is ezt lassak, és elismerjék. Van, aki nagy-
szerlien dsszerantja a csapatot és viszi csataba egy hadijatékban. Van, aki kicsit tgyetle-
nebb, de nagyon jél tud viccet mondani.

Két iranyba kell figyelntink, amikor ezen a terlileten szeretnénk fejleszteni. Egyrészt az egyes
gyerekekre, és az 6 tarsas készségeikre, masrészt egyben az érsre mint 6sszetartd csoportra.

Az egyes gyerekek esetében valtozhat, hogy mire fektetjiik a hangsulyt.
Megkérdezhetjik magunktol:

- Tud a gyerek kompromisszumot kotni?

- Képes kifejezni a véleményét?

- Képes (apro) felel6sséget magara vallalni?
- Képes felsébb utasitast kovetni?

Innen lathatjuk, hol érdemes fejlesztentink. Példaul egy félésebb gyereket hozhatunk
olyan helyzetbe, hogy 6 déntson el valamit. Akar csak azt, hogy milyen szin(i labdat
valasszanak. Ha a frissen szerzett labdaval rogtén tudnak is jot jatszani, akkor a gyerek
megkapja a megerdsitést, hogy a dontése jo irdnyba ment. Vagy egy nagyhangu gye-
rek esetében jatszhatunk egy olyan jatékot, ahol kigydban kell rohangalni, és betehetjik
kozépre, ahol 6 egy egyenrangu lancszem lesz a tobbiekkel.

Az egész 6rs szamara ergsithetjik, hogy a tagok komolyan beletartoznak ebbe a cso-
portba, és hogy ez a csoport jo. Erre illeszkednek az érsi jelvények és identitas elemek:
ilyen a fent emlitett csatakialtas is. De lehetnek ehhez hasonlé alkalmi alkotasok, példaul
egy mese megjelenitése egy kozdsen készitett plakaton.



3. Az 6rsvezetés | 27

Amikor érsgyUlésre készillink, sokszor versenyzés jatékokbol indulunk ki (gondoljunk csak
a fogdcskara), de az egylittmUikodo jatékok az érsnek ezt az dsszetartozasat erdsiteni
tudjak. Egy klasszikus példa, amikor az egész érsnek ugy kell 6sszeallnia, hogy csak

4 1ab és 3 kéz érjen le a foldre (persze a 4, 3 izlés és létszam dolga). Ennek aztan kevésbé
céltudatos valtozatai is mikddhetnek, példaul amikor egy targy megy korbe, mindig egy
meghatarozott széval atadva. Novelhetjik a targyak szamat, sét lehet olyan, amit mindig
két vagy harom tavolsagra kell tovabbadni. Nagyon jok még az 6rsi szolgalatok. Ha kozo-
sen sutink valamit a szomszéd 6rsnek, érezzik, hogy jot csindltunk, rdadasul kézdésen.

Van itt azért egy apro veszély a két irany kapcsan. El6fordul, hogy a gyerek szeretne

az 6rshoz tartozni, de valamiért nem érzi befogadva magat. Ilyenkor az térténik, hogy
fura, felvett viselkedéssel probalja magara felhivni a figyelmet, vagy vaganynak mutatni
magat. Vegyuk az ilyet észre, és oldjuk meg, hogy szerepjaték nélkil valjon az 6rs részéve.

Amint latszik, a tarsas terllet nagyon dinamikus és izgalmas a kiscserkészek szamara.
Sok Uj helyzettel és kapcsolattal taldlkoznak, és nagyon sokat tudunk abban segiteni,
hogy ebben talpraesettek és kiegyensulyozottak legyenek!

Felhaszndlt irodalom:

http://www.osztalyfonok.hu/cikk.php?id=175
[Letoltés ideje: 2015. majus 15.]

3.7. A kiscserkész 6rs életciklusa a korosztalyban

Az 6rs, mint minden csoport életét sajatos fejlédési szakaszok jellemzik. Az egyes korosz-
talyokra mas-mas ciklus jellemzd, azonban érdemes a teljes fejlédéssel tisztaban lenni
ahhoz, hogy az adott szakaszt megfelelé modon tudjuk értelmezni, hogy lassuk honnan
hova tart a csoport.

De mi is a csoport? Definicid szerit ,célorientdlt, valamely tevékenység egydittes, k6zds vég-
zésére vdllalkozd, egymdssal dllandé és szoros kapcsolatban dllé személyek 6sszessége”.
Az 6rs esetében egy olyan kuilénleges csoportrél beszéliink, ahol adottak a személyek,

a tagok, adott a cél és a tevékenységek is, ahol az érsvezetd feladata, az allandd, szoros
kapcsolat és kotddés, és ezaltal a jol mikodod kozosség kialakitasa.

Az 6rsvezet6 helye és szerepe a csoport formalddasa soran folyamatosan valtozik.

Ahogy a tagok egymas kozti kapcsolata kialakul, kozponti szerepe azzal parhuzamosan
egyre inkabb hattérbe szorul. Eleinte az 6rsvezetd az érs kozéppontjan helyezkedik el,

a tagok mindegyike kapcsolddik hozza, @m egymassal nincs, vagy nincs szoros kapcsola-
tuk. Késébb, amikor megismerik egymast, és kozos élményeket szereznek, a tagok kozott
is kialakul a kapcsolat, mely egyre szorosabba valik. Ebben a szakaszban a vezetd sze-
repe még jelentds. Végul, amikor a csoport kdzosséggé alakul, a vezetd kiszorul a kdzponti
helyzetébdl, am megtartja ,els6é az egyenlék kozott” szerepét.
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Az Ors élete a kdvetkezd lépcsékbdl épil fel:

1. Megalakulds szakasza (forming)
- énbemutatas (egyéni értékek)

- ismerkedés S\
d

- formalédas (Y ]

-
-

<
- a tarsak és a feladat / —/ g

megismerése

- az alapelvek
tisztazasa

- kezdeti elszantsag és lelkesedés { k ( 7
Alakulas

2. Viharzas idészaka (storming)
- kritikus szakasz

- a csoporttagok prébaljak egymast befolyasolni

- szembestlnek a tagok mélyebben egymas személyiségével

- felszinre keriilnek a konfliktusok

- megindul a harc a csoporton beliili pozicidkért és szerepekért

- végén: (ha a csoport nem bomlik fel) mindez rendezédik és kialakul a munka-meg-
osztas és a szerepek rendje

- a tagok elfogadjak egymast és magukat a csoport részeként, ezzel a csoport meg-
teszi elsé lépését a kozosséggé valas felé

Viharzas
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3. Normaképzés ideje (norming)
- a kozosség megszilarduldasanak szakasza

- kialakul a pozitiv csoporttudat

- megfogalmazédnak vildgos célok
és normak

X Y4
Hiuz ors
- véglegesen kialakulnak a csoporton beltl

érvényesilé elvek és szabalyok

4. Miikédés szakasza (performing) Norma ké pZO//déS

- érdemi tevékenység
- optimalis teljesitmény

- egylttmukodés

- a konfliktusok kezelése jol mlkadik

Mukodés

5. Megszlinés, dtalakulds (adjouring, transforming)
- csoport felbomlasa, atalakulasa

Fontos szem elétt tartani, hogy a csoport alakuldasdnak egyes szakaszai, bar jellemzéek
lehetnek egyik-masik korosztdlyra, nem vonhatunk parhuzamot a négy szakasz és a négy
korosztaly kozott, hiszen lehetséges, hogy egy 6rs cserkész korosztalyban alakul, az elsé
szakaszt azonban ekkor sem hagyhatja ki. Valamint lehetséges a visszalépés a fejlédési
ciklusok kozott, pl. ha Uj tag érkezik a kdzdsségbe.

A kiscserkészek élete minden esetre biztosan a megalakulas szakaszaval kezdédik az els6
évben. Az érsvezetének érdemes célul kitlizni, hogy mindenféleképpen eljussanak a tanya-
zasig a masodik életszakasz végére, vagyis a viharzasok nagyjabdl elmuljanak addigra,
hogy ott mar a kdzésség megszilarduldsan legyen a hangsuly. Ez azonban a gyerekek kor-
osztalyi jellemz6i miatt nem mindig kivitelezhetd, mivel a baratok valtogatasa,

a gyakori 0sszeveszések és kibékulések toredezetté teszik ezt a folyamatot.
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Ha mUkodik az a szabaly, hogy a tanyazason azok vehetnek részt, akik év kbzben rendsze-
resen részt vettek a programokon, tehat volt lehet&ségiik beéplilni a kozosségbe, megtalalni
a helylket, akkor ez mar jo kiindulépont lehet a nyari egyuttlét folyaman, hiszen ha ekkor Uj
tag csatlakozik a csoporthoz, a tanyazdason Ujrakezdédik az érs formalddasa, alakulasa.

A kiscserkész Grsvezetének szamitania kell arra, hogy minden évben visszalép az 6rse az
elsé szakaszba. Ez egyrészt annak lehet koszonhetd, hogy Uj tagok érkeznek a csoportba,
masrészt annak az emlitett korosztdlyos tulajdonsagnak, hogy ekkor gyakran alakulnak at
baratsagok, harmadrészt pedig azért, mert a kisebbek még maguk sem tudjak, miben er6-
sek, az élet minden tertletén keresik a helylket és szerepliket. Szamukra a nyari harom
hénap még nagy valtozasokat tud hozni.

Ha kedvezéek a feltételek, a kiscserkész 6rs eljuthat a harmadik szakaszba, mikdédhet

a korosztalynak megfeleld sajat elvekkel és szabalyokkal, sét, ennek elérése kell, hogy

a kiscserkészvezetd célja legyen. A mikddés szakasza azonban még nem kell, hogy elé-
rendé cél legyen, ez a korosztaly még leginkabb a formalddasrol, megalakulasrol szol.
Természetesen a mikodés elengedhetetlen minden kézdsségnél, de egyelére még tavoli
célként kell erre tekinteni. Az utolsd szakasz pedig természetesen minden korosztalyban
kerlilendd, am létezése tagadhatatlan és sajnos akar a kiscserkészek életében is elkdvet-
kezhet, természetesen a 3. és 4. szakasz kihagyasaval.

3.7.1. A kiscserkész orsvezeto eszkozei a kozosségi életciklus
feladataihoz

Az 6rsvezetés kezdetén nehéz, hogy gyakran szamodra és a gyerekeknek egymasnak is
teljesen ismeretlen emberekbdl kell kozosséget alkotnod. Az el6zé fejezetben ismerte-
tett szakaszok kozul a kiscserkészek szamara az els6 a legfontosabb, azaz a megalaku-
las. Ekkor ismerik meg a tébbi érstagot és az Srsvezetét is. Uj baratsagokat alakitanak,
de még meglehetdsen felszineseket, amik konnyen véget is érnek, majd Ujak kotédnek
helyettlik/mellettlik. Ebben a szakaszban az érsvezeté a fé iranyito, aki vezeti a csopor-
tot, a csoport pedig mindenben rd hallgat. Segit abban is, hogy kapcsolatok alakuljanak,
a tagok egymassal kommunikaljanak (paros feladatok, 6rsi kihivasok). Gyakorlatban pél-
daul, amikor egy kiscserkész nehezebben oldddik fel Uj tarsasagban és nehezebben tud
kapcsolatot teremteni, akkor személyes batoritassal (,gyere, én is bedllok a korbe és meg-
fogom a kezed”), ismerkedds és egyszerlibb csapatépité jatékokkal igyekszik az érsvezetd
elésegiteni ezt a folyamatot.
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Legyenek jelképeitek, 6rsi titkotok! Ez mind segiti a kozosséggé formaldédasotokat!

Az alakulas, ismerkedés szakaszaban legyen sok kozds programotok. Turazzatok, spor-
toljatok, jatszatok, taldlkozzatok 6rsgytiléseken kivil is. Ezek elésegitik, hogy érstagjaid
egyre jobban megismerjék egymast, téged és te is éket.

A viharzds idészakaban hasznald a kialonb6zé munkamaod-
szereket, munkaformakat. Segitsd ezek jél megva-
lasztasaval a konfliktusok megoldasat, az eltéré
személyiségU, képesséqgl gyerekek kozosséggé
formaloddasat. Jatszatok szerepjatékokat, azok-
ban még jobban ki tudjak fejezni az érzelmei-
ket, beszélgessetek, jatszatok kozdsen, igy /

kezeljétek a konfliktusokat. Hasznaljatok A
Orsi jelképeket, ezek is 6sszehozzak 2

a kozosséget. Nem konnyl szakasz,

de fogadd el, hogy erre is szlikség van £
ahhoz, hogy 6érséd tovabbfejlédjon. §

Minden adott ahhoz, hogy a negyedik \

kiscserkészév végére 6rsod eljusson

a normaképzéshez, és az 6rsotok igazi ( ]\./ I '\__/—‘\'
szilad kozdsségé valjon. A normaképzés \

idején az egylttmuikodésé a fé szerep.
Adj nekik olyan feladatokat, amiket kdzdsen kell megoldaniuk.

Dicsérd 6ket sokat! A te értékrended, a te példad fog eléttik allni, azt fogjak kovetni,
annak elérése lesz a cél.

A valésagban sok olyan tényezé van, ami befolydsolja ezeket a szakaszokat:

Uj tag érkezése év kézben/mdsodik/harmadik/negyedik évben

A csapat szokasaitol és az érsvezet6tdl fiigg, hogy fogadnak-e kiscserkész jelolteket
évkozben vagy egy-két év elteltével a mar jol miikddo 6rsbe. Ha van ra maéd, és tudsz

ra idét, energiat aldozni, akkor mindenképpen adj lehetéséget a késdbb érkezéknek is
arra, hogy megismerjék a cserkészetet, és egy jé kozosség tagjai lehessenek. Elsé alka-
lommal mutasd be az érsnek. Jo, ha te el6tte mar tudtal vele beszélgetni, igy tudsz réla
kicsit mesélni, 6sszekdtni a tobbiekkel (példaul: ,néptancol, mint az Emé, biztos ismeritek
ugyanazokat a tancokat”). Fontos, hogy amikor akar csak egy uj gyerek csatlakozik, akkor
is jatszatok par olyan jatékot, ami segit neki abban, hogy megjegyezze a tobbiek nevét, és
otthon érezze magat koztetek. Avassatok be a szokasaitokba és a szabalyokba, hogy 6 is
ezek szerint cselekedjen, amikor az érssel van.

Orsékre bontds

Akinél mdkodik a falkazas, ott egy-két év utan a gyerekeket 6rsckre bontjak. Mas esetben,
amikor egy 6rs kezelhetetlen méretet 6lt, nem szerencsés, de kénytelenek lehetiink ketté
valasztani 6ket. Ilyenkor ki kell alakitani az 6rsi tudatot, segiteni az elfogaddasat, hogy

Uj kozdsséget fognak alkotni, az eléz6 csoport par tagjaval. Nyugodtan mondjuk el, hogy
erre miért van sziikség. Egymas nevét mar tudjak, ezért inkabb a kozosségépité jatékokat
érdemes elényben részesiteni. Eleinte j6, ha olyan programokat csinalsz, amikor csak

az 6rs van hosszabb ideig egytitt. Késébb viszont fontos, hogy legyen lehet6ségiik talal-
kozni azokkal, akikkel egytitt kezdték a cserkészetet (példaul: rajprogramok,

tanyazas, csapatprogramok).
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3.7.2. A kiscserkész 6rsbe menet kézben belépdk helyzete
Kiscserkész korosztalyban gyakori az 6rs létszamanak valtozasa. A gyerekek mesélnek
barataiknak a cserkészetrél, és maris lelkesen jonnek az

Ujabb és Ujabb érstagok, s vannak, akik feladjak %
a kozosséghez tartozasukat. Az Uj kiscserkész /j é
egy mar félig-meddig kialakult kzésségbe I/ﬂ

integrdlasa nehéz feladat lehet, ezért sok oda- Q!
figyelést igényel az érsvezetd részérdl, és bizo-
nyos foku nyitottsagot az 6rs részérél.
Természetesen a kdzosség nyitottsagatol, és \
a vezet6 hozzaallasatol fligg leginkabb, meny-
nyire befogaddak az uj tag felé. Ugyeljiink arra,
hogy a kélcsonds igen kimondasa pillanatatol
3
\

mar mindenki az 6rs teljes jogu tagja!

Mit tudunk kezdeni az Ujonnan

belépdkkel?

Az 6rsbe érkezd Uj gyerekeket elére be kell jelen-

teni és széban, esetleg fényképpel bemutatni az 6rsnek,
hogy ne érje ket varatlanul az uj ember megjelenése.
Figyelniink kell arra, hogy ismerkedd jatékokat Ujra jatszunk érsgytiléseken, hogy az Uj tagot
megismerjlk, és & is megismerjen minket. Erre a célra érdemes Ujabb és ujabb ilyen jaté-
kokat bevetni, hogy ne legyen unalmas. (Szerencsére vannak ilyenek béven.) Ezek a régebbi
tagoknak is érdekesek, hiszen a segitségiikkel még jobban megismerhetik egymast.

A cserkészprébak anyagdval kapcsolatos lemaradast ugy hidalhatjuk at, hogy amikor Ujra
el6jon egy-egy téma (pl. éra ismerete), akkor a tébbiekkel ismétlésként atvessziik

a régebbi anyagot az Uj cserkésziink, pedig ekdzben megtanulja azt. Illetve hasznalhatjuk
a korabbi fejezetben mar irt differencialas eszkozét is. Oda kell figyelnlink arra, hogy az
Uj tag az ismereteket valdban megtanulja, és ha ebben segitségre van sziiksége, akkor
azt meg kell adnunk (ennek kapcsan kozelebb is keriilhetlink hozza, ami fontos kapcsola-
tunk szempontjabol).

Az Uj kiscserkésziink elsé turajanal vagy portyajanal, tanyazasanal ugy kell ra figyelnink,
mint ahogy azt a tobbiekkel tettiik, amikor nekik volt az elsé ilyen alkalmuk. Valdszintleg
tobb odafigyelésre, megértésre lesz sziiksége, mint régebben kiscserkész tarsainak, hiszen
elképzelhetd, hogy most van elészor kilon szileitol.

Mindezek mellett az Uj belépdk sziileivel is vegylk fel a kapcsolatot, ugy ahogy azt az érs
kezdetekor az 6sszes szllével tettiik. Mutatkozzunk be, ismerjik meg az uj szil6ket, hiszen
a jo kapcsolat alapja a megismerkedés. Mondjuk el, hogy mik a szokasok az érsben, mit
kériink a szliléktol, hogyan szoktuk a kapcsolatot tartani. Tegytik fel 6ket a szUl6i levelezd
lista(k)ra, és biztositsunk hozzaférést szamukra az 6sszes informaciéforrashoz.

Bar mindig nagyon ériiliink Uj tagok érkezésének az érsbe, azt tartsuk szem elétt, hogy 6rsiink
ne lépje tul az ajanlott létszamkeretet - kiscserkészeknél 12 f6t — mert kilénben kezelhetet-
len nagysagu lesz az érs, és nem tudunk megfeleléen odafigyelni minden gyermekre.
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3.8. A kiscserkész drs nevelési kérdései

A nevelés tudatos és/vagy tervszerii tevékenység, amely pozitiv iranyu, tartés
valtozasokat eredményez az élet barmely részteriiletén. Az Grsvezetés esetében
a legerésebb nevelési eszkéziink a példaadas.

Nevelési teriiletek

Az emberi élet résztertletei (lelki, érzelmi, testi, értelmi, tarsas), szorosan dsszefliggenek

a cserkésznevelés végsé céljaval. A cserkészet nevelési koncepcidja ezekhez a részteriletek-
hez illeszkedik, amelyeket a nevelési folyamat végsé célja fog at.

Nevelési mddszerek

A nevelési modszereket két csoportra oszthatjuk. Az egyik a direkt nevelési médszerek,
amikor a nevelé kozvetlen hat a gyerekre, a masik pedig az indirekt, amikor a gyerekek
altal végzett feladatok kdzben kiilonb6zé neveld hatdsok érik éket, ide sorolhatjuk a kortar-
sak altali nevelést is.

A direkt nevelési mddszerekbe tartozik a példaadas, kovetelés, gyakoroltatas, segitségadas,
ellendrzés, 6sztonzés. Ezekkel az eszkozokkel batran élhetsz vezet6i munkad soran!

Példaadas: A vezet6i szerepedbdl kifolydlag rajtad mulik, hogy mennyire jelentesz vonzd,
meghatarozo, kovetendd példat. A személyes hitelesség (gondolatok, cselekedetek szintjén)
az Ors tagjait is formalja. Mindent meg kell tenned, hogy kovetendd minta legyél el6ttiik,
ehhez segitséged adhat az ,Onképzés, 6nnevelés” cim(i fejezet, illetve az, hogy te mit lattal
vezetdidtdl, visszatekintve mit latsz helyesnek, kovetenddnek.

Elvaras: Mindig lgyelj arra, hogy csak olyat kérj, amit te is meg tudsz valésitani, és a gyere-
keknek is teljesithetd. Elvarasod lehetdleg sikerélményhez vezessen. Példaul jo, ha azt kéred
az 6rsodtoél, hogy amikor a jatékszabalyokat mondod el, akkor csendben maradjanak, hogy
élvezetes legyen a jaték, mindenki ismerje a szabalyokat. Amikor pedig te is résztvevd vagy
egy jatékban, és a feljebbvaléd vagy masik vezetd vezeti a jatékot, akkor te is hallgasd meg.
Viszont nem szerencsés, ha azt varod el az 6rsodtél, hogy egész foglalkozason csondben Ulje-
nek, amikor nekiink, vezetknek is nehéz lenne, és nincs is gyakorlati haszna. lgazitsd fejlett-
ségi szintjukhoz, 6nallésaguk fokahoz is a kéréseidet: a kudarcbdl pedig tanuljatok! Legyen
eléremutatd az is, értékeljétek a hibdkat, hianyossagokat, adj mindig visszajelzést nekik!

Gyakoroltatas: Fontos, hogy legyen lehetdséqgiik arra a gyerekeknek, hogy gyakorolni tud-
jak ama normak és szabdlyok betartdsat, amik a cserkészetben és az életben is fontosak.
Legyen természetes szamukra ez a fajta viselkedés! Példaul: A jatékokba becsempészhetsz
olyan részeket, amik ezeknek a szabalyoknak az elsajatitasat segitik. A mire tizig szadmolok
jaték lényege, hogy az 6rsvezeté mond egy tevékenységet (példaul: mire tizig szamolok, fogj
meg egy fehér torzs(i fat, rendezddjetek oszlopba magassag szerint / alljatok egy korbe és
fogjatok meg egymas kezét), és a gyerekeknek a leheté leggyorsabban, de legkésébb mire
tizig elszamol az érsvezetd, teljesiteniiik kell azt. Els6sorban a jaték oroméért jatszunk,

de neveld hatadsa (szabalytartas, odafigyelés) is fontos.

Segitségadas: Vedd észre, ha az 6rstagodnak segitségre van sziiksége, és tegyél meg min-
dent, hogy rendelkezésére tudj allni. Sokat épithetsz ezzel az érstagoddal valé kapcsolato-
don. Lehet ez csak annyi, hogy meghallgatod, tanacsot adsz neki, ravezeted a megoldasra,
megmutatod a megoldast, vagy beszélgetsz vele. Példaul, ha nem tudja bekétni a cipéflizé-
jét, akkor megmutatod neki, hogyan kell, és kdzben magyarazod is. Kévetkezé alkalommal
mar csak magyarazod, de 6 csindlja, utana pedig mar csak megfigyeled, hogy megy neki,

ha elakad, akkor segitesz. Ezzel 6nalldsagra neveled, és csak a kell6 mértékben segited,
teret hagysz neki a fejlédésre (cél: 6nallo cipékotés).
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Ellendrzés: Ezzel tudsz visszajelezést adni az érstagjaidnak, hogy jo iranyba haladnak-e,
illetve fenn tudod tartani az érdeklédést és a lelkesedést az adott téma irant azzal, hogy
ellenérzéskor tereled, és néhdny jo szdval motivalni, megerdsiteni is tudod az érstagokat.
Fontos, hogy fejlesztd jellege legyen az ellendrzésednek, mert azzal azt érezteted, hogy
foglalkozol veliik, és fontos neked, hogy mit csinalnak. Példaul: egy kézmdves alkotds elké-
szitése soran megnézheted, hogy jol halad-e. Ha j6 helyen ragasztotta dssze a két papirt,
akkor megdicsérheted, hogy lgyes, és igy tovabb, ha pedig rosszul sikertilt, akkor kijavithat-
jatok egyutt, utdna pedig biztathatod, hogy igy mar jo lesz, hamarosan elkésziil.

Osztonzés: Az egyik legfontosabb a nevelési mddszerek kéziil szamunkra. Motivalja

a helyes magatartasformat, és demotivalja, helyteleniti a nem kivanatos magatartast.
Két tipusa a jutalmazas és a bintetés. A jutalmazas jo érzést kelt a gyerekekben, és igy
azt a tevékenységet igyekszik megismételni, a biintetés viszont korlatoz, és negativ érzé-
seket kelt, ezért kerdlik a tevékenységet.

Biintetés: A vezetdk elészeretettel élnek a biintetéssel, mint nevelési eszkozzel. Par sza-
balyt viszont feltétlendl be kell tartani, ha valéban nevelni akarunk vele, és nem a sajat
mérglinket, tehetetlenségtinket levezetni.

- Csak végsé esetben, minél kevesebbszer biintess!

- Komoly tekintet, 6sszerancolt homlok, megemelt hang - az orditozas, asztalverés,
ajtédcsapkodas helyett!

- ,Nem szeretlek, mert rossz voltal.” helyett ,Nem értelek, amikor ezt csinalod.”
- Fizikai bantalmazas kizart! Megszégyenités is!

- Mindig indokolni kell! (Nem indoklas: ,Csak.” ,Mert azt mondtam.”)

- Szdbeli biintetést, ha lehet ne masok elétt! (Nem alazzuk meg.)

- ,Gondolkodd maédszer” ledltetjik végiggondolni, hogy mit tett.

- Ellenérizziik, hogy megértette-e, miért kapta a biintetést!

- Mindig legylink kévetkezetesek! (Amit ma nem szabad, azt holnap sem,
masnak sem.)

- Ne emlegessiik késébb fel azt, amiért mar megkapta a biintetését!

- Csak szandékos rossz cselekedetért biintesstink!

- Kdzvetlen a tett utan kapja meg a biintetést!

- Ne azért viselkedjenek a gyerekek, mert félnek a bintetéstdl!

- Amikor nem fogad szét a gyerek, figyelmeztetni kell a kévetkezményekre!

- Csak akkor blintessuink, ha biztosak vagyunk abban, hogy ki a vétkes!

- A tett nagysaga alapjan itéljik meg a blintetés meértékét is!

- Ne a gyerek személyét, hanem a cselekedetét biraljuk!

- Ne okozzunk fizikai fajdalmat a blintetés soran!

Ha lehet, akkor elézziik meg azokat a helyzeteket, amik utan kénytelenek vagyunk megbiin-
tetni a gyerekeket/gyereket. J6 szabalyokkal sok kellemetlen helyzet elkeriilhetd. De tgyelni
kell arra, hogy ne legyen tul sok szabaly, mert kévethetetlenné valhatnak. A szabalyok alko-
tasaba be is vonhatjuk a kiscserkészeket, igy sajatjuknak érezhetik Gket.
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Jutalmazas:
Nagyon fontos a pozitiv visszajelzés, megerdsités a gyerekeknek.
- Tudatosan és koévetkezetesen jutalmazzunk! (Hangulatunk ne befolyasolja.)

- Mértéktartoan! (Ha mindenért jutalom jar, egy id6é utan csdkken az értéke, illetve
mindenért jutalmat var. Megsz(inik a belsé motivacié. Romlik a megvaldsitds minésége.)

- Csoportos és egyénre szabott is lehet.

- Egybdl jutalmazzunk a cselekedet/egyéb utdn, hogy 6ssze tudja kotni a jutalmat
a tettel.

- Legyen értéke a jutalomnak (nem feltétlen anyagi értelemben, inkdabb szimboliku-
san), ne tudja mashonnan kdnnyen megszerezni, mert akkor nem lesz értéke.

- Elérhetd legyen!

- Hasznaljunk verbalis (szdbeli dicséret, 6sztonzés, buzditas), nonverbalis (mosoly,
tekintet, gesztusok) és kiilsé jutalmat egyarant (targybeli, pirospont)!

- Par egyszer(i példa, amit gyakran alkalmazzunk: kacsintas, mosoly, élelés, simoga-
tas, kézfogas, taps, gratulacio (nem kell sajnalni a szavakat ra), felkialtas.

- Mindenkit igyekezzilink jutalmazni!

- Ne sajnald ra az id6t! Tevékenység kozben meg lehet allni, megfigyelni, megcso-
dalni, megdicsérni.

- A cselekedetnek megfelel6 legyen az érték, fokozatossag elvét betartva.

Sok kisérlet bizonyitotta mar, hogy a tulzott és a kevés jutalmazas egyarant rossz
hatdssal van a gyerekekre, ezért torekedni kell a helyes egyensulyt megtalalni
a jutalmazas mértékében.

Szil6k és az 6rsvezet6 nevelési kapcsolata

A cserkészet a szUl6k partnere a nevelésben. Fontos, hogy ezt a szilék is felismerjék.
Ebben sokat segithet, hogy a rajparancsnokkal egyeztetve a sziil6kkel érdemi kapcsolatot
alakitasz ki. A kapcsolat a kolcsonds tiszteletre és bizalomra épiil. Ezért érdemes a rajpa-
rancsnokot bevonva dsszeismerkedni a szllékkel, mert 6rsvezetéként nehéz a helyzet.
Sok munkaval és aktiv kapcsolattartassal elérhetd, hogy bizalmukba fogadjanak.

Csapat szokasaitdl fligg, hogy a csapatparancsnok, a rajparancsnok vagy az érsvezetd
tartja a kapcsolatot a sziilékkel. Amennyiben te tartod a kapcsolatot, akkor igyekezz nyilt,
6szinte és jéindulatu hangvételt elérni. Legyél nyitott arra, hogy a kiscserkésszel kapcsola-
tos komoly, mas Uton meg nem oldhato problémakat egylitt igyekezzetek megoldani,

de ne lépd at a hatarokat! A szlilék azok, akik dontenek a gyerek nevelési kérdéseirdl,

te segitségukre lehetsz, adhatsz otleteket, de a sziilék dontését tartsd tiszteletben.

Errél bévebben olvashatsz a ,Kapcsolattartds a sziilékkel” cim( fejezetben.
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3.9. A kiscserkész ors fegyelmi kérdései
A fegyelmezés a nevelés egyik fontos eszkoze, bar annak csak egy kis szelete.

A fegyelem szamunkra egy allapot, ami segit abban, hogy j6 hangulatu \‘\
foglalkozdsokon és programokon tudjunk részt venni az drsiinkkel. ,
A fegyelem 6nmagdban nem lehet cél. Ha fegyelmezettek /"\

a gyerekek, akkor tudunk jatszani, tanulni, szérakozni. ///)'
Emellett célja a fegyelmezésnek, hogy kialakitsunk /f‘
a gyerekekben az 6nfegyelmet is. A ,kilsé” fegyelme- \\
zés altal fejlesztjuk tehat a bels kontrollt is. Fontos, &

hogy csak annyit fegyelmezziink, amennyit a helyzet,
a kozosség és az egyén fejlesztése megkivan. Ha tul-
zasokba eslink, akkor nem fognak minket komolyan
venni a gyerekek, vagy félelmet keltiink bennuk egy
id6 utan; ha pedig tul keveset fegyelmeziink, akkor
barmit megengednek maguknak. Meg kell talalni
a helyes egyensulyt.

Fegyelmezés lépései:

Kérés

Elsé lépésként kérlnk, a kiscserkész maga

donti el, hogy megteszi-e, amit kériink téle.
Természetesen ez egy olyan kérés, amit teljesite-
nie kell, de azzal, hogy ugy érzi, maga donthet,
nem érzi magat kényszerhelyzetben. Azonban

mindannyian tudjuk, hogy a kiscserkésztor- ,{(
vény ott van a szivében. \K/ /
m—

Utasitds

Ha a kérésre nem reagal, akkor hatarozottan utasitast

kell neki adni arra, hogy meg kell tennie azt, amit kértink. Ugyelj arra, hogy a hatdrozottsag
ne kiabalas legyen. A hangszineddel és komoly arckifejezéseddel tudod nyomatékositani

a szavaidat, nincs szlikség az orditasra.

Biintetés kildtdsba helyezése

Eléfordul, hogy a kérés és az utasitas ellenére sem hallgat rad. Ilyenkor tajékoztasd arrdl
a gyereket, hogy mi a kdvetkezménye annak, ha nem fogad szét, és nem teszi meg, amit
kértél. Milyen blintetésre szamithat, ha nem hajlandé veled egytttmdikddni. Fontos, hogy
ne a biintetésre helyezziik a hangsulyt: ne fenyegetni akarjuk a gyereket, csak tegyuk vila-
gossa viselkedésének varhatd kdvetkezményeit. Egyszerlien, ugyanakkor hatarozottan.
Fontos, hogy a kiscserkész is ismerje és tartsa be a szabalyokat és mar ebben a korban
lassa be, hogy azok érte vannak.

Biintetés

A kilatasba helyezett blintetést megfelelé mddon alkalmazd is, ha szlikséges, hiszen a gye-
rek tudta, hogy mivel kell szamolnia. Errél bévebben is olvashatsz a ,Az érs nevelési kérdé-
sei” cimU fejezetben.
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Elkiilénités

Eléfordulhat, hogy a blintetés sem segit azon, hogy megtaldljatok a kozos hangot az 6rsta-
goddal. (Az is lehet, hogy a blintetés maga az elkilonités.) Illyenkor kilonitsd el a tobbiektdl.
Egyediil, csondben idét kap arra, hogy gondolkodjon. A kozdsségbdl vald kiszakitas raéb-
resztheti arra, hogy valdban helytelendl viselkedett. Ehhez azonban sokszor az kell, hogy az
elkilonitést megelézze a beszélgetés, hogy legyen mirél gondolkodnia!

Megvonds

A biintetés egyik formaja lehet ez is. De eléfordulhat, hogy a biintetést sem hajlandé elfo-
gadni a kiscserkész, ezért egy kovetkezd programtol, jatéktol fogod eltiltani. Példaul: meg-
kérted, hogy jojjon be a terembe, de elszaladt, minden fegyelmezési [épésen végigmentél,
de semmi nem hatotta meg, ezért megmondod, hogy a kdvetkez6 turara nem tudod magad-
dal vinni, mert ott nem tudsz utana futni, ha beszalad az erdébe (Foglalkozas, tura, egyéb
program megvonasat mindenképpen jelezd a szllék felé.).

Néhany gyakran el6forduld, fegyelmezést igényld szituacio:
Kdromkodds/csunya beszéd

Sajnos komoly probléma, hogy mar az utdbbi idében a kiscserkészek is nagyon csunyan
tudnak beszélni. Elég, ha egy 6rstagod van, aki ilyen szavakat hasznal a foglalkozas és
a programok idején, a tobbiek hamar megtanuljak. Nyugodtan kérdezzik meg, hogy tud-
ja-e, hogy mit jelent az a szo, amit ismételget. Kitél hallotta, és miért hasznalja? Ismer-e
olyan szét, amely nem tragar, de tudja vele helyettesiteni az elébb hasznaltat?

Ne ismételjik meg, amit mondott, és ne kérjik ra, hogy ismételje meg 6 maga sem.
Megoldas lehet a problémara, amikor mar nagyon elharapdzott a cstinya beszéd, akkor
foglalkozasra beviszel egy papirt, rajta tiz négyszoggel. Amikor valaki kiejt egy csunya
szot, akkor az egyik négyszogbe x-et teszel. Amikor betelt az 6sszes négyszog, akkor

a foglalkozas végén egy jatékkal kevesebbet jatszotok.

Amikor sz6hoz sem jutsz

Gyakran eléfordul, hogy percek éta varjuk, hogy meg tudjunk szélalni ugy, hogy mindenki
figyel. Ilyenkor mondhatjuk, hogy: ,Peti miatt nem tudjuk elkezdeni a jatékot.” A gyerekek
egymast is hamar fegyelmezni kezdik, mert szeretnének jatszani vagy hallani, amit az 6rs-
vezeté mond. Tisztazd elére a szabalyokat! Csak akkor tudod elmondani a jatékszabalyokat,
amikor mindenki csendben lesz. Legyél benne kdvetkezetes, mindenkit6l és minden alkalom-
mal vard el. Egy jo technika, ha megtanitod az 6rsodet arra, hogy amikor felteszed a kezed,
amint meglatjak, figyelmeztessék azokat, akik nem vették még észre, és igyekezzenek minél
elébb csendben maradni (ezt kisérheti az is, hogy 6k is felteszik a keziiket).

Verekedés

Fiuknal gyakrabban fordul eld, hogy akar jatékbol, akar komolynak vélt okkal dsszevitat-
koznak és egymasnak esnek a kiscserkészek. Még rosszabb, ha egy erésebb ok nélkul kezdi
verni a tarsat. Ilyenkor hatarozottan fogd meg, valaszd szét a vereked6t/verekeddket és kér-
dezd meg, hogy neki jol esik-e, ha megverik? Ha nem, akkor miért teszi ezt massal?

Adj a kialakult problémara megoldasi javaslatokat. Példaul: ha nem tudnak megegyezni,
akkor kérdezzenek meg téged, vagy ha piszkalddik a masik, akkor nem a verekedés a meg-
oldas, hanem hogy segitséget kér t6led. Mondd el mindenképpen, hogy vigyazzanak egy-
masra, ne bantsak egymast. Ha épp sorakozd van, vagy kénytelenek egymas kozelében
lenni, akkor egyikiket allitsd a sor elejére, a masikat pedig a végére, kis tavolsag legyen
kozottik, ameddig az indulatok lecsengenek.
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Hiszti, diihkitérés

Sok kiscserkész van, aki otthon a hisztizéssel eléri a céljait, és azt gondolja, hogy ez cserké-
szeten is jo technika. De a foglalkozasokon, programokon nem egyeddl van, és nem is tor-
ténhet minden Ugy, ahogy 6 szeretné. Nem is szeretnénk, hogy 6 iranyitson. Toporzékolas,
tvoltés, bégés. llyen esetben hatarozottan jelentsd ki, hogy most nem tudjatok azt csinalni,
amit & szeretne. Indokold meg, hogy miért nem. Ha ezek utdn sem hagyja abba, akkor kérd
meg, hogy vagy hagyja abba, vagy menjen kicsit arrébb, vagy ki az el6térbe, mert a tébbiek-
kel sem tudjatok csinalni, amit terveztél, mert zavar titeket a hangzavar. Néha fél szemmel
nézd meg, hogy ott van-e még, abbahagyta-e. Egy ideig igyekszik majd minél hangosab-
ban hisztizni, hogy figyelj ra, de amikor latja, hogy nem ér el vele semmit, akkor abba fogja
hagyni. Ha ugy érzi, hogy lenyugodott, akkor engedd meg, hogy visszajéjjon, és bealljon

a jatékba/egyéb tevékenységbe.

FONTOS!
- Kiscserkészeknél kerdljik a hazakuldést mint barmifajta blntetés. Egyrészt ez egy
nagyon drasztikus lépés, és nem is feltétlen hoz hosszu tdvon megolddst, masrészt
a szilék biztonsagban tudjak nalunk a gyerekiiket, ezért nem engedhetjiik el egyediil!

- Nagyon komoly problémak esetében, utolsé megoldasi modszerként foglalkozas
utan kérd meg a szilét, hogy valtsatok par szét. Mondd el neki négyszemkazt, hogy
milyen problémak vannak, milyen megoldasi lehet6ségekkel probalkoztal eddig, és
szeretnéd, ha kozosen oldanatok meg, mert a foglalkozas rovasara megy a gyerek
viselkedése. Vigyazz, hogy ne érezze gy a gyerek, hogy arulkodsz réla. Figyelmeztesd
elére, hogy kovetkezd alkalommal kénytelen vagy beszélni a sztileivel. Ha ugy latod
jonak, akkor vond be 6t is. Harman beszéljétek meg a kovetkezd lépést.

- Batran kérj segitséget a tapasztaltabbaktdl, elsésorban a rajparancsnokodtdl, vagy a
csapatparancsnokodtdl, a csapat tobbi vezetéjétol, kiképzddtdl vagy mas csapatok
vezetGitél! Valdszinlileg taldlkoztak mar hasonlé problémaval, el tudjak mondani,

6k mit tettek, mit tanacsoltak nekik.

- Térekedj mindig az aranyossagra és kdvetkezetességre! Indokolt legyen az eszkdz,
amit alkalmazol, és merj valtoztatni (a kiszabott blintetésen), ha sziikséges! Mindig
legyen a szemed elétt: a kiscserkész még gyerek, szamos problémaval, értetlenség-gel,

koordinalatlan érzelemkitdréssel, fejlédd pszichével. Rad - iranyitasodra, gondos-
kodasodra, szeretetedre - van bizva, igy kézelits minden fegyelmezési kérdéshez!

Ajanlott irodalom:
Jane Nelsen: Pozitiv fegyelmezés, Reneszansz Kiado, Budapest, 2013
Ute Glaser: Nevelni egyszertien is lehet, Sanoma Média Budapest Zrt., Budapest, 2014

Ute Glaser: Triikkldda sziiléknek, Sanoma Média Budapest Zrt., Budapest, 2012
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3.10. A kiscserkész rajparancsnok szerepe

A kiscserkész rajparancsnok feladata a tudatos felnétt neveléi szerep, valamint a kiscser-
kész raj mikodtetése. Az els6be egy végiggondolt, az alapiténk almai szerinti neveléi folya-
mat irdnyitdsa tartozik (pl.: munkatervek, nevelési alkalmak, programok nevelési céljai stb.).
A masodikba a kiscserkészvezeték koordinalasan és tamogatasan keresztiil, rajprogramok
szervezése (részben) és rendszeres vezetGi gylilések tartasa.

Te mint 6rsvezet6, felelés vagy az 6rsddért, a rajparancsnok pedig felelés értetek. A kiscser-
kész rajparancsnokok esetében kiemelten fontos a kiscserkészek sziileivel valéo kommunika-
ciod. A szulék az ilyen koru gyerekek esetében gyakran igénylik, hogy felnéttet tudjanak meg-
keresni kérdéseikkel, gondjaikkal. Bévebb informaldsra lehet sziikség, mert a gyerek még
kicsi, jobban aggddhatnak miatta. Ezt érsvezet6ként sose érezd bizalmatlansagnak a sziilék
részérdl. Fontos, hogy a rajparancsnok készségesen és tirelmesen reagaljon akkor is,

ha cserkészszemmel a szlilé aggodalma indokolatlannak ttinik.

Eléfordulhat, hogy a szild jelzi veled vagy mas 6rsvezetdvel kapcsolatos aggalyait a rajpa-
rancsnoknak, ilyenkor mindig nagyon kortltekintéen kell megoldast keresni. Az is felmerdil-
het, hogy te jelzel valamilyen problémat a rajparancsnok felé, ilyenkor a rajparancsnok fela-
data, hogy hatékonyan kommunikalja azt a szilé iranyaba.

Ors6d most vagy néhany éve indult el a cserkész életpalyan. Sok kérdés meriilhet fel benned
akar vellk, akar vezetéi munkaddal kapcsolatban. Fordulj mindig bizalommal rajparancsno-
kod felé, keresd, kérdezd 6t, vallalj feladatokat a rajban, legyetek igazi 6sszetarto kozosség!
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F 4. A kiscserkész korosztalyra
' vonatkozo probarendszer

S A probarendszer egy eszkoz a kezedben, ami segit

a nevelési cél elérésben. A benne szereplé prébapon-

tok a kiscserkész korosztalyban is a teljes embert fej-

lesztik, hatnak az EINK szerinti terlletekre, mind a lelki, mind

az érzelmi, mind a testi, mind az értelmi, illetve a tarsas

terlletre is. A kiscserkész korosztaly probarendszere, hason-

léan a tobbi korosztalyéhoz négy évet dlel fel. Az els6 év végén

a farkaskolykok, kiscserkész-jeloltek igéretet tesznek (ha masodi-
kos kortdl van toborzas, akkor a masodik osztaly végén, és ekkor kapjak
meg a piros pajzsot is), a masodik év végén megkapjak a piros, a har-

madik év végén a fehér és a negyedik év végén a zéld pajzsukat.

f A prébapontok teljesitése nem mas, mint egy nagy jaték. Nem is szabad, hogy
') a gyerekek szamonkéréskeént éljék meg. Ez rajtad mulik! Légy kreativ, folyamatosan
bévitsd mddszertani tarhdzadat, vedd észre a mddszertani eszkdzt egy gesztenyé-
ben is és merj valtoztatni!

Bementek a templomba, megismeritek a szentmisén/istentiszteleten fel sem tliné zeg-
zugat, mesélsz nekik képes Bibliabdl, eljatsszatok a torténeteket, kozosen imadkoztok,
megismeritek az egyhazi innepeket. Ezekkel észrevétlendl viszed a mindig nyitott szivli
kiscserkészeidet egyre kozelebb a Joistenhez. Azokat is, akiknek szilei nem hivék vagy
nem vallasgyakorlok. Oridsi lehet8ség van a kezedben! Kézmiveskedtek majd, ezzel is
fejlesztve a gyerekek finommotorikus mozgdsat, dtletességét. Megismertek meséket,
eljatsszatok azt, igy hatsz a képzel&erejlkre és segited onkifejezésiket. Turaztok, mozga-
sos jatékokat jatszotok, kerékparoztok ezekkel igyekszel majd levezetni folésleges energi-
aikat, a rendszeres testmozgast az el6ttiik allé évekre is beépited mindennapjaikba.

Orsi és egyéni jotetteket hajtotok végre, siiteményt siittok, gylimélcsét dolgoztok fel,
meghatarozd élményeket adsz az érstagjaidnak!
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A prébarendszer ugy épul fel, hogy az adott korosztaly igényeinek, sajatossagainak megfe-
leljen. Meghatdrozza, hogy mit kell tudnia, milyen tevékenységet kell végeznie egy igéret-
tételre készuld kiscserkész-jeloltnek, egy piros, fehér vagy zold pajzs probara készilének.

A prébapontok altal meghatarozott tudasanyag egymasra épll. A probarendszer ugyan
mérce, de rajparancsnokoddal egyeztetve ezt a mércét kiscserkészed képességeihez igazit-
hatjatok bizonyos keretek kozott. Ez olyan legyen, amit a kiscserkész-jelélt vagy kiscserkész
meg tud ugrani és ezaltal sikerélménye lesz, a kozosséghez tarozonak érzi magat.

A probarendszer legyen a térkép az érintendé pontokkal azon az Uton, amin kiscserkész
Orsodet vezeted!

A prébarendszer altal egységes cserkésztudast alakitunk ki a magyar cserkészek kozott,
hiszen ez keretet biztosit, méréeszkozt ad a kezlinkbe. Meghatarozza, hogy mit kell tudnia,
milyen tevékenységet kell végezni egy igérettételre készild kiscserkész-jeléltnek, egy piros,
fehér vagy zold pajzs prébara késziilének. A probarendszer az elképzelt, idealis cserkésziink
tuddsat, hozzaallasat, viselkedését irja le.

A prébapontok altal meghatarozott tudasanyag, ismeret, magatartas stb. egymasra épiil,
igy jut majd el egy kiscserkész-igérettételre késziilé gyermek, az évek alatt a cipékotéstol
a ment6csomd megkotéséig és alkalmazasaig.
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4.1. A kiscserkész korosztaly elsé évére vonatkozo

probarendszer

[ )
v
o3

Jelmagyardzat:

alapvet6 tudas

egyszer teljesitend6 anyag
iranyitottan valasztandd anyag

ISTEN ES EMBER

1.1. SZEMELYES FELADATOK

1.2. KOZOSSEGBEN MEGELT FELADATOK

1. Vallasi ismeret
@ Fébb egyhazi innepek ismerete a kor-
osztalyanak megfeleld szinten. Az
egyhdz legfébb Uinnepeinek lényegét,
lizenetét érti és ismeri (karacsony,
husvét).

2. Liturgikus élet

@® Legaldbb a legfébb tinnepeken és az
ezekhez tartozo varakozasi / felkészilési
idékben szentmisén / istentiszteleten
részt vesz.

@ Viselkedés a templomban (belépés,
jelenlét, tavozas).

v’ A templom felfedezése (séta
a templomban).

® Egy-egy étkezési ima ismerete és hasz-
nalata.

2. Szentirds-ismeret 4. Cserkész lelkiség
@ Két torténet megismerése és eljatszasa ® Kiscserkész foglalkozas el6tti és utani
a képes Bibliabol. imak ismerete. K6zos alkalmak elé6tt és
utan rendszeresen imadkozza.
4. Cserkész lelkiség
® A kiscserkész torvény ismerete és
magyardzata a korosztalyanak megfelelé
szinten.
® A kiscserkész igéret ismerete és magya-
rézata a mindennapi életbdl vett (sze-
mélyes) példak altal.
5. Napi jotett, onfegyelem
@ Napi jotett alkalmainak ismerete és
gyakorlasa korosztalydnak megfelelé
szinten. Napi jotett alkalmak a szlikebb
csaladban.
6.Ima
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| EMBER ES EMBER

2.1. MEGISMERES

2.2. TEVEKENYSEG

2.1.1. TARSADALMI ISMERETEK

2.2.1. CSALADOM ES BARATAIM

3. Velemjaro (cserkészflizet)
@ Farkaskoélyok velemjard hasznalata,
vezetése (ragasztas).

1. Segitség otthon
@ Sajat ruhdjat 6ssze tudja hajtani,
onalléan oltozkodik.

4. |llemszabalyok

® Taldlkozds: koszontés, bemutatkozas
Megjelenés: -
Etkezés: alapvetd evbeszkdzok helyes
hasznalata
Kézlekedés: viselkedés autdban
Napkézben: kohogeés, tiisszentés, dsitas
Mdivelbdés, szérakozds: -
Csalddi 6sszejovetelek: -
Ajdndékozds: -

2. Csalddom torténete
v’ Csaladfa rajzolasa: kiscsalad (apa, anya,
testvérek) agrajza, természetes anyagok

felhasznalasaval.

6. Foglalkozasok ismerete
@ Sziil6k foglalkozasanak ismerete.

3. Csaladi adatok, tinnepek
@ Sajat adatainak ismerete: szliletési
adatok, névnap, lakcim.
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2.1.2. HAZAM ES NEMZETEM

2.2.2. CSERKESZKOZOSSEGEM

1. Nemzeti jelképeink
@ Magyar zaszlo szineinek ismerete: ismeri
a magyar zasz|6 szineit és azok sorrendjét.

4. Egyenruha ismerete
® Farkaskolyok egyenruha ismerete.

4. Népdalok
® Minimum 2 népdal ismerete és éneklése.

6. Orsi élet
® (Csalad nevének kivalasztasa és
hasznalata.
® Mozgalmi név vdlasztasa és haszndlata.
® Falkaindulo éneklése.

5. Népmesék, mondak
@® Minimum 2 népmese ismerete.

7. Orsi jotett
v’ Egy jotett végrehajtds az év soran
a farkas csaladdal kozosen.

7. Népi jatékok, gyermekjatékdalok
@ Minimum 5 gyermekjatékdal ismerete.

9. Jaték
@® Minimum 5 monddka megismerése.

9. NépmlUivészet, kismesterségek
v’ Egy kismesterség kiprobaldsa.

11. Alaki
® A Gyllés Szikldja, szertartasok ismerete:
nyito- és zaro szertartasok elemei kozott
eligazodik.

13. Koz0s jelképeink
® Jelszd, tisztelgés, kézfogas ismerete,
hasznalata és magyarazata.

2.1.4. MOVELTSEG

2.2.4. EGESZSEGUGY

6. Hangszeres jaték 1. Els6segély
@ Minimum 2 ritmushangszeres jaték ® S.0.S segitségkérés, ha otthon baj
ismerete. torténik.
7. KépzémUivészet 4. Higiéné

v’ Egy ritmushangszer elkészitése.

® Ftkezés higiénidjanak ismerete
és alkalmazasa.

® Személyes higiénia gyakorldsa: tisztal-
kodas, kézmosas, fogmosas. Mosdo,
illemhely haszndlata.

5. Egészséges életmod
® Helyes taplalkozasi szokasok
megalapozasa.
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| EMBER ES KORNYEZETE

3.1. MEGISMERES

3.2 TEVEKENYSEG

3.1.1. TERMESZETES KORNYEZETUNK
MEGISMERESE

3.2.1. TERMESZETES KORNYEZETUNKKEL
KAPCSOLATOS FELADATOK

5. Természet megfigyelés

v Fold-viz-leveg6 témakdrben végzett
kisérletek (legalabb 3): egyszerd, otthon
is konnyen megismételhetd kisérletek
végzése kozosen.

® Fvszakok ismerete, jellemzése. A négy
évszak sorrendiségének, korforgasanak,
és azok fébb jellemzdinek ismerete.

v’ Evszakok jellegzetességeirdl tablo
készitése: természetes anyagok
felhasznalasaval, vegyes technikaval
torténd kozos munkaveégzeés.

1. Elet a természetben
v Részvétel a falka altal szervezett
tanyazason.
® Viselkedés a természetben: turdzasi
szabdlyok megismerése, gyakorldsa.

6. Novényismeret
® A fas- és lagyszaru névények részei.
® Orokzold és lombhullato fak (gydjtés,

megismereés).

2. Tura
v Falkaszint( turan vald részvétel.

7. Allatismeret

@ Hazidllatok - haszonallatok — vadon élé
allatok: ismeri a gyUjtéfogalmak
jelentését, és képes példakat mondani
rajuk. Gyakorlatban megismeri éket (pl.
haziallat tarté személy meglatogatasa
tdra alkalmaval).

® Emlésok — madarak: eltérd tulajdonsa-
gaikkal tisztaban van. Csoportositani tud-
ja az élélényeket ezekhez a fogalmakhoz.

+*» Személyes megismerkedés hazidllatok-
kal, haszonallatokkal pl. egy kozeli allat-
tenyészténél.

4. Kerti munka
® Disznovénygondozas.

5. Természet- és kornyezetvédelem
@ A szelektiv hulladékgyUijtés gyakorlata.
Ujra felhasznalhaté és nem
hasznosithaté anyagok megkulénboz-
tetése.

8. Sport, testgyakorlas
® Rendszeres testmozgas.
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3.1.2. EPITETT KORNYEZETUNK MEGISMERESE

3.2.2. EPITETT KORNYEZETUNKKEL
KAPCSOLATOS FELADATOK

2. KRESZ, kozlekedési ismeretek
® Gyalogos kozlekedés alapjai: kozlekedési
tura a teleplilésen. Zebra, lampak,
korilnézés.
® 2 KRESZ tabla ismerete.

3. Kotélmunkak
@ Cipoflizés, cipokotes.

4. Természetes anyagok megmunkalasa
v Totemfa (zaszlérud, zaszlo) elkészitése:
természetes anyagok megmunkalasaval.

9. Szamitdgépes ismeretek
® A kozosségi oldalak korosztalynak meg-
felelé hasznalata (biztonsagi tudnivaldk
ismerete).
% Gyermekhonlapok.




8|

4.2. A kiscserkész korosztaly masodik évére vonatkozo

probarendszer

Jelmagyardzat:

= alapvet6 tudas

= egyszer teljesitendd anyag

= iranyitottan valasztandé anyag

ISTEN ES EMBER |

1.1. SZEMELYES FELADATOK

1.2. KOZOSSEGBEN MEGELT FELADATOK

1. Vallasi ismeret
@® FGbb egyhazi tinnepek ismerete a kor-
osztdlyanak megfeleld szinten.
® A varakozasi, felkészuilési idészakok
ismerete (advent, nagybdjt).

2. Liturgikus élet

@® Legaldbb a legfébb tinnepeken és az
ezekhez tartozd varakozasi / felkésziilési
idékben szentmisén / istentiszteleten
részt vesz.

® Viselkedés a templomban (belépés,
jelenlét, tavozas).

® A templom felfedezése (séta
a templomban).

2. Szentirds-ismeret
@ Tovabbi két torténetet megismerése
és eljatszdsa a képes Bibliabol.

4. Cserkész lelkiség
v’ Kiscserkész foglalkozas el6tti és utdni
imak ismerete. K6zos alkalmak el6tt és
utan rendszeresen imadkozza.

4. Cserkész lelkiség

@ A kiscserkész torvény ismerete és
magyarazata a korosztalyanak megfeleld
szinten.

@ A kiscserkész igéret ismerete és magya-
rdzata a korosztalydnak megfeleld szinten.

@ Kiscserkész jo tulajdonsagok ismerete.

@ Kiscserkész jelmondat ismerete.

5. Kozosségi hitélet
v Részt vesz az 6rsi kozdsségének szant
egy lelki alkalmon.
v Nyari tabori szentmisén / istentiszteleten
valé részvétel.
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5. Napi jotett, 6nfegyelem
@ Napi jotett alkalmainak ismerete és
gyakorlasa korosztalyanak megfeleld
szinten. Napi jotett alkalmak a tdgabb
csaladban.

6.Ima
® Az Ur imadsaga (Miatyank) ismerete,
tudja imadkozni. (Nem keresztény
felekezet esetében annak meghatarozo
imajanak ismerete.)
@® Egy-egy reggeli és esti ima ismerete és
hasznalata.
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' EMBER ES EMBER

2.1. MEGISMERES

2.2. TEVEKENYSEG

2.1.1. TARSADALMI ISMERETEK

2.2.1. CSALADOM ES BARATAIM

3. Velemjard (cserkészfiizet)
® Velemjard hasznalata, vezetése
(ragasztas).

1. Segitség otthon
® Tudja kezelni a porszivot.

4. |llemszabalyok
® Taldlkozds: koszontés, bemutatkozas,

megszolitas
Megjelenés: sajat viseletére odafigyel
Etkezés: helyes terités alapvetd evéesz-
kozokkel
Kozlekedés: viselkedés autdban
Napkézben: kohogés, tiisszentés, asitds
Mivelédés, szérakozds: -
Csalddi 6sszejovetelek: -
Ajdndékozds: -

2. Csaladom torténete
v’ Csalddfa tovabb rajzoldsa: kiscsalad
(apa, anya, testvérek) és nagyszuilék
agrajza, természetes anyagok fel-
hasz-nalasaval.

5. Szocidlis érdeklédés
v’ Eqgy érzékenyit6 programon valo
részvétel.

3. Csaladi adatok, tinnepek
@ SzUl6k adatainak ismerete: sztiletésnap,
névnap.
® Testvérek adatainak ismerete: szliletés-
nap, névnap.

6. Foglalkozasok ismerete
@ SzUl6k foglalkozasanak leirdsa, tipikus
tevékenység.

8. Levéliras
@ Képeslapiras és cimzés.
@® Tudja, hol van a posta és mire j0.
v’ Postalatogatas 6rsileg, képeslapfeladas
(postalada, postai levélfelvétel).
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2.1.2. HAZAM ES NEMZETEM

2.2.2. CSERKESZKOZOSSEGEM

1. Nemzeti jelképeink
® A magyar zaszl6 ismerete, a szinek
jelentése.
@® Himnusz elsé versszakanak és dallama-
nak ismerete: 6nalléan el tudja mondani
és énekelni. Ismerje a Himnusz szerzgjét.

3. Cserkészinduld, cserkészdalok
@ Cserkészinduld elsd versszakat ismeri és
énekli.

2. Népszokasok
® A husvéti és a karacsonyi tinnepkérhoz
kapcsolddo egy-egy népszokas ismerete
és részvétel benne.

4. Egyenruha ismerete
® Ismerje a cserkészegyenruha részeit
és a kotelezd jelvényeket, a kiscserkész
prébarendszer jelvényeit.

4. Népdalok
@ Tovabbi 3 népdal ismerete és éneklése.

5. Tabort(iz
® Viselkedés a taborttiznél.

5. Népmesék, mondak
@ Tovabbi 2 népmese ismerete.
® Magyarsag eredete, eredettorténet
mondak megismerése (minimum
Csodaszarvas).

6. Orsi élet
® Ors nevének kivalasztasa és hasznalata.
® Orsi programokon részt vesz.
@ Orsi csatakialtas.
@ Orsi induld.
® Orsi zaszl6 készitése (kdzosen, rajzolt).

7. Népi jatékok, gyermekjatékdalok
® Tovabbi 5 gyermekjatékdal ismerete.

7. Orsi jotett
v’ Félévente egy jotett végrehajtdsa az
drssel kozosen.

9. NépmlUivészet, kismesterségek
v/ Tovabbi egy kismesterség kiprobaldsa.

8. Tabori rend
@ Sajat felszerelésére vigyaz, képes azt
rendben tartani.

14. A magyarsag kiemelkedé alakjai
® Allamalapitd Szent Istvannal kapcsolatos
alapvetd 6t dolog ismerete.

9. Jaték
@ 3 kinti, 3 benti jaték ismerete.

11. Alaki
@ Vezényszavak: vigyazz!, pihenj!, oszolj!

12. Sipjelek, karjelek
® Sipjelek: vigyazz!, gyllekezd!, sebesen!
@ Karjelek: figyelem!
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13. Kozos jelképeink
@ Koszonés, jel, jelszd, jelmondat, tisztelgés,
kézfogas ismerete, hasznalata és
magyarazata korosztalyanak megfeleld
szinten.

14. Cserkészkapcsolatok
v/ Részt vesz legaldbb egy raj- vagy csapat-
programon.

15. Cserkészjaték
@ |smer 3 szamhaborut megalapozd jatékot.

17. Krénika
@ Orsi naplé ragasztas, kép gy(jtés.

2.1.4. MOVELTSEG

2.2.4. EGESZSEGUGY

1. Retorika és vitakultura
® Torekszik a csufolddas kertilésére.

1. Elsésegély
@ S5.0.S segitségkérés az utcan.

2. Szinjatszas
v Az dltala ismert népmesékbdl legalabb
1 megjelenitése, eljatszasa.
v Az dltala ismert mondakbol legalabb
1 megjelenitése, eljatszasa.

4. Higiéné
@ KozOsségi mosddok hasznalata.

4. Olvasottsag
v Hozza el 6rsgylilésre a kedvenc mese-
konyvét.

5. Egészséges életmod
® Napi szlikséges folyadékbevitel mennyi-
sége és mingsége.

6. Hangszeres jaték
@ Tovabbi 2 ritmushangszeres jaték
ismerete.

7. Képzémlivészet
v Tovabbi egy ritmushangszer elkészitése.
v’ Z6ldség-, gyimolcsszobor készitése
kozosen. Utana elfogyasztdsa (kdzos
étkezés).
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' EMBER ES KORNYEZETE

3.1. MEGISMERES

3.2. TEVEKENYSEG

3.1.1. TERMESZETES KORNYEZETUNK
MEGISMERESE

3.2.1. TERMESZETES KORNYEZETUNKKEL
KAPCSOLATOS FELADATOK

5. Természet megfigyelés
v’ Egyhetes adatgyijtés otthon és a csapat-

1. Elet a természetben
v Részvétel a csapat dltal szervezett

@ Avarszint, cserjeszint, lombkorona szint.

@ Egynyari és éveld ndvények kozotti
kilonbség.

® A fa felépitése.

otthonban: kinti hémérséklet, csapadék. tanyazason.
v Vegyen részt a tanyazason tlzifa-
gyUjtésben.
6. Novényismeret 2. Tura

v Orsi-, raj- vagy csapatturan valé részvétel.

7. Allatismeret
v  Tura alkalmaval, a kozeli erédben, mezén
vadallat-, madarmegfigyelés.

4, Kerti munka
v Palantdzas, csiraztatas (esetleg Luca
buza ultetés).

8. Sport, testgyakorlds
® Rendszeres testmozgas.

9. Szamitdgépes ismeretek
v K6z0s informacidkeresés (pl.: TV-mUisor,
mozimUsor, tudakozd, telefonkonyv,
gyermeklexikonok).

12. Sutés, f6zés, tartdsitas
v Sutés nélkuli édesség készitése érsileg.
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3.1.2. EPITETT KORNYEZETUNK MEGISMERESE

3.2.2. EPITETT KORNYEZETUNKKEL
KAPCSOLATOS FELADATOK

2. KRESZ, kozlekedési ismeretek
%+ Kerékparos kdzlekedés alapjai: kozleke-
dési tura a telepulésen.
® Kozosségi kozlekedés: viselkedés a
jarmtvon.
@ Tovabbi 2 KRESZ tdbla ismerete.

2. Technikai eszkdzok
® Analdg o¢ra (¢éra-, perc-, masodperc-
mutato) ismerete.

3. Kérnyékismeret
v’ Fébb intézmeények és azok helye
a telepllésen: teleptlésismereti tura.

4. Természetes anyagok megmunkalasa
v/ Babok, alarcok készitése természetes
anyagokbol, terméskompozicid.

8. GyUjtés
v Orsi gy(jtés: Kézosségi alkalomra fel-
hasznalhat6 vagy 6rsi tevékenységhez
kotdédé (pl. aranykdpés gyljtemény) vagy
prébaponthoz kétédé dolgok gyUjtése
(pl.: teapapir, termések, levelek, gombok,
magok, kukoricacsuhé stb.).

9. Szamitdgépes ismeretek
v Kozos informacidkeresés (pl.: TV-mUisor,
mozimUisor, tudakozd, telefonkonyv,
gyermeklexikonok).

12. Sutés, fézés, tartdsitas
v Sutés nélkili édesség készitése drsileg.
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4.3. A kiscserkész korosztaly harmadik évére vonatkozé

probarendszer

[ )
v
o3

Jelmagyardzat:

alapvet6 tudas

egyszer teljesitend6 anyag
iranyitottan valasztandd anyag

[ ISTEN ES EMBER

1.1. SZEMELYES FELADATOK

1.2. KOZOSSEGBEN MEGELT FELADATOK

1. Vallasi ismeret
@ Fébb egyhazi innepek ismerete a kor-
osztalyanak megfelel6 szinten.
® Nagyhét vazlatos torténetével tisztaban
van.

2. Liturgikus élet
@® Legaldbb a legfébb tinnepeken és az
ezekhez tartozo varakozasi / felkésziilési
idékben szentmisén / istentiszteleten
részt vesz.

N

. Szentiras-ismeret
@ Tovabbi két torténetet megismerése
és eljatszdsa a képes Bibliabol.

5. KbzOsségi hitélet
v Részt vesz az 6rsi kbzosségének szant
egy lelki alkalmon.
v/ Nyari tabori szentmisén / istentiszteleten
valo részvétel.

4. Cserkész lelkiség
@ A kiscserkész torvény ismerete és
magyarazata a korosztalyanak megfelelé
szinten.
® A kiscserkész igéret ismerete és magya-
rdzata a korosztalyanak megfelelé szinten.

5. Napi jotett, onfegyelem
@ Napi jotett alkalmainak ismerete és
gyakorlasa korosztalydnak megfeleld
szinten. Napi jotett alkalmak az osz-
taly-kdzdsségben / 6rson beldl.

6. Ima
® Angyali tidvozlet (Udvézlégy) (katoliku-
sok), istentisztelet el6tti és utani ima
(protestansok) ismerete és hasznalata.
@ Tovabbi egy étkezés el6tti- és utani ima
ismerete és hasznalata (otthon is).
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| EMBER ES EMBER

2.1. MEGISMERES

2.2. TEVEKENYSEG

2.1.1. TARSADALMI ISMERETEK

2.2.1. CSALADOM ES BARATAIM

1. Kézjogi méltdsagok, allamigazgatas,
onkormanyzatok, egyhazigazgatds
® Tudja a papja/lelkésze, iskolaigazgatdja
neveét.

1. Segitség otthon
@ Onalloan terit.

3. Velemjaro (cserkészfiizet)
@ A velemjaréban az eldirt mellett, sajat
jegyzete is megjelenik.

2. Csaladom torténete
v’ Csaladfa tovabb rajzoldsa: kiscsalad
(apa, anya, testvérek), nagyszulék, szilék
testvérei és unokatestvérek agrajza,
természetes anyagok felhasznalasaval.

4. |llemszabalyok

@ Taldlkozds: tegez6dés szabalyai,
telefonos beszélgetés
Megjelenés: megjelenés iskolai, egyhazi
és cserkész tinnepi alkalmakon Ftkezés:
étkezés alapvetd kulturalis szabalyai
(mikor allunk fel az asztaltdl, szalvéta
hasznalata, stb.) Kézlekedés: viselkedés
témegkdzlekedési eszkozokon
Napkézben: viselkedés az iskolaban,
boltokban, tizletekben
Mdivelédés, szérakozds: -
Csalddi 6sszejovetelek: vendégvaras
csaladi kérben, viselkedés vendégségben
Ajdndékozds: az ajandék atadasanak
alapvet6 szabalyai, megkdszonés

3. Csaladi adatok, tinnepek
® Nagysziilék adatainak ismerete:
szlletési év.

5. Szocidlis érdeklédés
v’ Egy érzékenyité programon valo
részvétel.




4. A kiscserkész korosztalyra vonatkozd probarendszer | 17

6. Foglalkozasok ismerete
® |smeri nagyszulei (volt) foglalkozasat,
tipikus tevékenységét.

8. Levéliras
® Levéliras, boriték cimzés.
v Postalatogatas 6rsileg, levélfeladas
(postalada, postai levélfelvétel).

2.1.2. HAZAM ES NEMZETEM

2.2.2. CSERKESZKOZOSSEGEM

1. Nemzeti jelképeink

v’ Kokardakészités.

@ Szbzat elsé két versszakanak és dalla-
manak ismerete: 6nallédan el tudja
mondani és énekelni. Ismerje a Szdzat
szerz6jét.

1. A cserkészet torténete
@ Alapvet6 tudnivalo Bi-Pi-rél (név, egykori
foglalkozas).

2. Népszokasok
® A husvéti és a karacsonyi tinnepkorhoz
kapcsolddo tovabbi egy-egy népszokas
ismerete és részvétel benne.

2. Titkosirasok
® Megismer egy titkosirasi technikat (nem
rovasiras!). PL: citrom, gyertya stb.

3. Unnep
® Az év nemzeti Uinnepeinek ismerete
és kozosségeén bellli megélése korosz-
talyanak megfeleld szinten, tudja, mikor
mire emlékeziink.

3. Cserkészinduld, cserkészdalok
® Egy cserkészmozgalmi dal ismerete,
éneklése.

4. Népdalok
@® Tovabbi 5 népdal ismerete és éneklése.

4. Egyenruha ismerete
® Cserkésznyakkenddk ismerete.

5. Népmesék, mondak
® Tovabbi 2 népmese ismerete.
@ Tovabbi egy eredettérténet monda
megismerése.

5. Tabortliz
v Orsével legalabb egy 6nallé tabortiizi
szamot el6ad.

7. Népi jatékok, gyermekjatékdalok
@ 2 népi jaték ismerete.

6. Orsi élet
@ Ismerje az Grse nevét, értelmezését,
a névadod novény / allat jellemzéit.

9. Népmtivészet, kismesterségek
v Tovabbi egy kismesterség kiprébaldsa.

7. Orsi jotett
@ Félévente egy jotett végrehajtdsa az
6rssel kozosen.
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14. A magyarsag kiemelkedé alakjai
@ Egy altala kivalasztott nemzeti tinnep
kiemelked6 szereplGinek tevékenységét
ismeri.

8. Tabori rend
@ Tarsai és 6rse felszerelésére vigyaz.

9. Jaték
@ Tovabbi 3 kinti és 3 benti jaték ismerete.

13. Kozos jelképeink
@ Koszonés, jel, jelszo, jelmondat, tisztelgés,
kézfogas ismerete, hasznalata és
magyarazata korosztalyanak megfelelé
szinten.

14. Cserkészkapcsolatok
v Részt vesz legaldbb egy raj- vagy csapat-
programon.

15. Cserkészjaték
v’ Jelhdboru.

16. A csapat ismerete, torténete, csapatnévado
® Csapat szamanak, nevének ismerete.
® Csapat névaddval kapcsolatos alapvetd
harom dolog ismerete.

17. Krénika
@ Orsi naplo vezetése.

2.1.4. MOVELTSEG

2.2.4. EGESZSEGUGY

2. Szinjatszas
v Az dltala ismert népmesékbdl tovabbi
2 megjelenitése (egyik babozassal),
eljatszdsa.
v Az altala ismert mondakbdl tovabbi
1 megjelenitése, eljatszasa.

1. Els6segély

® S.0.S teenddk: fontos telefonszamok
(104, 105, 107, 112), tudjon segitséget
kérni, megfogalmazni a bajt.

® Szdlka, orrvérzés kezelése.

@ Kullancs és egyéb rovarcsipések, teenddk.

@ Napégés kezelése.

@ Betegségek leggyakoribb tinetei (tlinet és
betegség kozott kilénbségtétel). Laz,
rossz kozérzet, fajdalom, hasmenés,
hanyas.

6. Hangszeres jaték
@® Tovabbi 1 ritmushangszeres jaték
ismerete.

2. Mentédoboz
@ Sebtapasz hasznélata.
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7. KépzémUivészet
v Osszesen 5 egyéni alkotas az aldbbi
technikak valamelyikével (akar tobbel):
vizfesték, tempera, pasztellkréta, zsirkré-
ta és aszfaltkréta.
v Egyszer( jaték, ajandékkészités.

3. Gyogyszerismeret
@ |smeri, ha van gyogyszerallergidja.
@ Rendszeresen szedett gyogyszereinek
ismeri az adagolasat.

4. Higiéné
@ Jarvanyok elkertlése (pl. kézmosas).

5. Egészséges életmod
® Tapldlkozas szerepe az egészséges
életmadban.
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| EMBER ES KORNYEZETE

3.1. MEGISMERES

3.2. TEVEKENYSEG

3.1.1. TERMESZETES KORNYEZETUNK
MEGISMERESE

3.2.1. TERMESZETES KORNYEZETUNKKEL
KAPCSOLATOS FELADATOK

1. T4jékozodas
@ Fébb égtajak (vers), irdnytli haszndlata.

1. Elet a természetben
v Részvétel a csapat dltal szervezett
tanyazason.

6. Novényismeret
® 5 |agyszaru virdg és 5 fa felismerése.
v GyUijtés, tablokészités (levél, termés,
virdg, kéreg).

2. Tura
v Orsi-, raj- vagy csapatturan valé részvétel.
® Elemi természetjards szabdlyai.
® Felszerelés turdra, szUldi segitséggel
csomagol.

7. Allatismeret
® 5 emlésallat, 5 madar, 5 bogar felisme-
rése, a telepllés kornyékéhez kotédéen.
v Allatkert vagy vadaspark latogatas.

4. Kerti munka
v’ Virdg- vagy falltetés.
% Kerti munkalatok az 6rstagokkal.

5. Természet- és kornyezetvédelem
® Tudatos vasarlas (csomagoldanyagok,
mennyiségi vasarlds, hazai termék).

8. Sport, testgyakorlas
® Rendszeres testmozgas.

3.1.2. EPITETT KORNYEZETUNK MEGISMERESE

3.2.2. EPITETT KORNYEZETUNKKEL
KAPCSOLATOS FELADATOK
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2. KRESZ, kozlekedési ismeretek
® Tomegkozlekedési eszkozok ismerete,
helyes hasznalata.
@ Tovabbi 2 KRESZ tabla ismerete.

—

. Eszkdzhasznalat
® Alapvet6 haztdji eszkézok hasznalata:
gereblye, lombseprU, holapat, seprdi,
kislapat.

3. Kornyékismeret
v Fébb intézmények és azok helye
a telepilésen: telepulésismereti tura.

2. Technikai eszkozok
@ 3 haztartasi technikai eszkoz alkal-
mazasa (tlizhely, vizforrald, kenyérpirito,
mikrohulldmu sité, hiité, kenyérsuitd,
szendvicssiité, mosdgép stb.).

3. Kotélmunkak
® Csomok: svabhurok, zsinegfeltekerés.

4. Természetes anyagok megmunkalasa
v Unnephez, iinnepkérhoz kapcsolddoan
egy tevékenység elvégzése (pl.: adventi
koszoru-, karacsonyfadisz-, betlehem-
készités, tojasfestés stb.).

5. Szabas-varras, kézimunka
® Gombvarras.

7. Modellezés
v Orsi név / jelkép modellezése.

8. GyUijtés
v Orsi gy(jtés: Kozosségi alkalomra fel-
hasznalhato vagy 6rsi tevékenységhez
kotédé (pl. aranyképés gyljtemeény) vagy
prébaponthoz kétédé dolgok gyUjtése
(pl.: teapapir, termések, levelek, gombok,
magok, kukoricacsuhé stb.).

9. Szamitégépes ismeretek
@® Online biztonsag.
® Vilaghald hasznalatanak illemtana.

11. Hirkozlési ismeretek
® Veszélyes telefonhivasok.

12. Sutés, fézés, tartdsitas
v’ Zoldség, gyuimolcs alapanyag el6készités
(mosas, pucolas, tisztitas, apritas, ma-
gozas, fejtés).
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4.4. A kiscserkész korosztaly negyedik évére vonatkozo

probarendszer

Jelmagyardzat:

alapvet6 tudas

egyszer teljesitend6 anyag
iranyitottan valasztandé anyag

| ISTEN ES EMBER

1.1. SZEMELYES FELADATOK

1.2. KOZOSSEGBEN MEGELT FELADATOK

1. Vallasi ismeret
® FGbb egyhazi tinnepek ismerete a kor-

osztalyanak megfelelé szinten. Az egy-
hazi fétinnepek lényegi mondanivaldjaval
tisztdban van.
katolikus: Gjév, vizkereszt, husvét, plinkdsd,
Nagyboldogasszony, mindenszentek,
karacsony
protestdns: Ujév, husvét, dldozdcsutortok,
plinkdsd, reformacié Gnnepe, kardcsony.

1. Hitoktatas / Bibliadra
® Rendszeresen jar hittanra / bibliadrara.

2. Szentirds-ismeret
® Tovabbi két torténetet megismerése
és eljatszasa a képes Biblidbol.

2. Liturgikus élet
@ Legalabb a fébb egyhazi tinnepeken /
parancsolt (innepeken részt vesz
istentiszteleten/szentmisén.

4. Cserkész lelkiség
@ A kiscserkész torvény ismerete és
magyarazata a korosztalyanak megfelelé
szinten.
@ A kiscserkész igéret ismerete és magya-
rdzata a korosztalyanak megfeleld szinten.

5. KbzOsségi hitélet
v Félévente egyszer részt vesz féliinnepeken
kivuli vasarnapi 6rs-, raj- vagy csapatmisén /
istentiszteleten.
v Félévente részt vesz az 6rsi
kozosségének szant egy-egy lelki alkalmon.

5. Napi jotett, onfegyelem

@ Napi jotett alkalmainak ismerete és
gyakorlasa korosztalyanak megfeleld
szinten. Napi jotett alkalmak barati
kozosségében / rajban.

® A cserkész Ujonc létre felkészil, valami-
lyen tertileten fejlédést ér el
(6rsvezetével kbzosen kivalasztva).

6. Ilma
® Ima sajat szavaival.
® Apostoli hitvallds (Hiszekegy) ismerete és
hasznalata.
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'EMBER ES EMBER

2.1. MEGISMERES

2.2. TEVEKENYSEG

2.1.1. TARSADALMI ISMERETEK

2.2.1. CSALADOM ES BARATAIM

1. Kézjogi méltdsagok, allamigazgatas,
onkormanyzatok, egyhazigazgatds
@® Polgdrmester nevének ismerete.

1. Segitség otthon
@ Sajat szobajat rendben tartja.
@ Sajat cipdjét tisztan tartja.

W

. Velemjaro (cserkészfiizet)
® Velemjargjat 6nalldan vezeti.

2. Csaladom torténete
v Csaladfa tovabb rajzolasa: kiscsalad

(apa, anya, testvérek), nagyszulék, szilék

testvérei, unkatestvérek és dédszul6k
agrajza természetes anyagok fel-
hasznaldsaval.

4. |llemszabalyok
® Taldlkozds: kortarsak tisztelete, helyes
kérdésfeltevés
Megjelenés: -
Etkezés: -
Kozlekedés: -
Nap kézben: viselkedés moziban,
stran-don, kirandulason
Mlivelédés, szorakozds: -

Csalddi 6sszejovetelek: -Ajdndékozds: -

3. Csaladi adatok, tinnepek
@ (Csaladi innepekre 6nalléan ajandékot
készit.

5. Szocidlis érdeklédés
v’ Egy érzékenyité programon valo
részvétel.

6. Foglalkozasok ismerete
® Szil6k munkahelyének ismerete.

7. Média
@ |smeretterjeszt6 online- és / vagy TV
csatorna ismerete.

8. Levéliras
v Portyarol, taborbodl képeslapot, levelet
ir haza.
v Postalatogatas 6rsileg, levélfeladds
(postalada, postai levélfelvétel).
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2.1.2. HAZAM ES NEMZETEM

2.2.2. CSERKESZKOZOSSEGEM

1. Nemzeti jelképeink
@® Tudja lerajzolni a magyar cimert.

1. A cserkészet torténete
® Meghatdrozd személyek a magyar
cserkésztorténelemben. Nevik, foglal-
kozasuk ismerete (Sik Sandor, Teleki Pal,
Sztrilich Pal).

2. Népszokdsok
® Megismeri tovabbi egy egyhazi tinnephez
kapcsolodo népszokast (Luca nap,
Marton nap stb.).

2. Titkosirasok
@ Tovabbi egy titkosirasi technika (nem
rovasiras!) megismerése.

3. Unnep
® Az év nemzeti Gnnepeinek ismerete
és kozosségén beldli megélése korosz-
talyanak megfeleld szinten, tudja, mikor
mire emlékezlnk.

3. Cserkészinduld, cserkészdalok
® Tovabbi egy cserkészmozgalmi dal
ismerete, éneklése.

4. Népdalok
@® Tovabbi 5 népdal ismerete és éneklése.

4. Egyenruha ismerete
® Egyenruha viselés szabalyai (egyen-
ruhdhoz mit hordunk és mit nem).

5. Népmesék, mondak
® Tovabbi 2 népmese ismerete.
@ Tovabbi egy eredettorténet monda
megismerése.

5. Tabort(iz
v Orsével legalabb egy 6nallé tabort(izi
szamot el6ad.

7. Népi jatékok, gyermekjatékdalok
@ Tovabbi 2 népi jaték ismerete.

7. Orsi jotett
@ Félévente egy jotett végrehajtdsa az
Orssel kozosen.

9. Népmlivészet, kismesterségek
v Tovabbi egy kismesterség kiprébalasa.

8. Tabori rend
® Vigyaz a csapat felszereléseire.

12. Hatdrontuli magyarsag, nemzetiségeink
@ Hatdrontuli magyar cserkészek. Tud réluk.

9. Jaték
® Tovabbi 4 kinti és 4 benti jaték ismerete.

14. A magyarsag kiemelkedé alakjai
@® Tovabbi egy altala kivalasztott nemzeti
tnnep kiemelkedd szerepléinek tevéke-
nységét ismeri.

10. Az MCSSZ és MCSSZF ismerete
® Az MCSSZ felépitése (csapat, korzet,
kertlet, szovetséq).
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11. Alaki
® Vezényszavak: Visszakozz!

13. Kozds jelképeink
@ Koszonés, jel, jelszo, jelmondat, tisztelgés,
kézfogas ismerete, hasznalata és
magyarazata korosztalyanak megfeleld
szinten.

14. Cserkészkapcsolatok
v’ Részt vesz legalabb egy raj- vagy csapat-
programon.

15. Cserkészjaték
v/ Szadmhaboru.

17. Krénika
® Orsi naplo vezetése.

2.1.4. MOVELTSEG

2.2.4. EGESZSEGUGY

1. Retorika és vitakultura
® Masok meghallgatdsa.

1. Els6segély
® Horzsolas, fed6kotés, fertbtlenités.
@ |degen test a szemben.

2. Szinjatszas
v Az dltala ismert népmesékbdl tovabbi
2 megjelenitése, eljatszasa.

2. Mentédoboz
® Mentédoboz tartalmanak megismerése.

7. KépzémUivészet
v Vegyes technikdval (termésragasztas,
rajzolas, festés, kréta stb.) félévente
egy-egy 6rsi és egy-egy egyéni alkotas
elkészitése.

3. Gyogyszerismeret
@ Legaldbb 5 gyogyhatasu tea
megismerése. Mi mire j6?

8. Kultura
v Faluhdz, tajhaz, kiallitas, konyvtar, szinhaz
vagy muzeumlatogatds lakdhelyén vagy
kornyékén.

4. Higiéné
® Korokozok szerepe a betegségek kialaku-
ldsdban, a korokozo terjedésnek mddja, a
betegségek megeldzésének lehetdségei,
gydgyitasa.

5. Egészséges életmod
v Orsével piac-, helyi termelé- vagy kert
latogatas.
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' EMBER ES KORNYEZETE '

EMBER ES KORNYEZETE

3.1. MEGISMERES

3.2. TEVEKENYSEG

3.1.1. TERMESZETES KORNYEZETUNK
MEGISMERESE

3.2.1. TERMESZETES KORNYEZETUNKKEL
KAPCSOLATOS FELADATOK

1. Tajékozodas
@ Eszaki irdny meghatarozasa két mod-

1. Elet a természetben
v Részvétel a csapat altal szervezett

szerrel a természet jelei alapjan (egy tanyazason.
nappali, egy éjszakai). @ Sajat felszerelés portydra, onalléan
csomagol.
2. Térképészet 2. Tura
@ Teleptilés / kerilet térképének hasznalata. v Telepulésen / keriiletben gyalogtura
Ezen valo tdjékozodas. térképpel.

@ Felszerelés turdra, 6nalléan csomagol.

3. Foldrajzi ismeretek
% Lakotelepiilés foldrajzi sajatossagai és
az ebbdl fakadd alapvet6 kovet-
kez-mények ismerete.

4. Kerti munka
® Haszonnovény-lltetés, gondozas, beta-
karitds, felhasznalas (pl.: arpa, buza, zab,
paradicsom, salata, paprika, fliszernovény).

4. |d6jaras
@ Népi megfigyelések alapjan idéjaras
eldrejelzés (hangya, foldigiliszta, fecskék).

5. Természet- és kornyezetvédelem
® Madaretetd készitése és madaretetés
télen.

6. Novényismeret
@ Cserjék (csipkebogyd, mogyord stb.),
megismerése.
v TermésgyUijtés.
v GyUjtés, tablokészités (levél, termés,
virdg, kéreg).

8. Sport, testgyakorlas
@ Rendszeres testmozgas.

7. Allatismeret
v Allatok nyomainak megfigyelése, hang-
janak meghallgatdsa, allatok figyelése
tura keretében.

8. Gombaismeret
v’ Gombamegfigyelés turan.
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3.1.2. EPITETT KORNYEZETUNK MEGISMERESE

3.2.2. EPITETT KORNYEZETUNKKEL
KAPCSOLATOS FELADATOK

1. Becslés és mérés
® 1 perc becslése.

1. Eszkdzhasznalat
@ Haztdji eszkozok hasznalata: metszéolld,
as0, lapat, kapa.

2. KRESZ, kozlekedési ismeretek
@ Tovabbi 2 KRESZ tabla ismerete.

2. Technikai eszkozok
® Tovabbi 2 haztartasi technikai eszkoz
alkalmazasa (tlzhely, vizforrald,
kenyérpiritd, mikrohullamu stitd, hiité,
kenyérsuitd, szendvicssiité, mosdgép stb.).

3. Kotélmunkak
® Csomok: alléhurok.

4. Természetes anyagok megmunkalasa
v Orsi nyakkenddgyir(i készités.

5. Szabas-varras, kézimunka
® Makramé karkoto, 6rsi parna vagy
csajkazsak készitése.
® Fércoltés.

7. Modellezés
v Telepllésen valasztott éplilet modellezése.

8. GyUjtés
v Orsi gydjtés: Kozosségi alkalomra fel-
hasznalhatd vagy 6rsi tevékenységhez
kot6dé (pl. aranykdpés gylijtemeény) vagy
prébaponthoz kétédé dolgok gytijtése
(pl.: teapapir, termések, levelek, gombok,
magok, kukoricacsuhé stb.).

9. Szamitdgépes ismeretek
@ A valdsag és a virtudlis vilag
kulonvalasztasa.

12. Sutés, fézés, tartdsitas
v’ Z6ldség, gyimolcs feldolgozas, bef6zés
drsileg.
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[ 5. Médszertani tarhaz

Mi is az a modszertan és miért hasznaljuk?

A képzési anyagokat rengeteg madon lehet feldolgozni. El6adassal, szemléltetéssel, megbe-
széléssel, vitaval és igy tovabb. A mddszertan elméleti képzési anyagokat Ultet at a gyakor-
latba, és gyakorlat kozben segit elsajatitani ezeket az ismereteket.

A moddszertan segitségével a tanulas hatékonysagat tudjuk megsokszorozni, és a folyama-
tot élményalapuva tenni. Aktiv részvételt igényel, igy elérjik, hogy a gyerekek figyeljenek.

A moddszertan segitségével ugy tanulhatja meg a gyerek a képzési anyagot, hogy észre sem
veszi, hogy tanul. Nem érzi, hogy kdtelezve lenne barmire. Gyakran negativ élmények kap-
csolédnak a tanuldshoz, mivel jaték helyett, egyhelyben (lve, hosszu ideig koncentralni kell,
sokszor ugy, hogy a figyelmét sem ragadtuk meg.

Mddszertannal a gyerekek kilénbozd készségeit is fejleszthetjik. A tanulds egyik leghaté-
konyabb mddja a tapasztalat, a cselekedve tanulds utjan, amihez nagy segitségilinkre van

a maddszertan. Fontos feladata még a mddszertannak az egyuttmdkodésre vald képesség
fejlesztése. Lehetséget ad a gyerekeknek arra, hogy tudasuknak és képességeiknek megfe-
leld utat keressenek a tanuldsra.

5.1. Munkaformak

A moédszertan alkalmazasa kiilonbozé munkaformakban térténhet. Altalanos megfogalma-
zasban a munkaforma egy tanuldsszervezési mdd, ami meghatdrozza a tanitdsi moédszere-
ket és az eszkozoket. A foglalkozas és a mdédszertan szempontjabol szamunkra a munkafor-
mak azt hatarozzak meg, hogy a gyerekek kdzdsen, onalléan vagy csoportokban, parosaval
kapnak-e feladatot. Tudatos hasznalatuk rengeteg id6t és energiat vesz igénybe, ezért eze-
ken akkor fontos inkabb gondolkodni, ha van mar egy kis tapasztalatod, és nem megy

a modszertan rovasara a ra forditott idé, illetve amikor felmertl egy konkrét probléma,
amin szeretnél a modszertan keretében is dolgozni. Példaul az 6rsod egyik fele az egyik
iskolaba jar, a masik pedig egy masikba. Akik kiilénbozé iskoldba jarnak, nem szivesen
baratkoznak egymassal, mindig csak a sajat osztalytarsaikkal beszélnek és jatszanak.
Ennek oldasara jo megoldas lehet az, hogy parosaval kapnak feladatokat, a parok tag-

jai pedig kulonbozé iskolaba jarnak, hogy nekik is legyen kapcsolatuk egymassal. A feladat
sordn pedig lehetdségiik van arra, hogy megismerjék egymast, és a késébbiekben is keres-
sék egymas tarsasagat.

A munkaformak tipusai a kévetkezdk:

Frontalis munka

Az 6rsot nem bontjuk csoportokra, egy egységnek tekintjik. A gyerekek ugyanazért

a célért, ugyanabban az tGtemben, intenzitassal, idétartamban és parhuzamosan vagy
egyutt dolgoznak. A frontalis munkanak is megvannak az elényei és a hatranyai is. Egyik
oldalrdl jo, hogy egyenlének tekinti a gyerekeket, masik oldalrdl viszont ez azt jelenti,
hogy nem veszi figyelembe az egyéni képességiiket, képzettségiiket. Ezért nének a kalon-
boz6 tertleteken jelentkez6 kulonbségek. Az ligyesebbek maguktdl aktivan részt vesznek
a munkaban, a gyengébbek pedig hattérben maradnak. Vezetékézpont munkaforma,
egyetlen iranyitdval.

Példa: Az érsvezetd kdzépre tesz tenyerével letakarva egy kozlekedési tablardl késziilt kis
képet vagy rajzot. Amikor felemeli a kezét, akkor a gyerekeknek megnézik, és aki tudja, hogy
mi az, az racsap. Utana felemeli a kezét, és megmondja a helyes megoldast. Ha sikertilt,
akkor maga elé teheti a tablat. A végén az nyer, akinek a legtobb gytilik 6ssze.
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Jatékdétletek:
- Kenu, palacsinta, turmixgép

Kooperativ jaték. A jatékosok 3 alakzatot vehetnek fel. Kenu: egymds mogé ulnek, terpesz-
ben. Palacsinta: egymas hatara fekszenek. Turmixgép: korbeallnak, hattal a kérnek, karukkal
0sszekapaszkodva és kdrbe-korbe ugralnak. A jatékvezeté mond egy szdmot és egy alakza-
tot. (Példaul: 2-es kenu.) A gyerekeknek az a feladatuk, hogy annyian alkossak meg az alak-
zatot, ahanyas szamot a vezeté mondott. Akik kevesebben vagy tobben vannak, illetve rossz
alakzatot vettek fel, azok kiesnek.

- Fedezékbe!

Egy cserkész becsukja a szemét, és 15-t6l szamol vissza. Ez id6 alatt a tobbieknek meg
kell 6t érinteni, és gyorsan elbujni. Amikor befejezte a szamolast, kinyitja a szemét,

és akit meglat, annak mondja a nevét, és az kiesik. Majd 14-t6l szamol vissza,

és a jatékosoknak addig ujra meg kell 6t érinteni, és Ujra elbujni, majd ujra kinyitja

a szemét, akit meglat, kiesik. Ez addig megy igy, amig a gyerekek el nem fogynak.
Fontos, hogy hangos legyen a szamolas!

- Foldrengés

A résztvevok harmas csoportokba allnak ugy, hogy egyvalaki kimarad a csoportokbol.

A harmasok hazat alkotnak oly madon, hogy ketten egymas vallara téve a kezliket a haz
jobb és bal fele lesznek, a harmadik tarsuk (aki kozottik all) pedig bent lesz, mint lako.

Az, aki egyedil van, hdzat akar talalni maganak tigy, hogy ha jobb falat kialt, a jobb falak-
nak kell helyet cserélnitik, ha bal falat, akkor a bal oldaliak keresnek uj helyet maguknak,
ha lakot, akkor pedig ék. Aki a leglassabb, az marad haz nélkil. Amennyiben a haz nélkiil
maradt ,féldrengést” kidlt, mindenkinek uj hazat kell ,épiteni”.

- Pingvinek és flamingék

Mindenki pingvinjarasban mozog (apro lépések, kezek a testhez szoritva), egyvalaki pedig

a flamingot utanozza (magas léptekkel, karok oldalt le-fel mozognak). A flamingd feladata

a pingvinek elkapasa, akik ekkor flamingdkka valtoznak. Nagyobb csoportban tébb flamingo-
val is indulhat a jaték.

Csoportmunka

A csoportmunka akkor hasznalhato igazan, ha fontos a benne résztvevoék aktivitasa, egy-
masra figyelése, a kdzos gondolkodas, valami Uj létrehozdsa. Igyekezziink kooperativ cso-
portmunkakat hasznalni, ezaltal nem csak a feladatot teljesitik, hanem fontos szerepet kap
az egyiittmiikédés is. Az 6rsot tobb részre osztjuk, igy tobb feladatot parhuzamosan is
csindlhatnak, amit kés6bb egymasnak is bemutathatnak, illetve a kiscsoportok azonos fela-
datot is kaphatnak. Még igy is lehet, hogy kilénb6z6 megoldasi technikat valasztanak majd.
Kiscserkészeknél ez egy kicsit nehezebb, mert az érsvezetének egyszerre tobb helyre is
figyelnie kell, a kisebbek nehezebben dolgoznak 6nalléan, viszont nagy elénye, hogy egy fok-
kal személyre szabottabb feladatot tudunk adni a gyerekeknek, és hasonld érdeklédéstieket
lehet egy csoportba tenni. Fontos alaposan végiggondolni a csoportbeosztast.
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Példa: Minden csoport kap egy nagyobb papirt, amire kiilénbézé médon fel vannak rajzolva
utak, zebrak és lampak. A feladatuk, hogy tablakkal egészitsék ki a rajzot. Konnyitésnek
lehet a tablakat elére lerajzolni nekik, és igy csak felragasztani kell a papirra. Amikor mind-
egyik csoport kész van, akkor kapnak egy-egy kisautét, és kiprobalhatjak az utakat. Masik
csoportéhoz is mehetnek, ha valamit nem értenek, megkérdezhetik a masik csoportot, hogy
melyik a helyes ut. A tablaknak megfeleléen kell kdzlekedni. Példaul, ha elsébbségadas
kotelezé tabla van, akkor meg kell varni, ameddig a masik elhalad elétte.

Jatékétletek:
- Kidobés kétélhuzas

A jaték alapja a kotélhuzas, de mindkét csapat kap egy-egy szivacslabdat, amivel kidobhatja
az ellenfelet. Akit kidobnak, annak ki kell allnia. A kozépvonaltdl a csapat felé esé teriletre
esd labdakat dssze lehet szedni, és Ujra dobni. A csapatbdl barki dobhat, valamint aki

a levegdében repuild labdat elkapja, az nincs kidobva. Ha valamelyik csapat a masikat az
elére megadott tavolsagra elhlizza, akkor nyert. A kidobottak szama nem szamit, csak

az er@viszonyt lehet vele jaték kozben megvaltoztatni.

- Orias, torpe, sarkany

Kooperativ jaték. Két csapatot alakitunk, akik két sorban egymassal szemben allnak fel.
Mindketté megbeszél egy figurat, akit alakitani fog. Haromra bemutatjak, az er6sebb
gyéz, és kergeti a gyengébbet. Akiket elkapnak, azoknak at kell allni a masik csapatba.
Lehetséges figurak: orids, torpe, sarkany. Az drids legy6zi a torpét, a torpe a sarkanyt,
a sarkany az oriast. Hasonléan a ké-papir-olléhoz.

- Molekulas

Mindenki atomokat megszemélyesitve rohangal a terileten, a vezetd pedig jelzi

a hémérsékletet: 0°C-nal senki nem mozdul, 10°C-nal lassan, 20°C-nal gyorsabban stb.
Ha ,molekulat” és egy szamot kidlt a vezetd, akkor olyan szamu csoportokba fejlédve
folytatddik a jaték.

- Lepedés roplabda

Kooperativ jaték. Roplabdaszert palyan jatszik két csapat (de haldé nélkil is jatszhatd).
Mindkettd csapatnak van egy-egy lepeddje, ezt fogja kérbe az egész csapat. A labdat egy
vizzel toltott lufi is helyettesitheti. A cél a labdat/lufit atdobni a masik csapatnak, ugy,
hogy azok elkapjak a lepeddvel, és vissza is dobjak azzal.

- Siilnek a kenyerek

Két csapat van. Mindkét csapat kinevez két péket. Ok a palya végén allnak. A csapatok tébbi
tagja a palya masik végén tlnek egymas mogétt a lehetd legszorosabban, s mondogatjak:
,Stlnek a kenyerek!” Egyszer csak a jatékvezeté azt kialtja: ,Egnek a kenyerek!”

Ekkor a pékek gyorsan odarohannak, sorban ,kirangatjak” a kenyereket a kemencébdl,

és azok a palya masik végén a leheté leghamarabb ugyanolyan sorrendben letilnek.

Az a csapat kap pontot, amelyik a leghamarabb kész van.
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Paros munka

Két kiscserkész parban oldja meg a kapott feladatot. Az egylttmikddési képességeik fej-
l6dnek, a parok kozott verseny alakulhat ki. A parok alakulhatnak szimpatia alapjan, hogy
melyik gyerek kivel dolgozik szivesen. Maguk is valaszthatjak a parjukat, de az is lehet, hogy
direkt olyanokat teszlink egy parba, akik kevésbé kedvelik egymast. Ha két aktivabb van
egyltt, egy masik parban pedig visszahtizéddbbak, akkor nem nyomjak el egymast, azonos
tempdban tudnak dolgozni.

Tipp: Teljesen véletlen parok alakitasahoz kiilonboz6 jelekbdl (példaul: nap, sziv, virdg, autd)
rajzolunk kis papirokra kettét. A gyerekeknek kiosztjuk véletlenszertien a papirokat. A jelek
alapjan kell megkeresnitik a parjukat, akivel kozosen kapnak feladatot.

Példa: A gyerekek parosaval kapnak egy kozlekedési tablat, amit A4-es papirra nagyban

kell lerajzolniuk. Amikor kész a rajz, korbevagjuk, és egy hurkapalcdra vagy egy vékonyabb
fadgra felragasztjuk. Ha elkésziilt az 6sszes paros, akkor az érsvezeté mindegyiknek eldrulja
a jelentését. Majd mindig annak megfeleléen kell tenni (annak a parosnak, aki a tablat
készitette), amelyik tablat a magasba emeli. Példaul, ha a STOP-tablat, akkor egyhelyben
megallni, ha a gyalogos atkel6hely tablat, akkor sétalni tovabb stb.

Jatékdotletek:
- Amerikabdl jottem

Ketten kimennek a szobdabdl, és kitaldlnak egy mesterséget. (Ha semmi nem jut esziikbe
otletek: fodrasz, rendér, orvos, tanar néni, tlizolto, régész, szakacs, pék, kertész, arus, pincér,
festd.) Visszamennek a szobaba, és a tobbieknek el kell mutogatni. Ha nem tudjak kitalalni,
akkor meg lehet mondani a sz¢ elsé betdjét. Aki kitaldlta, az valaszthat maganak egy part,
és vele mehet ki kovetkezdének.

- Robot

Parokat alkotunk. A par egyik fele kimegy. A bentiek kitalalnak magukon 1-1 kikapcsold
gombot. Visszahivjuk a terembe a parokat. A bentiek Uigy maszkalnak a teremben, mint egy
robot. Addig nem allnak le, ameddig nem taldlja meg a parjuk a kikapcsolé gombot. Addig
kell nyomkodni 6ket, ameddig a pontos helyet el nem talalja.

- Kacsinté kor

Egy ember kivételével mindenki valaszt maganak egy part. Korbe allunk. A parok kozil az,
aki a kor kozepéhez kdzelebb all, guggoljon a masik elé. Az allok a keziiket a hatuk mogott
tartjak. A guggolok arra varnak, hogy a paratlan rajuk kacsintson. Amint rakacsint, megpré-
bal odafutni a paratlan jatékoshoz. A parja prébalja megérinteni. Ha nem éri el, akkor sike-
resen megszokott, és a guggold Uj parja az lesz, aki eddig paratlan volt. Ha sikeresen elérte,
akkor a kacsintdval helyet cserél a guggold.

Egyéni munka

Ebben az esetben személyre szabott vagy vallalt feladatuk van a kiscserkészeknek, de az
is lehet, hogy mindenki ugyanazt a feladatot kapja, csak egyénileg teljesitik. Az 6nalldsagot
fejleszti. Itt fontos az 6rsvezeté seqitékészsége, lelkesitése, dicsérete, hogy ne veszitsék el
a gyerekek a lendliletet kozben.
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Példa: Mindegy gyerek kap egy lapot, amin egy nagy négyszdégben, sok kicsi van, mindegyik-
ben egy-egy betli. Ha ezeket 6sszeolvassuk tébbnyire nincs értelme, de el vannak rejtve
benne kozlekedési tablak nevei. Vizszintesen, fliggélegesen és atlédsan lehet keresni éket.

A nagy négyszog alatt le vannak rajzolva a tablak. A gyerekek feladata a rejtvényben talalt
szavakat onalléan, egyénileg a képekkel parositani.

Jatékotletek:
- Ki vagyok én?

Pici cetlikre irunk fel meseszerepléket. Mindenkinek a homlokara ragasztunk egyet, ugy,
hogy 6 ne lassa. Kérbemegytink, és mindenki megkér valakit, hogy mondjon réla egy jellem-
z6t. Példaul: ha az illet6é Sust, mondhatja ezt: Zéld vagy. Vagy azt hogy: Jésziv( vagy.

Az nyer, aki elészor kitaldlja, mi van a homlokan. De lehet tovabb jatszani is.
- Kakasviadal

Rajzolunk egy kort. Két gyerek alljon bele, és guggoljon le. Kezeiket karba teszik, és egy ldabon
allnak. Cél, hogy a masikat kitoljak a kérbél, vagy az lediljon a foldre. Sipszéra indul a kiizde-

lem. Aki kikertl a korbél vagy ledl, az kiesik. Jhet egy kdvetkezé ellenfél, akivel megkiizdhet

a nyertes kakas.

- lllatok

Minden gyereknek bekdtjik a szemét. 6-8 kulonbozé illatu ételt, italt, fliszert, egyebet
vesziink el6, és tartjuk az orruk ala. A feladatuk, hogy minél tébb illatot felismerjenek
és megjegyezzenek.

Individualizalt munka

Az egyént tekinti az értékelés alapjanak, és a fejlédés céljanak. Minden 6rstagodnak ele-
gendé és képességeinek megfeleld, teljes mértékben egyénre szabott feladatot adhatsz az
individualizalt munka soran. Ennek az alkalmazasahoz nagyon jol kell ismerned 6rstagjai-
dat, hogy valéban olyat taldlj ki, amit szivesen megcsinalnak. Médszertanoknal ritkan hasz-
naljuk, mert tébbnyire nincs kozosségépitd ereje.

Példa: Az udvarra kozlekedési P
tablak segitségével mini aka- Frontalis

dalypalyat épittink. Annak a kis- ", “

cserkésznek, aki szeret rajzolni, /@\@ Sl AS

adjuk azt a feladatot, hogy ” -
$A

Csapatmunka

rajzoljon kozlekedési tabla-
kat. Aki szeret gyUjtogetni, arra
rabizzuk a fagydjtést, amire

a rajzokat fogjuk ragasztani. Egyéni =

Aki nagyon kreativ, az kijelol-

heti az Utvonalakat. Aki pedig /@ Individualizalt
szeret disziteni, az kavicsokkal,

W,

viragokkal diszitheti az ut szé- '
lét stb. Amikor kész van az ut, Péros =
akkor mindenki kedvére kozle-

kedhet a szabalyoknak és "
a tablaknak megfeleléen.
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Jatékdétlet:
- Fogd meg a kovet!

A gyerekek egymas utdn probalhatnak szerencsét. Az érsvezetdé a markaban tart egy kovet.
Elézetes jelzés nélkil kiengedi a kovet a kezébdl, az a foldre esik, ha a jatékos nem kapja el.
A gyerekek egyéni ligyessége alapjan egyre alacsonyabbra engedheti az 6rsvezeté a kezét,
egyre rovidebb idejuk lesz elkapni.

Ezeknek a gyakorlati 6tleteknek a segitségével alkalmazhatod a kiilonb6z6 munkaformakat
a jatékokon keresztil. Ezeket a jatékokat 6rson, rajon és csapaton belil is batran jatszhatjatok.
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5.2. Munkamaddszerek

Jaték

Mottdénk lehetne, hogy: Barhol! Barmikor! Barmennyit! Kiscserkészeknek a jatékbol sosem
elég. A jaték elsésorban éromforras, de tanulhatunk is altala, felmérhetjik és fejleszthetjiik
a gyerekek képességeit, kozosséget épithetiink, a problémamegoldd készségiiket javithat-
juk, teret adhatunk a fantaziajuknak, fizikailag is erdsithetjik 6ket, és még sorolni lehetne,
mennyi elénye van a jatéknak.

A gyermeki jatékot sajatos jatéktudat jellemzi. A gyerek felhétlendl, énfeledten, a vilag
gondjaitdl fliggetlenedve tudja atadni magat a jatéknak. Ennek soran olyan helyzetekbe
élheti bele magat, amik nem valésdagosak, ezért nem okoznak frusztraciét, de mégis 6ro-
met jelent a megoldas és a sikerélmény, de maga a célért vald kiizdelem is. Valds, minden-
napi életben felhalmozott fesziiltségét adhatja le, oszthatja meg a kornyezetével a jatékon
keresztiil a gyermek.

Mit adhat a jaték?
- mozgast,
- kalandot,
- humort,
- tudast,
- varatlan fordulatot,
- hatartalansagot,
- sok, sok mast, amire egy kiscserkésznek szliksége lehet!

Elj a jaték lehet6ségével minél tobbszér, legyél te is részese, a te hozzaallasod fogja bket
is lelkesiteni!

Mese

A mesék a szorakoztatds mellett elsésorban nevelnek. Segitik a személyiség fejlédését, az
életrél tanitanak, és lehetéséget adnak arra, hogy a gyerekek kiilonb6z6 mesehdsok szere-
pébe éljék bele magukat. Fejlesztik a képzelderét, problémas helyzetek elé allitjak a gyere-
keket, de megoldasi lehetéségeket is nyujtanak. Oldjak a fesziiltséget, bévitik a székincset
is. Tapasztalatot szerezhetnek bel6lik, és fejlesztik az igazsagérzetet is (a jé elnyeri jutal-

mat, a rossz blnhdédik).



Ne csak olvasd a mesét, hanem meséld! Gesztusokkal, mimikaval, hangosan és élvezetesen.
Tedd izgalmassa, akar kilonboz6 eszkozokkel, mint a képek, babok, hangok. A népmesék és
a mlimesék mellett nyugodtan taldlj ki sajat meséket, amiben akar a gyerekek is szerepel-
hetnek, és valds élethelyzeteket is megjelenithetsz! Még szérakoztatdbba teheted a mesét,
valamint jobban le is tudod kotni a kiscserkészeket, ha kézben jatszotok. Példaul, ha elhang-
zik az a szo, hogy ,kiralylany”, akkor meg kell érinteni a kdzépen lévo pliss allatot, vagy min-
denkinek helyet kell cserélnie stb.

A jo mese:
- felkelti a gyerekek érdeklédését,
- lekoti a gyerekeket,
- van mondanivaldja,
- izgalmas, fordulatokkal teli,
- jora tanit, tanulsagos,
- jot és rosszat megkulénbozteti,

- kitartasra és a célért vald klizdelemre tanit.

Szerepjaték
Mar farkaskolyok kor el6tt jelentds szerepe van a szerepjatékoknak. A gyerekek szivesen
bujnak masok bérébe, lesznek
anyukak, apukak, kutyak, her-
cegndk, tindérek vagy auto-
versenyz6k. Az ilyen jatékok-
ban fejlédik szocialis érzékik,
hisz fontos, hogy egymasra
figyeljenek. Fantazidjuk altal
képesek adekvatan reagalni
tarsuk jelzésére, a torténet
fonalat képesek hirtelen
valtozasok esetén is

kovetni, régtondzni.

Ezek a jatékok fejlesztik

a kiscserkészek ritmusérzékeét,
Otletességét, mozgaskultura-
jat és onismeretét.

Egy mesét, személyes
élmeényt képes a szerepjaté-
kok altal felidézni, kifejezni,
megosztani, ezaltal gondola-
tait, érzelmeit kifejezni.
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Szemléltetés

Egy kiscserkésznek mindig mindent szemléltess! A fogalmak kialakitdsahoz is fontos

a szemléltetd eszkozok hasznalata. Legyen az egy mozdulatsor, egy kép, egy figura, egy ter-
mészetben megtaldlhaté aprésag vagy barmi, a lényeg, hogy hozd kozel a kiscserkészhez az
altala ismert dolgokon keresztiil az altala ismeretlent. Ezzel hatékonyan tudod béviteni

a tuddsat ugy, hogy hosszu tavon meg is maradjon.

Beszélgetés

Hallgasd meg 6ket. Adj nekik lehetdséget arra, hogy elmondjak: mit gondolnak, mit szeret-
nének. Beszéljetek 6rsileg, dolgozzatok fel kozosen az élményeiteket akar jaték, akar beszél-
getés altal. Adj minden kiscserkészednek kiilon idét is. Egy érsgydilés utani hazakisérés
kivalé alkalom erre.

GyUGjtémunka

Lehet 6nallé vagy csoportos. A kiscserkész probarendszerben a csoportos, érsi gyUjtés kerdl
elétérbe. GyUjtsetek olyan dolgokat, amik kozosségi alkalmakra felhasznalhatéak vagy
Orsotok tevékenységéhez kothetbek (pl.: aranykopések, fényképek) illetve prébaponthoz
kotéddeket (pl.: teapapir, termések, levelek, gombok, magok, kukoricacsuhé, gubacs stb.)

Alkotdmunka
Ez is lehet 6nalld vagy csoportos. Mar a prébarendszer is rengeteg
lehetdséget tartalmaz erre a munkamaodszerre. 7

Hasznaljatok természetes anyagokat, fessetek tojast, készitsetek | = ———
adventi koszorut, tablokat. Alkossatok! Babokat, alarcokat, |
terméskompoziciokat hozzatok létre. ,

Készitsetek ritmushangszereket! A ritmushangszerek lehetnek
csorgék, razogatok, pengeték, csattogok.

Csorgé: fogjatok kupakkal, tetével rendelkezé dobozokat, tolt-
sétek fel kiilonboz6 alapanyagokkal (rizzsel, babbal, kukorica-
val, tésztaval, gyonggyel, kavicsokkal, magokkal, termésekkel).
Hogy milyen hangja lesz, az fligg a doboz anyagéatdél és a benne
lévé alapanyagoktdl is. Kisérletezzetek!

Razogatd: Tulajdonképpen ez is csorgé, csak itt drotkarikara flzink fel kiilonb6z6 targyakat,
és azt razzuk, ami igy ritmusos csorgé hangot ad. Amit felflizhettek: fémdoboz nyitofiile,
muanyag kupakok vagy kilonbozé termések. GyUjtsetek ilyeneket érsileg! Sajtos dobozbdl
is készithetsz hangszert. A kerek dobozon furj egy lyukakat, htizz at rajta spargakat.

A sparga végeire flizz fagyongyot.
Egy vékonyabb botot is vezess at

a dobozon (a végét rogzitsd,
# példaul egy parafa dugoval,
ragaszd oda), ezt fogjak majd
a kiscserkészek és a fagyongyok
y a razastol nekiutédnek

ez a sajtos doboznak stb.
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Pengetd: Egy fa keretre vagy egy fém dobozra
htizzatok kiilonb6zé vastagsagu gumikat. Attol
fliggben, hogy milyen vastagok, mennyire vannak
megfeszitve, mas-mas hangot fognak kiadni.

Egy kinyilt toboz és egy bot is valhat hangszerré.
Csak huzzatok végig a botot a toboz pikkelyein,
és mar szol is!

Csattogo: Hajts félbe egy kartonlapot, mindkét oldalat lyukaszd ki, flizz bele egy-egy gumit,
majd egymassal szembe ragassz fel egy-egy fél di6 héjat. A kiscserkészek beledugjak ujju-
kat a gumiba, és mar csattoghat is a hangszer.

Felhaszndlt irodalom:

http://jatsszunk-egyutt.hu/csorgo-borgo-hangszerek/
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 10.]
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5.3. Médszertani eszkozok
Moddszertannga, ahogy a bevezetében is olvas-
hattad, szinte barmit at lehet varazsolni, majd
segitségével gy tanulni, hogy észre sem vesz-
szUk, mégis a kiscserkészek hasznara valik.
Ebben a fejezetben par jellemzé és jol hasznal-
haté mddszertani eszkozt fogunk felsorolni,

és par mondatban kifejteni.

Bab
A gyerekek a babozas soran feloldddnak a térténetben
ugy, hogy észre sem veszik, de észintén megelevenitik
a sajat vilagképuket és gondolkodasmadjukat. Mi is emberi karak-
tereket, viselkedési mintakat, erkolcsi értékeket mutathatunk be,
adhatunk at a gyerekeknek a babok segitségével.

Ugyelj arra, hogy interaktiv és kreativ legyen a babel6adas, amit
tartasz. Lehet benne fény, zene, arnyjaték, kilonbozé illatok,
hangutanzasok. Kiszélhat a bab, kérdezhet a gyerekektél.
Példaul: ,Szerintetek felébresszem a medvét vagy ne?”
Egy j6 babeléadast rengeteg munka és felkésziilés el6z meg,
szand rd az id6t, és a hatas nem marad el.

Lehet6ségek babokra:

- ujjbab
- keszty(ibab \)>
- fakanal (arc rajzoldsa, ruha, haj)

- hurkapalca (rajz kivagva és raragasztva)
- jégkrém palcikdja (rajz kivagva és raragasztva vagy a palcikara rarajzolva)

Keretmese

A keretmese készités mindig rengeteg munkaval jar. Akkor készitstink keretmesét, ha igé-
nyesen tudjuk megcsinalni! A vezetéknek és a gyerekeknek is élményt ad, de csak akkor,
ha sikerélmény tarsul a megvaldsitashoz. Szanjunk ra elég idét, legyen fontos nekiink, és
a keretmese segitségével teljesen kiléphetlink a mindennapi életbél, egy olyan vilagba,
ahol barmi megtorténhet, amit szeretnénk.

Az érthetéség mellett a legfontosabb az igényesség! Minél tobb jelenet és keretmesés prog-
ram van, annal szinesebb lehet a csapat és az 6rs élete, de foloslegesen nem kell minden
részletre rderéltetni a keretmesét. Példaul: az étkezének lehet keretmesébe ill6 neve, vagy

a tura szélhat a sarkany megmentésérél, de a zaszléfelvonasnak nem kell feltétlen keretmese.
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Otletek kiscserkész korosztalynak:

- Népmesék,

- Mondak,

- Indidnos,

- Manok-tindérek,

- Hupikék torpikék,

- Hamupipéke,

- Janos vitéz,

- Kénnyedebb torténelmi események stb.
Enek )
Az ének fejleszti a hallast és a ritmusérzéket. Formalja a személyiséget és az izlést. Erzelmi,
esztétikai és intellektualis élményt ad. A zenélés és a kozos éneklés 6réme, kdzosségépitd
hatdssal is van. A gyerekeknek jo eszkdz az onkifejezéshez.
Ugyelni kell arra, hogy a dal koruknak, nemiiknek és képességeiknek megfeleld legyen.
Jo, ha tudod szemléltetni, hogy konnyebben meg tudjak jegyezni. Erdemes gyakran ismé-
telni. Ha valaki tud hangszeren jatszani, akkor azzal is szinesithetitek az éneklést.
Mit énekelj kiscserkészekkel?

- Gyerekdalok

- Népdalok

- Cserkészdalok

- Vallasi énekek
Természet
A természet segitségével nevelhetjlik a gyerekeket a természet
szeretetére, a természet ismeretére, kornyezettuda-
tossagra, és arra, hogy felel6sséggel tartozunk
a kornyezetlinkért. A cél, hogy a mindennapokban is

odafigyeljenek arra, hogy 6k mivel tudnak hozzaja-
rulni ezeknek a fenntartasahoz.

Fontos, hogy rengeteqg jatékot és gyakorlatot végez-
zlink, hogy mindezt elérhessuk.
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5.4. Mddszertani megfontolasok
Mdédszertan szinte barmi lehet. A legegyszer(ibb

és leggyakrabban alkalmazott formdja a jaték.

A legfontosabb, hogy alaposan és igényesen készits
modszertant. Itt el lehet engedni a képzel6erénket
és Otletességlinket. A képzési anyagbol rendesen fel
kell készilni, hogy a gyerekek minden kérdésére tudj
valaszt adni. Ha mégis eléfordul, akkor mondd meg,
hogy ,ennek utana kell nézned”, de kovetkez6 hétre minden-
képpen utananézel, és megmondod. Vigyazz, hogy ne felejt-
kezz meg réla! Ezzel nincs semmi gond, de jo, ha ritkan
fordul csak elé.

A maddszertan legyen élvezetes, hogy a gyerekek érdeklédé-
sét felkeltse a téma irdnt! Az idealis oktatd rész modszertan-
nal felvértezve 10-25 percig tart, mert a kiscserkészek ennyi
id6t tudnak odafigyelni, ezutdn elvesztik az érdeklédésiiket.
Fontos a véltozatosség, lehetéleg ugyanaz ne legyen tobb-
szor, valami apro valtoztatas mindig legyen benne. Ha idéd és
energiad engedi, akkor szinesitsd néha keretmesé-
vell Célszer( tartalék modszertant kitalalni, mert

a gyerekek pillanatnyi hangulata, vagy faradtsaga TN
miatt lehet, hogy nem tudod megvaldsitani az ere-

deti ijtletedet‘ Ilyenkor batran elteheted ezt egyj /’S’.ﬂw // ‘
kdvetkezd alkalomra. Lesznek olyan gyerekek —u —
akik nagyon tigyesek és gyorsak, ezért érde-

mes kiegészitd feladattal késziilni, hogy 6k se

unatkozzanak, zavarogjanak, ameddig a tobbiek is elkészilnek, befejezik a feladatot.

A végén pedig lehetnek ismétld kérdések, vagy olyan modszertan, amivel ismételni tudjatok
az elébb tanultakat, le tudod ellendrizni, hogy hatékony volt-e a képzés, elérted-e a célodat
vele. Nagyon jo, ha a kovetkez6 foglalkozas elején tudsz olyan jatékot jatszani a gyerekek-
kel, amivel az el6z6 foglalkozds témajat tudjatok feleleveniteni.

Mit kell figyelembe venni médszertan készitésekor?
- kiscserkészek kora
- kiscserkészek képességei, életkori sajatossagai
- kiscserkészek tudasa
- Ors osszetétele (példaul: eltérd életkor, nemi megoszlas, létszam)
- hasznalhatd eszkozok
- koérnyezeti feltételek (példaul: terem mérete, székek, asztalok)

- az atadand¢ ismeret jellege
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Mddszertan készitése lépésrél lépésre:

- Tiizziik ki a célt és a képzési anyagot! Jelold ki, hogy mit szeretnél, hogy tudja-
nak a gyerekek a maodszertan végen. Sipjelek (S.0.S, gyulekezd, sebesen) Hasznald az
OAMTV-ben a rajparanncsokod altal leirt leadandd tudasanyag listat!

- Vegyiink egy jatékot! Tolvajlépés: az 6rsvezetd a fal felé fordulva all, a gyerekek-
nek hattal, akik t6le 10-15 méterre allnak, allnak. Amikor hattal van, akkor a gyerekek
igyekeznek minél kozelebb kertlni hozza, de ugy, hogy amikor megfordul, abban

a pillanatban megtorpannak, és nem mozdulnak. Akit mozdulni lat az érsvezetd,
annak vissza kell mennie a kezdévonalra, és a kévetkezd alkalommal, amikor az érs-
vezetd hatat fordit, onnan kell Ujra indulnia. Az nyer, aki elészor eléri az érsvezet6t.

- Hangoljuk éssze a képzési anyagot és a jatékot! Az 6rsvezetd az, aki hattal all
a gyerekeknek. Sip van a kezében, és a kdvetkezd6k kozil egyet valaszt, amit fuj és ki
is mond hangosan: 5.0.S, sebesen vagy gytlekezd. A gyerekek a sipjelnek megfele-
l6en kozelitenek hozza. S5.0.5-nél futva, gyllekezénél sétdlva, sebesennél pedig gyors
léptekkel, majdnem futva. Par kor utan elég, ha csak a sipszét halljak, nem kell utana
mondani a nevét, mert megjegyzik. A végén pedig mar azt is lehet, hogy a gyerekek
kozal all ki valaki, és fujja a kiilonbozé jeleket. Ezzel ellenérizhetjik, hogy megjegyez-
ték-e a kilénbozé sipjeleket, és a gyorsabbaknak feladatot is adunk vele.

- Szedjiik 6ssze a kellékeket hozza! GyUijtsik dssze, ami kell, és készitsik el lehe-
t6leg még el6zé nap a szlikséges felszerelést.

- Ertékeljiik! Nagyon fontos atgondolni még a foglalkozas elstt, hogy megfeleld
maodszertant sikerilt-e dsszeallitani az 6rsnek, megvaldsithatd-e a hely, id6 és kellék
szempontjabdl, illetve nem utolsé szempont, hogy elérjik-e a célunkat vele. Tényleg
megtanuljak-e a gyerekek a sipjeleket ezzel a médszertannal? Ha megvalésitottuk,
akkor is értékeltink, hogy hogyan sikerdlt, tudunk-e valamit javitani rajta, Uj otletet
hozzatenni. Erdemes felirni a médszertant, amit mar jatszottunk és bevalt, mert

a tobbi 6rsvezeté munkajat is segithetjik vele, illetve késébb atalakithatjuk, kibdvit-
hetjik akdar mas témakorhoz vagy mas korosztalyhoz.

Ha mar jobban atlatod a mdédszertanok vilagat, akkor érdemes 6sszekotni a foglalkozasokon
tanultakat. Atvinni a kdvetkezd alkalomra és ismételni. Ezt segitheti az, ha az adott témat
egy bizonyos targyhoz/eseményhez/egyébhez kotdd. Példaul, amikor megtanultok egy dalt
mutogatassal megkonnyitve, hogy megjegyezzék, akkor a kdvetkezé alkalommal, amikor
éneklitek/ismétlitek, akkor is mutogassatok, mert egy-egy mozdulatrol fog esziikbe jutni

a kdévetkez6 sor.
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5.5. A differencialt nevelés kérdései

El6fordul, hogy egy-egy kiscserkész nem tud részt venni a foglalkozason. Ilyenkor felvetddik
a kérdés, hogy hogyan pétolja a lemaradasat, hogyan zarkdzzon fel a tarsaihoz. Tobb megol-
das is létezik erre a problémara, de fontos leszogezni azt, hogy a cserkészet nem iskola, és

a foglalkozasok nem tandrak. Nem az az elsédleges célunk, hogy a tudasanyagot szé-
rol-szora vissza tudjak mondani a kdvetkezd talalkozasi alkalmon. A cserkészet egy életen at
tarto nevelési munka és fejlédés, ezért nem egyetlen foglalkozason és nem egy tudasanyag
kimaradasan mulik az, hogy jo cserkésszé valnak-e kiscserkészeink. Persze fontos az, hogy
minél kevesebb maradjon ki, és a leheté legkevesebbet hidnyozzanak a gyerekek, mert az
6rsi kozosség minden foglalkozas alkalmaval épul, és a kozos élmények gazdagitjak 6ket.

Lehet egy egész éven at tartd versenyt rendezni, aminek a végén jutalomban részesdl az,
aki a legtobb foglalkozason és programon vett részt. Emellett fontos a sziléknek is jelezni
(ha kell kérj segitséget a raj- vagy csapatparancsnokodtél), hogy a gyerekeknek mennyire
fontos az, hogy ne maradjanak ki ezekbdl a kozos alkalmakbol.

A hidnyzasnak kiilonbozé okai lehetnek. Betegség, verseny, csalddi program, egyéb. Kérd
meg még év elején a sziildket, hogy minden esetben széljanak elére, ha a gyerek nem tud
menni a foglalkozasra. Azért fontos ez, hogy tudd hany gyerekre szamithatsz és minél pon-
tosabban és a gyerekekre szabottan tudd kitaldlni a médszertant. Ilyen helyzetekben jé
megoldas az ismétlés mddszertan. A foglalkozas idejébdl egy 10-15 percet szanhatsz arra,
hogy az elézé alkalom témajat felelevenitsétek. Azoknak, akik ott voltak nem art az ismét-
lés, akik pedig nem voltak, 6k is hallanak réla, és ha nem is jegyeznek meg mindent, a j6
madszertan felkelti a gyerekek érdeklédését a téma irant. Ha erre nincs lehetéséged vagy
id6tok, akkor az is megoldas lehet, hogy akar mindenkivel vagy csak a hianyzdkkal kdvet-
kez6 alkalommal beragasztjatok a kimaradt témarol a tudnivaldkat. Otthon elolvashatja,
utananézhet, de vigyazni kell, hogy ne legyen olyan, mint egy hazi feladat. Nem kell aggddni
akkor sem, ha egyik megoldas sem johet szdba, mert a gyakorlatban, illetve a programokon
talalkozni fog ezekkel a tuddsanyagokkal. Példaul, ha nem volt ott egy kiscserkész, amikor
a kiulonbozé fak terméseivel ismerkedtetek, akkor egy tura keretében meg tudod mutatni,
akar a tobbiek segitségével, felmérve, hogy mennyire sajatitottak el a mdédszertan soran.
Aki pedig addig nem tudta, 6 is megismerkedik a fak terméseivel.

Erdemes sokat késziilni a foglalkozasokra és alaposan, igényesen kitalalni a médszertano-
kat, mert ha élvezik a gyerekek, akkor mindent meg fognak tenni azért, hogy részt tudjanak
venni, és az érssel tolthessék az idejuket.

5.6. A kiscserkész 6rson beliili megbizatasok

A megbizatdsok allando feladatok, amelyekkel rendszerességre és tartds felelésségre
neveljik a cserkészeinket. Az 6rsén belil kiosztott megbizatasok nem csak a kézdsség
Osszetartozasat erdsithetik, de nevelé célzatuak is. ,,Az 6rsi keretekben hasznalt nevelési
eszkozok arra a Bi-Pi altal megfogalmazott gondolatra épilnek, hogy a cserkészet titka:
felelésséget adni a gyerek kezébe. Bi-Pi sokszor ir konyveiben arrél, hogy a fiatalok miként
ismerik meg az élet iskolajat a latszélagos felelésség terhe alatt. Azért latszdélagos, mert
semmilyen komoly kévetkezménye nem lesz annak, ha valamit rosszul csinal.”

A cserkésszé valashoz fontos, hogy a tagok 6rsiik tevékeny részesei legyenek. Ezért jo, ha
mar kiscserkész korban meriink vezetettjeinkre kiilonboz6 feladatokat bizni, hogy érezzék,
felel6sséggel tartoznak a kozosségiikért. Bar eleinte kénnyen lehet, hogy 6rstagunk nem
latja el tokéletesen feladatat, am ne feledjik: ez a rendszer elsésorban a feleldsségre neve-
lést segiti. Mindenkinek lehet feladatokat talalni (pl.: zaszlds, 6rsi pénztaros, notafa stb.),
am ez nem azt jelenti, hogy az 6rsvezeté(k) helyett vallalnak el érstagjaink szolgdlatokat.
Fontos az is, hogy a hattérben az 6rsvezet6 is ott legyen, és segitsen, ha sziikséges.
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Ugyeljiink arra, hogy a feladatok felelései mindig valtakozzanak, hogy minél tébb teri-
leten kiprébalhassak magukat. Amikor mar tobb kér is lefutott, ki ehet valasztani (akar
kdzosen) egy-egy megbizatds hosszabb tavu vallaldjat. Par megbizatds, amit kiscserké-
szeknél szdba johet:

Orsi naplé iré(k): Enhez nem feltétlentil kell egyetlen felelds, mert a naplé lényege, hogy
mindenki megossza benne az élményeit. Viszont ha mégis felelést valasztunk, akkor neki
lehet az a feladata, hogy mindig ellenérzi és szamon tartja, hogy kinél van a naplé, az illeté
megirta-e a megbeszélt fejezetet, vagy esetleg &rsi képeket valogathat bele (egyeztetve az
Orsvezetdvel is).

Nevelési szerepe: Orsi (kdzosségi) emlékek megdrzése, illetve kiscserkésziink megtanulja
lejegyezni emlékeit, és onkifejezésre is készteti.

Orsi zaszléhordozé: A zaszlos legyen megbizhatd, akire ra lehet bizni a soha nem pétol-
hatd, csak helyettesithetd 6rsi szimbélumot. Vigyaz a tisztasagara és arra, hogy a zaszlé
mindig ott legyen, ahol az érs (tdborokban, programokon, zaszldszertartason stb.).

Nevelési szerepe: A megbizhatdsag és az eszmei értékekre valo odafigyelés. Emellett sok
esetben az énuralmat is erésiti, és segit megérteni, hogy a zaszlé jéval tobb, mint
,bot és vaszon”.

Csoki- vagy siiti felelds(ok): Melyik kiscserkész nem szeret nassolni az érsgytilésen?

Ez egy olyan feladat, amit teljesen rdjuk lehet bizni, egymassal meg is beszélhetik, hogy ki,
mikor, mit hozzon. Erdemes t6bb feleldst kijelslni, vagy esetleg az 6rs minden tagja vallal-
hatja eqy-eqgy alkalommal. (Orstél fiigg, hogy van-e igény ilyen feladatra.)

Nevelési szerepe: Munkamegosztas, 6romszerzés masoknak.

Sziiletésnap-felelds, ajandékfelelds: A kiscserkész korosztalybeli gyerekek még fon-
tosnak tartjak, hogy megemlékezzenek sziiletésnapjukrél érsgylilés keretében is - féleg, ha
dsszeszokott barati tarsasagrol van szé. Erdemes olyasvalakire bizni, aki észben tudja tar-
tani a datumokat, és nem felejt el szolni az drvezetének sem. O az, aki az 6rsi dobozbdl ad
egy édességet az Uinnepeltnek, figyelmezteti a tobbieket, hogy ne felejtsék el felkdszonteni.

Nevelési szerepe: Orémszerzés masoknak. A szétszértabb gyerekeket is odafigyelésre 6szténzi.
Nétafa: Akar mar kiscserkész korban is, ha sok népdalt ismer az 6rs, lehet ilyen feladatot
adni. Notafa lehet szép hangu 6rstag vagy olyan is, akinek a hangja kicsit hamis, de

a lényeg, hogy szeressen énekelni. Programokon, tdborban 6 kezdi el az éneket, mindig van
egy dal a tarsolyaban.

Nevelési szerepe: a népi kultira megszeretése és megismerése, az eldaddi készségek fej-
lesztése, illetve a ndtafat szolgdlata elkotelezetté teszi a kbzosségi tevékenységek terén.

Szertaros: A foglalkozason hasznalt eszkdzokért 6 felel, hogy ha végeztek, minden
a helyén legyen.

Nevelési szerepe: Rendszeretet, megbizhatésag.
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Orsi doboz felelds: Ha van 6rsi doboz, akkor 6 késziti elé a foglalkozas elején, ebben
tarolhatjuk a fuzeteket, papirokat, érsi édességet.

Nevelési szerepe: Rendszeretet, 6rstarsakra valé odafigyelés.
Imafelelds: O kezdi el minden 6rsgytilés elején és végén az imat.

Nevelési szerepe: Istenkapcsolat erdsitése, lelki fejlédés.

Novényfelelds: Ha van 6rsi novény, illetve
a csapatotthonban névény, akkor az

6 feladata, hogy minden héten megon-
tozze azt.

Nevelési szerepe: Természetszeretet,
rendszeresség, megbizhatdsag.

Tisztasagfelelds: Ugyel ra, hogy az
6rs ne hagyjon maga utan szemetet.

Nevelési szerepe: Rendszeretet,
odafigyelés.

Pénztaros: Az 6rsvezetd segitségével
0sszegydjti a behozott a pénzt, ami
a kovetkezd programra hoznak

a tobbiek, felirjak, hogy ki és
mennyit adott.

Nevelési szerepe: Megbizhatdsag,
pontossag.

Viccfelelds: Minden alka-
lommal, amikor az érs talal-
kozik, készil egy viccel,
persze itt fontos leszégezni,
hogy ez a kiscserkészekhez mélto legyen.

Nevelési szerepe: Orémszerzés, masok jokedvre deritése.

Orsi névadé figurahordozé:

Egy hetente/havonta valtozd szerep, 6 az, aki minden talalkozaskor elhozza az érs névaddjat
mutatd targyat (ldbnyomontvény, plissallat, préselt novény stb.), a taldlkozasok kozotti id6-
szakokban nala lehet otthon a figura.

Nevelési szerepe: K6z6sség erdsitése, odafigyelés.

Igyekezziink a ,mindenki mindent kiprébal” elve szerinti megbizatasok utan olyanokat
adni, amelyek vezetettjeink egyéniségéhez a leginkabb illeszkednek. Azonban ne mond-
junk le a fejlesztés lehetGségérdl, allitsuk kihivasok elé kiscserkészeinket, és segitstink
megfelelni nekik. Ha valaki kényelmetlenil érzi magat valamelyik megbizatdssal, bdlcsen
ne eréltessik ra tobbszor.
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Sok lehetéséget rejtd eszkoz lehet a kiscserkész korosztalynal a megbizatasok tudatos
alkalmazasa. A gyerekek sokkal tobbre képesek, mint gondolnank! Azzal, hogy a felel6s-
séget (kiscserkészeknél jelképesebbet) rakunk a vallukra, 6nalldsagra, felelésségtudatra

és a kozosségért végzett munka dromére nevelhetjiik 6ket. Sok sikerélményt szerezhetnek
azzal, ha sikerl elvégeznilk a rajuk bizott feladatot. Nagyon fontos, hogy a képességeiknek,
koruknak megfelelé megbizatast adjunk. Ne felejtsiik el, hogy kiscserkészek. Ezért ne adjunk
olyan feladatot, amit nem tudnak életkorukbdl adéddan teljesiteni!

Az elébb felsorolt megbizatdasokon kivil is sok lehetéség van. Az érsvezetd ismeri igazan

az drstagjait, és tudja, hogy melyik az, ami az adott gyereknek testhez alld, amit szivesen

is vallal, és lelkiismeretesen végez. Erdemes rendszeres id6kézénként cserélni a tisztsége-
ket, hiszen igy senki sem fogja megunni a ra kiosztottat, és a megbizasok tébbeknél is kiala-
kithatnak bizonyos készségeket.

Nagyon j6, ha ezeket a megbizatasokat jelélni tudjuk valamivel, ami emlékezteti a gyereke-
ket ra, és blszkén viselhetik, hogy 6k a felel6sek egy feladatért. Ez lehet egy jelvény, kilén-
b6z6 karkoték, nyakban hordhato kis jelképek.

Tipp: Eldobhaté mlianyag pohar aljaba fél centi vastagon gipszet ontiink, és egy helyen

a szélétol par milliméterre néhany centis szivészaldarabot szurunk bele. Amikor a gipsz
megszaradt, akkor kivessziik a poharbol, és kiszedjiik bel6le a szivdszalat is. Egy kis medalt
kapunk, amit lefesthettink, és kilénbdzé megbizatasok kiilonbozé jelképeit festhetjik ra.
Orsgytilésen, csapatprogramokon hordhatjak a nyakukban, ingiikon is.

Megbizatasok
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6. A korosztalyos orsi programokrol
6.1. A kiscserkész 6rsgytilések

A vezetdi munka és a nevelés egyik legfontosabb terepét jelentik a hétrél hétre megtar-
tott 6rsgytilések. Kiscserkészeknél kozosséget épitiink, jatékosan vezetjik be 6ket a cser-
készet vilagaba, és megalapozzuk késdbbi cserkész életpalyajukat, szemléletiiket.

Az alabbiakban ezért részletesen attekintjiuk a kiscserkész érgytilések fortélyait,

a kcs 6rsvezet6 sokrétl feladatait.

Mit fontos minden héten szem el6tt tartani?

Az Grsgylilés ott kezdddik, hogy felkésziilsz ra még néhany nappal az alkalom elétt, ez all
a sziikséges kellékek 6sszekészitésébdl, a szlikséges teenddk elintézésébdl, és az esetleg
most készilé munkatervbdl (ugye érezziik, hogy mennyivel jobb a hénap kozepén megter-
vezni a kovetkezé hénap 6gy-it).

Miért érdemes id6t hagyni a felkészilésre? Sok minden kozbejohet, varatlanul tobb tanulni-
valo, vagy esetleg szimplan nem jonnek az dtletek az utolsé este. Ha mar megvagy napok-
kal elére a munkatervvel, akkor még tudsz rajta finomitani, fejleszteni a médszertanat,
tokéletesiteni az eszkdzoket.

Feltétlen érj oda legalabb 10-15 perccel az 6rsgytilés el6tt!

Miért? Lehet, hogy van gyerek, aki hamarabb érkezik, akkor veled varja a tobbieket az egye-
dullét helyett. Illetve igy id6ben felmérheted a helyszint, és hogy a terveid megvaldsithatd-
ak-e. Pl. délel6tt esett az esd, igy az egész udvar egy sartenger, a parkold tele van autokkal
stb., és ha valami nem passzol a tervekhez, van idéd tjragondolni, valtoztatni rajtuk. Ezzel
is j6 példat mutatsz a gyerekeknek és a sziiléknek. Ha te is elkésel, akkor hogy tudod rane-
velni a pontossagra 6ket? Es igy biztositva van, hogy mind a 90 percet ki tudjatok hasznalni!

Ha a szul6k hozzak a gyerekeket, nekik is megnyugtato, hogy te mar ott vagy, nem kell vara-
kozni, és akar feltehetnek egy-egy gyors kérdést is neked. Valamint ha a mddszertani jaté-
kodhoz a cetliket vagy a kincsesladat még el kell rejtened, akkor ezt szerencsésebb 6rsgyti-
lés el6tt és nem kozben megtenni.

A gytilés alatt a kiscserkészekre koncentralj, minden mast zarj ki erre

a masfél drara!

Heti 90 perced van az 6rssel kdzdsen, ezt ugy tudod igazan kihasznalni, ha teljesen atadod
magad nekik: ezt az idét szand rajuk, hallgasd meg 6romeiket, problémaikat. A gyerekek
tokéletesen megérzik, hogy ha csak fizikailag vagy jelen, de lélekben nem figyelsz rajuk!

Itt van lehetdséglik elmondani a gondjaikat, 6romeiket, itt engednek a bizalmukba is: hasz-
nald ki a lehetéséget! Az iskolahoz, csalddhoz képest nagyon kevés a veliik toltott heti mas-
fél éra, igy az els6tél az utolsd percig hasznositsd!

A telefonodat halkitsd le, masfél éran semmi sem mulik. Az id6t inkdbb az 6radrél nézd.
Mutass példat, hogy a gyerekek se a telefonjukat nyomogassak az érsi program kdzben.

Ha az elején megegyeztek abban, hogy senki nem haszndlja a telefonjat (beleértve téged is),
akkor erre a szabalyra te is hivatkozhatsz késébb. (Egy kivételben viszont esetleg érdemes
megegyezni: ha az 6 szlleik hivnak. Akar 6ket, akar téged. Ezt a legelején tisztazzatok, hogy
a szabaly legyen mindenkinek ismert és elfogadott.)
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Viselkedéseddel, dltozeteddel is mutass példat!

A szUl6k is itt talalkoznak veled, az 6rsgytilések eldtt/utan ismernek meg, ilyenkor latnak

és alkotnak véleményt rélad. Figyelj oda, hogy az 6lt6zékeddel, beszédeddel, viselkedésed-
del elnyerd a bizalmukat, és a gyerekek j6 példat lassanak, jokat tanuljanak téled. A legtébb
szUl6 nem lesz lelkes, hogy az alsé tagozatos gyerekeik acélbetétes bakancsért vagy punk
frizurdért konydrognek majd nekik, azzal az indokkal, hogy az érsvezetdjiknek is van... Ebben
sokat segit az egyenruha, viseld batran, minél tébbszor — szabalyosan, gondosan, méltén!

Legyél nyitott a gyerekek felé!

Ha mar kicsit megismerted a gyerekeket, akkor érezni fogod, hogy éppen mi foglalkoztatja
Oket, mivel kiizdenek, milyen érzések kavarognak benntk. Ha latod, hogy valamelyik kiscser-
készt valami bantja, nagyon faradt, nagyon szorong, kiilonos a viselkedése, valamit nagyon
szeretne eldjsagolni, akkor reagalj ra. Csendben kérdezd meg, hasznald a hozza utat talalo
szeretetnyelvet, adj neki lehetéséget, hogy hadd meséljen. Segitsd atlenditeni a dolgon,
figyelj az apro jelzéseire! (Ezek altal is jobban megismerheted.) Odaforduldsod jelentse azt,
hogy idédet adod neki, és csak ra figyelsz.

Pontosan fejezzétek be

a foglalkozast!

Ha a program elvileg 17.00-ig tart,
akkor gyakorlatban is 17.00-ig is
tartson. Ha te is pontos vagy, akkor
varhatod el a szlléktél, hogy pon-
tosak legyenek. Elkertilendd, hogy
kivivd a szll6k haragjat azzal, hogy
késtek az 6rsqgylilés végén, akar-
mennyire is jol érzitek magato-
kat. Minden csaladnak str( a napi
beosztdsa, rohannak egyik helyrél
a masikra a gyerekekkel, nagyon
morcosak tudnak lenni, amikor
sokat kell varni a késések miatt.

Vard meg, hogy minden gyere-
kért jojjenek. Az érsgydilésen rad
vannak bizva a gyerekek, egészen
addig, amig at nem adod a szUilé-
nek, tehat ha mar vége a foglal-
kozasnak, de a szilé nem ér oda,
kotelességed megvarni 6t, nem
hagyhatod a gyereket egyediil az
utcan. Sajnos eléfordul, hogy koz-
bejon valami a szliléknek, és nem
érnek oda pontosan, ezért érdemes
azzal szamolni, hogy varni kell
még néhany percet rajuk.




6. A korosztalyos érsi programokroél | 3

A foglalkozas utan feltétlen ird meg az értékelést!

Legalabb olyan fontos, mint az érsi el6tt a munkaterv megirdsa, nagyon sokat segithetsz
magadon! Legjobb akar rogton az 6rsi utan, akar ott a helyszinen, ha egyedil maradtal.
Akkor emlékszel mindenre a legpontosabban, estére, mire hazaérsz, mar ismét a taskad
mélyén lesz az érsi flizeted, rég nem az 6rsgy(ilés gondolatai jarnak majd a fejedben.

Miért hasznos ez?

Fel tudod irni, hogy melyik programpont tetszett a gyerekeknek, melyiket unjak mar,
melyikre nem maradt idé (és esetleg kdvetkezd 6rsire at tudod tenni) melyik nem alkalmas
az adott helyszinre stb. A mddszertani részekhez is irni tudsz gyors értékelést. Gyerekekrol
az észrevételeidet is fel tudod jegyezni, pl.: szeretetnyelviiket, csaladi infékat, benyomaso-
kat réluk. Ev végén vagy évekkel késébb jo lesz majd visszalapozni, étleteket frissiteni,
gyerekek fejlédési utjat kdvetni.

Foglalkozas utan érdemes az esetleg készitett képeket rovid beszamolo keretében a szUlék-
nek és a gyerekeknek is (levelezdlistan, kdzdsségi oldal csoportjaban) elkildeni. A visszajel-
zés erdsiti a kdzosséget, illetve a bizalmi kapcsolatot a sziil6k felé.

A tavol maradt gyerekekkel is foglalkozz!

Ha van tavolmaradé, hivd fel a szileit, hogy mi Ujsdg, kérdezd meg, hogy nincs-e gond, ami
miatt nem jott. Ok is érezni fogjak, hogy te vartad a gyereket az érsire, (gy késziiltél, fontos
a gyerek megjelenése. Harom ilyen hivds utan garantaltan elére jelzik majd, hogy ha nem
megy a gyermek a foglalkozasra.

Ha barmi probléma toérténik az 6rsgytilésen.

Példaul elesik egy gyerek, és fajlalja valamelyik testrészét, vagy ténkremegy a telefonja,
elhagyja a pénztarcajat stb., akkor a gylilés végén a sziilének mindenképpen részletesen
és udvariasan be kell szamolni errél. El6fordulnak balesetek is sajnos, de az iskolaban is,
ez ,benne van a rendszerben”, ez a gyerekekkel valé foglalkozas velejardja, csak tisztessé-
gesen kommunikalni kell réla. Sokkal rosszabb, ha a szil6 hiv fel késébb, hogy mi volt pon-
tosan, és miért nem szoltal, aztan magyarazkodhatsz... Ilyen esetben a rajparancsnokodat
is értesitsd, mert lehet, hogy a sziil6 a felndtt vezet6t fogja keresni, és kellemetlen,

ha a szulétél jon az informacid.

LehetGség szerint tarts meg minden 6rsgytilést!

Heti masfél orat ,kell” fixen szabadon hagynod az érsodre. Megérdemlik és meghalaljak,
de ezt tartsd fent nekik! Nagyon fontos, hogy rendszeresek legyenek az 6rsi foglalkozasok,
akkor jarnak majd rendszeresen a gyerekek. Ha a szil6 is latja, hogy neked is van minden
héten szabadiddd az 6rsire, akkor 6k is ugy intézik, hogy nekik is legyen. Ha megbetegedsz,
ami el6fordul, vagy halaszthatatlan program jon kozbe, akkor is igyekezz valakit magad
helyett szerezni, kérd meg egy érsvezetétarsadat, hogy ugorjon be. A helyettesitésrél is
értesitsd rajparancsnokodat! Ha nem taldlsz senkit, a rajparancsnokoddal tortént egyezte-
tés utdn mondd csak le az drsit, de ez a lehetd legkevesebbszer forduljon csak elé. Ha elére
tudod, hogy nem mész, és senki sem tud helyettesiteni, akkor minél hamarabb mondd le

a foglalkozast, lehetéleg napokkal hamarabb, igy a csaladok is tudnak tervezni.

Az alakuljon ki a gyerekekben, hogy ,alap, hogy van 6rsi”, szemben azzal, hogy ,vajon
holnap lesz-e 6rsi?”
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Legyél tirelmes és kitarto!

Koénnyen lehet, hogy fellép valami probléma, nehézség, barmi, ami elbizonytalanithat, igy
turelmesnek és kitartdnak kell legyél. A csoda esetleges, és kar arra épiteni. Ha teszel érte,
dolgozol az tigyon, akkor meglesz az eredménye. Kérj nyugodtan segitséget, haladj lépésrél
lépésre, mindig csak egy kicsivel tobbet, jobbat varj el, és legyél nagyon kdvetkezetes.

Az érsvezetés sok id6t, energiat, otletet, kitartast, odafigyelést igényl6 feladat. Aki mindent
megtesz, feleldsségteljesen és kitartdan vezeti az 6rsét, annak egészen biztosan meglesz
az eredménye, a sokszorosat kapja vissza.

Es véqiil: imadkozz az 6rsodért!

...ha nagy 6rom ért az érsoddel, ha minden rendben van, ha nehézség van az érsben vagy
valamelyik érstagoddal, vagy az is lehet, hogy magadat érzed kevéshez egy-egy ligyhoz,
akkor fordulj a Jéistenhez!

Kiilonleges 6rsi alkalmak

Megvan az 6rsi alapvaza, felépitése és ez alapjan tartjuk, szervezziik az 6rsi alkalmakat.
A gyerekeknek igénye van az allandésdgra, a stabilitasra. Tudd elengedni a tervezett prog-
rampontokat: valtozhat idéjaras, a helyszin adottsagai, egyéb kortilmények befolyasolhat-
nak, de azért az alapokhoz ragaszkodj. Az allandésag mellett idénként - jo lehet egy mar-
kansan eltéré mufaju, felépitést érsgydilést is tartani. llyen kilonleges 6rsgytilésre ritkan
keriiljon sor, mert elveszti varazsat.

A fantdziadra van bizva, hogy ez mi legyen, fagyizas, turérudi-futas, babszinhaz, korcsolya-
z3s, jatszotér stb., és ezen programok koré lehet természetesen keretmesét is flizni.

Az Orsgyllés, amikor csak lehet, legyen keretmesés: ilyenkor az érsgylilések vazara keret-
mesét talalsz ki. Ezt nyugodtan lehet tobbszor, stirtin is alkalmazni. Lehet a kiilénleges 6rsi
program is keretmesés, pl. kincskeresés a varosban, feladatokkal, keretmesével atitatva,
keretmesés céllal stb.

6.2. Ors a rajban
Kiscserkész korban keéttipusu rajt kilénboztethetiink meg: az igymond hagyomanyos és
a ROR rendszerben mUikod6eket. Ezek szerint valtozik az 6rs szerepe, jelenléte a rajban is.

A ROR, avagy a raji-6rsi-raji rendszerben miikodé rajoknal a foglalkozasok kézos résszel
kezd6dnek és ugy is végzdédnek. Itt sokkal nagyobb szerepe van a rajparancsnoknak és

a rajt vezetéknek, ugyanakkor az érsvezetéknek konnyebbség, hogy rovidebb idére kell csak
késziilnitik. A nagy létszam elénye, hogy még valtozatosabb jatékokat is lehet jatszani, és
mivel a kiilonb6z6 6rsok egyiitt vannak, a kicsit szélesebb korosztalynak kdszonhetéen

a kisebbek példat latnak a nagyobbaktdl, és konnyebben kialakulhatnak az érsok kozott is
baratsagok. Lehet az érsok kozott versenyeket rendezni, de ha vegyes csapatokkal jatszunk,
akkor nyitottabba valnak a tobbiek felé.

A farkaskolyok korosztaly is ROR rendszerben mikadik, igy van kiilén ideje a csaladnak
(6rsnek) és a falkanak (rajnak). Az elsd osztalyosok szocializacidjat segitjik elé elsésorban
a cserkészetben, ebbdl is latszik, hogy a ROR rendszer sok olyan lehetéséget ad, ahol az
egylttmukodés, a masikra valo odafigyelés keril elétérbe raji szinten.
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A csak 6rsgyllésekre tdmaszkodd rendszerben mas szerepe van a rajnak. Itt nagyobb fela-
dat harul az érsvezetdkre, tobb id6t toltenek egylitt az 6rsok, és sokkal fontosabb lesz

a gyerekek szamara a kiskozosség és a sajat vezetdik, akikkel hetente talalkoznak. Ebben az
esetben konnyebben alakulnak ki szorosabb kapcsolatok mind az érson belil, mind

a vezetdkkel, viszont ritkabban talalkoznak a tobbiekkel, féleg a raj- és csapatprogramokon,
és a taborban.

A hagyomanyos rendszerben persze szintén fontos a raji élet, a rendszeres rajprogramok,
ahol talalkozhatnak a tobbi érssel, és kozdsen vehetnek részt valami programon. Itt lat-

hatjak mind a kisebbeket, mind a nagyobbakat és kézben 6k is megmutathatjak magukat
mint egy 6rs. Ha kialakult az érsi identitas, akkor rendszerint biiszkén vallaljak
a tobbiek el6tt is a tarsaikat.

Hogy egy 6rs, hogy tud megjelenni a rajban, az is fligg a raj tipusatol.
Mindenképpen jo, ha van egy identitastudat
a gyerekekben mind az érs, mind a raj felé,
amit kulénbozé egyentargyakkal konnyen
meg is tudnak mutatni, de arra minden-
képp figyelni kell, hogy ne legyen elzar-
kdzas, maradjon meg a nyitottsag kifelé
is. Nem szabad hagyni, hogy az 6rsok
kisebb csoportokra essenek, mert

pont azért van a raj, és azért vannak

a rajprogramok is, hogy a hasonlé koru-
akkal lehessenek egyiitt.

Hasznaljatok ki a lehetéséget, hogy egy programot nem nektek kell telje-
sen megszervezni. Legyetek ott, és figyeljetek az 6rsotokre, sziikség esetén
fegyelmezzetek, lelkesitsetek, segitsetek vagy alljatok be ti is a jatékba! Ne vonjatok

ki magatokat a feladatok aldl, mert ha ti nem vesztek részt, és nem élvezitek a progra-
mot, azt 6k is latjak, és utana a ti példatokat fogjak kévetni. Fontos, hogy megismerjétek
a tobbi gyereket is, mert ha nem is kdzvetlendl, nekik is a vezetdik vagytok, értik is
felelésséggel tartoztok!

6.3. Kiscserkész ors a csapat kozos alkalmain
A kiscserkészekkel csapatprogramon részt
venni alapos atgondoldst igényel, mert
nagyon sok dologhoz 6k még kicsik, és azok
<7 a programok, amiket 6k élveznének
W a tobbi korosztalynak mar nem kelti fel
~  az érdeklédését. Természetesen nem
reménytelen a helyzet, csak jol kell megva-
lasztani a programok tipusat, és egytttmu-
kddni a nagyobb korosztalyokkal.

Igyekezni kell a programokat Uigy 6ssze-
allitani, hogy mindenkinek élvezetes
legyen. Csapat turan/portyan lehet-
nek rajra vagy 6rsre szabott részek is,
féleg, hogy a kiscserkészek nem tudnak
20 kilométert legyalogolni, mig a cserké-
szek igen. Ilyenkor kilon Utvonalat célszerti
kivalasztani a kilonb6zé korosztalyoknak.
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Nagyon fel tudja dobni a hangulatot, ha a keretmesébe a nagyok is beszallnak, és egy utvo-
nal keresztezésnél egy nagy keretmese jelenetet jatszotok el, példaul a kiscserkészek az

ifju lovagok, és el kell kergetnitik a nagy driasokat a kiralylany mellél. Az éridsok lehetnek
kdszak, vandorok. Ez mind a két félnek élvezetes, és akar egy rovid jatékot is fel lehet ra épi-
teni, ahol az dridsokat a kiscserkészek kdnnyedén el tudjak fogni, példaul ha az ifju lovagok-
nak csak a bal labszaranal lehet elkapni, mig az dridsokat karjukon lehet megfogni.

Nagyobb jatékoknal, ahol minden korosztaly részt vesz, olyan program célszerd, amiben
csapatfelosztasnal a kiscserkész érs keveredik a nagyobbakkal, és minden korosztaly-

nak adunk valami olyan szerepet, amit az adott jatékban ki tud akndzni. Egy hadijatékban,
ahol be kell jutni a varba, ha egy kdsza felvesz a nyakaba egy kiscserkészt, akkor csak egy
ugyanilyen kombinacioju ellenfél hivhatja ki, és akkor ké-papir-olléznak, vagy mas, mind

a két félnek élvezetes harcmodort talalunk ki. Persze nem csak hadijatékbdl all egy ilyen
nagyobb csapatprogram. Sok nagy tomeget igényld jaték van, amit a kiscserkész korosz-
talyban hasznalunk, de a tébbi korosztaly is tudja élvezni, mert keveset jatszottak. Ilyen pél-
daul a kenu, palacsinta, turmixgép, vagy az orias, torpe, varazslo.

Olyan jatékok és programok is elképzelhetéek, ahol mindenki szabadon mozoghat allomasok
kozott. Ilyen példaul a vasar, vagy a kézm(ives programok. Ezeket minden korosztaly élvezi,
a kiscserkészek latjak az egész csapatot, és megismerhetik a nagyobbakat is.

Viszont nem kell minden programnak kozosnek lennie. Ez két okbdl fontos:

- az egyik, hogy nem lehet sok élvezetes, minden korosztaly szamara alkalmas
programmal elérukkolni,

- a masik pedig, hogy j6, ha az érs, vagy a raj kiscserkészei csak nekik szant
programokat kapnak.

Ilyenek példaul a lelki programok. Mas-mas lelki 6svényt, vagy forgot érdemes itt kitalalni,
ahol mindenki azt kapja, amit az é korosztalyanak szantak.

Hosszabb programokon érdemes a kdzos részt behatdrolni idében, vagy megszabni a meny-
nyiségét. Persze ezek fliggenek a csapat felépitésétdl, létszamatol szokasaiktdl, hogy
egyutt taboroznak-e a kiscserkészek a nagyokkal, vagy kuilén altédborban vagy teljesen kiilén
(akar idében is) vannak. Ha kulon altaborban vannak, a kozs programokat érdemes mini-
malizalni, és az érsnek, korosztalynak sz6lé programokat csinalni. A tabort(iz egy jé prog-
ram erre, ahol érdemes a szamokat Ugy kiosztani, hogy egy nagyobb és egy kisebb 6rs
egyutt kapja. Itt figyelni kell arra, egyik 6rs se nyomja le a masikat. Viszont ha egytt van
mindenki, ki lehet alakitani Uigy is a programokat, hogy csak egy részén vesznek részt a kis-
cserkész 6rsok és utana nekik valami mas program lesz, amit parhuzamosan lehet jatszani.

A kdzos programoknal nagyon fontos, hogy a motivacidjukat ne veszitsék el a gyerekek,
de fel kell ismerni mikor érkezett el az az id8, amikor mar nem érdemes eréltetni a progra-
mot szamukra, hanem valtoztatni kell valamin, vagy mas programra valtani.
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6.4. A kiscserkész 6rs a tanyazason/portyan

A tabor egy 5-30 napos, a cserkészek onallé eréfeszitésébil létrejove kozosségi
egyiittlét, amelynek célja, a tabor sajatossagait kihaszndlva, a cserkésznevelés
céljahoz valé hozzajarulas. A kcs tanyazas az éves kiscserkészmunka fénypontja.

A tanyazas a gyerekek megismerésének és a kozos élményeknek, a kozosségépitésnek
rendkivil fontos terepe. Kiemelkedd nevelési alkalom, hiszen egy egész munkahétre egyutt
lehetnek a kiscserkészek. Egy jo tanydzas végén a gyerekeknek csillog a szeme, és a szulék-
nek napokig mesélnek rdla, az érs pedig (cserkész)életre szdld élményekkel gazdagodott.

A tanyazasra mar kezdjetek el késziilni évkézben, mesélj nekik rola, hogy mit var-
hatnak, milyen programok lesznek, milyen otleteik, kérdéseik vannak stb. A felkésziilést
szolgdlhatjdk a portyahoz kotédd, annak megagyazo jatékok (pl.: alapszintli tajékozddas,
a csomagolas rejtelmei stb.).

Fontos, hogy mindenki varja a programot, hiszen az a cél, hogy lehetdleg az egész 6rs
j6jjén a tanyazasra. Biztosan lesz gyerek, aki még nem volt tanyazni, nem aludt a sziilei
nélkl, és félni fog elétte, illetve a szilldk is izgulnak. Az ismeretlent6l szoktak félni,

de ha évkoézben korvonalazddik egy kép bennik a tanyazasrol, akkor batrabban jonnek el.

A sziiléknek is szamos kérdésiik, félelmiik lesz, ezért érdemes nekik sziildi értekezletet
szervezni rajparancsnokoddal, ahol elmondjatok a sziikséges tudnivaldkat, és megnyug-
tatjatok a napi 6tszori étkezés, kullancsveszély, rendszeres fiirdés, fogmosas stb. felél az
aggodo sziléket. Minél hamarabb legyen meg a tanyazas idépontja, hogy a csaladi nyarala-
sokat, egyéb programokat ugy tudjdk igazitani, a legjobb, ha mar §sszel, az éves esemény-
naptar elkészitésekor meghatarozzatok és kihirdetitek.

Lehet sziil8, aki anyagi okokbdl vagy felszereléshianybol nem akarja/nem tudja elengedni
a gyerekét, itt adjatok segitséget. llyenkor a csapat vezetdségét is értesitsd, kérj segitséget,
és probaljatok megoldani. Ne maradjon le senki anyagi okok miatt egy tanyazasrol!

Vannak csapatok, ahol szerveznek kiscserkész portyat, vagy csapatportyara viszik a kiscserké-
szeket, és igy a gyerekeknek lehetéséguik nyilik kiprobalni az ,ott alvds cserkészprogramokat”.
Ez nagyon jo lehet6ség lehet a tanyazasra gyakorlasnak, még kicsiben, csak egy éjszakara
tavol a csaladtdl, a cserkészszokasok megismerésére, beletanuldsara. Nagyjabdl ugyanazok

a programok, rendszerek miikddnek a portydkon, mint a tanydzason, ugyanaz igaz ra.

Ha tehat évkozben rendesen felkészitetted a gyerekeket a tanyazasra, és siker(lt elérni
a célt, hogy lehetéleg minden 6rstagod jojjon rd, akkor a kévetkezé tennivaléd lesz
a tanyazas elétt:

1. Pihend ki magad, nem is gondolnad, hogy mennyire faraszté és intenziv napok var-
nak rad. Ugyan a kiscserkészvezet6k elnylihetetlenek, de még szamukra is komoly
megprobaltatas lesz.

2. Legyél képben a gyerekekkel kapcsolatos informacidkkal:

- Van-e gyerek, akinek allergidja van, kell-e gyogyszert szednie, mikor, mit kell
tenni, adni neki.

- A sziilék elérhetdségei legyenek a telefonodban elmentve, ha vész esetén fel
kell hivni éket.

- Ismerd szeretetnyelveiket, tudjad, hogyan toltheted fel 6ket.

3. Késziilj mesekdnyvekkel, hogy kifogyhatatlan legyél az esti mesékben.



Néhany jé tanacs, amire érdemes odafigyelni:

Higiénia, egészségligy

Lelki

- Altalaban a kisfidknak, de lanyoknal is elé6fordulhat, hogy nem kifejezetten er6ssé-
glk a ruhak valtasa a furdés utan, vagy reggel a pizsama utan, és az el6zé napi polét
és alsonemlit veszik fel. Kevés az a sziilg, aki egy pdldval engedi el a gyereket,

és inkabb csak nem taldlja a hatizsakban a gyerek a tisztaruhat, vagy egyszertien
nem jut eszébe atcserélni. Nem érdemes ugyanabban a ruhdban visszaadni a gyere-
ket, amiben kaptad négy-6t nappal ezelétt. Erdemes akar szinnapokat csinalni:

ma mindenkinek piros mindene, holnap z6ld, igy biztosan valtottak ruhat.

- Figyelj arra, hogy lehet olyan kiscserkészed, aki este nem mert kimenni ismeretlen
helyre elvégezni sziikségletét, vagy szimplan mar megtortént a baj. Ilyenkor a leg-
nagyobb tapintattal jarj el, és az 6rstarsak tudta nélkil oldjatok meg a helyzetet.
Megelézés: minden este lampaoltds el6tt kérdezd végig, hogy volt-e mindenki vécén.

- A gyerekek nem veszik észre, de képesek egész nap nem, vagy csak nagyon keve-
set inni. Figyelj arra, hogy mindenki igyon eleget. Nydron az erds napsutés, sok moz-
gas, rohangalds miatt konnyen kiszaradhatnak, jon is a fejfajas, faradtsag, hiszti stb.
Tartsatok Gtemezett idékeretet a folyadék pétlasara.

- Napszuras ellen hordjanak sapkat, kalapot, vagy locsoljatok le a gyerekek fejét
rendszeresen vizzel.

nyugalom
- Ha este 6sszezordilés volt, akkor rendezzétek a konfliktust a gyerekek kozott, senki se
feklidjon le megbantottan, mert akkor kdnnyen elékerdl anyahiany, és siras lesz a vége.

- Bar a sirds nem csak konfliktus utan érkezhet, elé6fordulhat akkor is, ha nagyon
faradt mar és hianyolja a sztleit. Ha sirdogald kiscserkészed van, igyekezz megvi-
gasztalni ugy, hogy ne legyen ezaltal a tobbiek gunyolddasanak céltablaja. A vigasz-
taldasnal jol johet az alvésallatkdja, egy plusz mese, ami példaul arrdl szél, hogy

a bator siindiszno/tiindérke milyen tigyes volt, és mennyire bator, igy a szlilei milyen
biiszkék voltak ra stb. A mesei szitudcid, ha hasonlit az évére, abban magara ismer-
het, azonosulhat a szereplével, batoritast adhat.
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- Igyekezz elkerilni a helyzetet, hogy este akarmennyire is kéri a kiscserkész, lehe-
téleg ne hivd fel a sziileit! Anya hangjatdl még izgatottabb lesz, még jobban hia-
nyoznak majd neki, és még inkabb haza szeretne majd menni, attol fliiggetlendl is,
hogy napkdzben nagyon jél, sét, remekdl érezte magat! Raadasul még a szilé

is aggodni fog, és 6 is el akar jonni a gyerekért. Inkabb tereld a témat a telefonrdl,
és ha nagyon erdskodik, akkor egyezzetek meg abban, hogy reggel felhivjatok,
addigra az esetek nagy részében elfelejtik a gyerekek. Ha reggel fel is kell, hogy hiv-
jatok, akkor sem akar majd hazamenni, mert vilagos van, pihent, ott vannak a bara-
tai, és tudja, hogy varjak a jo programok.

Programok
- Az 6rsoddel, az 6rsddért élj a nydrnak ezen a néhany napjan! Biztosan jofejek
a gh-sok, a tobbi 6rsvezeté is, de most érsvezetéként vagy ott, értik és velik legyél!
Lehet, hogy nagyobb szdrakozas a korosztalyoddal lenni, de hidd el, a kiscserkészek
is jofejek, és meghalaljak, ha velik foglalkozol.

- A keretmese létfontossagu. A kiscserkész tanyazdasra valasszatok jol kidolgozott,
altaluk is atélhet6 kerettorténetet.

A kiscserkészek a tabori szokasainkkal, iratlan szabalyainkkal az elsé tanyazasukon talal-

koznak elészdr. Ami szamodra teljesen természetessé valt mar az évek soran, az a gyere-

keknek nem az. Neked kell segiteni 6ket, hogy megismerjék, megtanuljak, és naluk is auto-
matizmussa valjon a tdborozas mindennapos rutinja.

- Szertartasokkal elészor a tanyazason taldlkoznak a gyerekek. Itt kell szépen megta-
nitani nekik a szokasokat, megfeleld viselkedést, rendszereket. El6tte mondd el nekik,
hogy mikor, mit kell tenni, mutasd meg nekik, gyakoroljatok.

- Vannak gyerekek, akik el6szeretettel ébrednek nagyon koran, és altalaban a tanyazas
elején lesznek, akik az ébreszté el6tt mar ott kukorékolnak majd a fejed folétt. Este ne
felejtsd elmondani, hogy reggel hagyjak a tarsaikat aludni, sem a folyoson, sem a szo-
baban nincs rendetlenkedés. Ahogy faradnak a gyerekek, minden nap kevesebb és keve-
sebb gyerekek lesz kukorékold kiskakas, de itt is érdemes a szabalyokat tisztazni.

- A csendes pihendre nagyon figyelj oda. A gyerekek fura lényeknek tlinnek elsé nap,
amikor ugy néz ki, hogy tényleg tudnak megallas nélkil egésznap beszélni, verekedni,
rohanni, ugralni, nevetgélni, jatszani, és sosem fogy el az energidjuk. Pedig nekik

is van igényiik pihenésre, nyugalomra és csendre. Ok ezt altalaban erésen tagadjak,
és ezt komolyan is gondoljak: a fitk a csendes pihendben is legszivesebben focizna-
nak és fel sem merdil, hogy pihennitk kellene. Mindenkinek kell egy kis pihend, erre
neked is, és a gyerekeknek is sziikségetek lesz. Esetleg késziilhetsz egy kis diavetités-
sel, meseolvasassal, kartyakkal, babokkal, kis autokkal, hogy valamivel lefoglald éket,
mert lehet, hogy nehézkesen fogod csendre és nyugodtsagra parancsolni 6ket. Ha van
egyéb nyugis jaték, akkor igy pihennek is, és kozben mégsem hangoskodnak, és nem
porognek. A tobbi, esetleg kicsit nyugodtabb érsre vagy érstagra is tekintettel kell
lenni, akik csendben pihennének.

- Ha van érsi id6 (legyen, kifejezetten hasznos!), amikor napi egy-egy drat az érs kilon
tolt el a szobajaban/az épitett rejtekhelyén, amikor lehet beszélgetni/kedvenc 6rsi
jatékot jatszani, 6rsi édességeket megenni stb., akkor hasznaljatok ki az idét!
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Sajat magad

- Tobb napon keresztiil egésznap a gyerekekkel lenni, koncentralni, pérogni, esetleg progra-
mokat levezetni, este vezetéségi megbeszélés stb., nagyon farasztd. Természetes, ha ugy
érzed, nem birod tovabb. Ekkor szélj a tdborparancsnoknak/rajparancsnokodnak, hogy kérnél
egy kis pihenéid6t, amikor alszol egy kicsit, vagy ledélsz a csendben, és addig kérj valakit az
6rs6dhoz magad helyett. Inkabb pihenjetek egy kicsit, mint kaban, félig odafigyelve vonszol-
jatok magatokat a gyerekek utan az utolsé napokban.

Egy jol el6készitett tanydzason nagyon sok lehetéséged van az érséddel, hasznald ki ezeket,
élvezzétek egyltt! Készitsetek fényképeket, legyen sok kozos élményetek. Hidd el, neked is
orok élmény lehet a tanyazas!

A tanydzas utan dolgozzatok fel az atélteket az érsi foglalkozasok keretében, illetve a szl-
l6kkel se feledd el fényképes beszamoléban megosztani az eseményeket!

Felhaszndlt irodalom:

Egységes Ifjusdgnevelési Kézikényv, Budapest, 2015

6.4.1. Kiscserkész 6rs a tabortiizén

A tabortliz a tanydzas szerves része, kivalo nevelési alkalom. Kézosséget teremt, tolteke-
zést ad, lehetéséget biztosit az onkifejezésre, a kdzds szdrakozasra, az énuralom gyakorla-
sdara és teret biztosit a tudasmegosztasnak is.

A farkaskolykoknek, kiscserkészeknek az elsé tanyazasukkor a tabort(iz egy uj program lesz,
ilyenen nem vettek még részt - valdszintileg. Nem tudhatjak a megfeleld és elvart viselke-
dést, az iratlan szabalyokat. Elére tisztazzatok, hogy mi is ez, mikor, hogyan kell viselkedni,
és mikor kell csendben lenni, mikor lehet nevetni. Evkézben azért is jo népdalokat, cserkész-
dalokat tanulni az érsgytléseken, hogy 6k is bekapcsolédhassanak az éneklésbe. Biztosan
lesz kedvenc tabortlizi jatékuk, ezt is jatszhatjatok, gyakorolhatjatok napkdzben, hogy tigye-
sebben menjen majd este. Ulj mindenképp mellettiik, koztiik, hogy 6k is szélhassanak neked,
ha valami gond adddna, te is tudd figyelmeztetni 6ket, és nem utolsdsorban mutass példat
a jatékokban, énekléssel, aktivitasoddal, viselkedéseddel stb.
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Lehet, hogy tarthattok mokat, kis mUsort a tabort(iz keretén beldl. Ennek megalkotdasanal
mindenképp legyél ott, és kicsit igazgasd az osszeallitasat. A gyerekeknek nem fog menni
elsére a hangos és érthet6 beszéd és a szinészkedés, a fontos dolgokra itt is hivd fel a figyel-
met a sikeres el6adasért. Elére késziljetek fel, legyen mindenkinek szerepe, préobaljatok el
elére, és tegyél meg mindent, hogy szépen lassan beletanuljanak, és j6 élmény legyen nekik.

Felhaszndlt irodalom:

Egységes Ifjusdgnevelési Kézikényv, Budapest, 2015

6.5. A kiscserkész 6rsi portya

Miért j6?

Bar kiscserkész korosztalyban gyakran raji keretek kozt szerveziink portyat, el6fordulhat,
hogy erre nincs lehetéség, vagy a csapatban az érsi keretek gyokeresedtek meg, avagy mar
eqgy elég érett kiscserkész 6rstinkkel portyazni van kedvink.

Ha tehetitek, mindenképp szervezettek 6rsi portyat, ez kozosségépitésben nagy elérelépés
és kozos élményforras lehet. Segit a gyerekek kozelebbi megismerésében is.

Elsé lépésnek tokéletes a tanyazas eldtt a mashol alvas - jo ,bemelegitésnek”, hiszen ez
meég csak egy éjszaka, és fontos a fokozatossag. Lehet, hogy lesz olyan kiscserkész, akinek
nehezen fog menni az idegen helyen alvas, de ha pozitiv élményeket szerez itt, akkor bat-
rabban jon el a tanyazasra, ahol mar tébb éjszakat kell otthonatodl tavol eltdltenie.

Nagy élmény lehet, lelkesedést adhat, kdzds viddm emlékekké valhat.

Helyszin

Mindenképpen éplletben legyetek, hiszen a gyerekeket a tanyazason is épiletben altatjuk,
igy ide is érvényesek az érvek az épilet mellett. Ez azért is ajanlott, mert ha az 6rsi portya
nem nyaron van, konnyen megfazhatnak a gyerekek a természetben. (Cserkész, kdsza kor-
osztalynal ez mar kezelheté mérték( kihivast jelent.)

Ha van ra lehetdség, akkor lehet akar a te csaldadodnal is. Vagy csapatotthonban, cserkész-
hazban, nyaraléban stb. Figyelj arra, hogy biztositva legyen a komfortérzetiik. Mindenki
megalkothassa a kis vackat, elrendezgesse a felszerelését, kis alapigényeik ki legyenek elé-
gitve, hogy elengedhessék magukat, és csak élvezhessék a portya onfeledt pillanatait.

Nem érdemes a lakdhelyetektél tul messzire menni, takarékoskodjatok az idével és
a szul6k pénzével is.

Program

Remek lehetdség kozos Orsi targyak, egyenfelszerelés készitésére: polo, karkotd, bogre,
gubacs stb. Keretmesét is batran valassz, akar egyediil is, de ha van segédérsvezetéd vagy
seqitdd, akkor mindenképpen végj bele! Orsi fényképek készitésére remek alkalom, igy
sokdig megmarad az emlék. Nagy élmény a gyerekeknek, ha kozosen féztok, majd a sajat
ételeteket eszitek meg. Estére ide is készilj esti mesével.
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Szdba johet még a turdzas, jatszoterezés, kézmdves foglalkozas, parnacsata, fogmoso-
verseny, batorsagproba, kézos focizas, frizbizés, sportolas, beszélgetés a sotétben, esetleg
tabortdz stb. Azért aludjatok is éjszaka, hiszen a gyerekeknek joval nagyobb az alvasigé-
nytk, mint nekink, és ha nem tudjak kipihenni magukat, faradtak, nyligosek, hisztisek lesz-
nek: nem érdemes ezzel elrontani a masodik napot.

Idépont

Mindenképpen olyan idépontot prébalj meg talalni, ami lehetéleg minden érstagodnak meg-
felel6. Prébald aranyosan igazitani a tobbi cserkészprogramhoz, lehetéleg ne legyen tul
kozel masik programhoz, hagyj a csaladnak is id6t! A legjobb, ha mar az éves eseménynap-
tarban rogzititek az idépontot, igy a szllék is szamitanak ra. Idétartamban elég egy éjszaka
és az el6tte, utana lévs napszakok. Evente eqy portya is elég, de azt hasznaljatok kil

Szervezés
1. Minél hamarabb hirdesd a sziil6knek (az eseménynaptart kapjak kézhez év elején,
de a portya el6tt egy hdnappal kilon is kildj értesitést). Dolgozz azon, hogy mindenki
johessen, hiszen akkor lesz csak igazan érsi portya, ha ott van mindenki, és mindenki-
nek része lehet ugyanabban az élményrengetegben.

2. Dolgozd ki a programot részletesen, és egyeztesd a rajparancsnokoddal, szedd
0ssze a sziikséges kellékeket. Ha sziikséges, kérj fel segitdket is!

3. A sziiléknek ird meg, és juttasd el legalabb egy hénappal elére a részleteket tartal-
mazoé kérlevelet, amiben minden kérdésiikre megnyugtaté valaszt kaphatnak. Erdemes
e-levélben (levelezélistara, kdzdsségi oldalra), illetve kozdsségi oldal(ak)on keresztiil is
értesiteni éket.

4. Sok (lelki) erdvel és lelkesedéssel késziilj, torekedj arra, hogy 6k is motivaltak, jé
kedvUiek legyenek! (Ha esetleg barmi torténik (sériilés, érték elvesztése/tonkretétele
stb.) akkor jelezd mindenképpen a sziil6knek, legkésébb, amikor visszatértek.)

5. A portya utan érdemes fényképes beszamolot késziteni a szliléknek, csapatnak
(csapatblogra, levelezélistara, kozésségi oldalra), illetve az 6rsgyliléseken is
fel-felidézni a kozos élményeket, amelyek késébbi cserkészéletik szempontjabdl
alapvetéek lehetnek.

Egyéb

Fontos, hogy jelen legyen felnétt vezetd! Ha te el is multal 18 éves, akkor is jo, ha van
melletted masik vezetd, aki seqgit, a hattérember, aki el6készit, ha kell, hirtelen eseteket old
meg, amig te a tobbiekkel maradsz, és aki segit donteni, er6t ad stb. Ezért is jé, ha van segé-
ddérsvezetdd, akivel egyUtt tudsz dolgozni, ismeritek egymast stb.
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6.6. Kiscserkész 6rs a korzeti/keriileti/orszagos/nemzetkozi
rogramokon
rs a korzeti/keriileti programokon
Az els@osztalyos farkaskolykok bekerilnek a csalddba (6rsbe) és a falkaba (rajba) is.
Ebben az évben azoknak a programoknak van jelentéségik, amiket ilyen korben télt el, hisz
ekkor ismerkednek a kdzdsségi léttel, veled, vezetdjiikkel.

Kiscserkész korban lehetéséged nyilik arra is, hogy érson, rajon, csapaton tulmutaté prog-
ramokra menjetek el egyutt. Ne felejtsd el, hogy ebben a korosztalyban ezek inkabb csak
lehetdségek, a nevelés és a cserkészmunka sulypontja még az 6rson/rajon beldl legyen.

A csapaton tulmutaté programok esetében egész nap egyditt vagytok. Ez néveli az 6rsi
Osszetartdsat, és segit neked abban, hogy még jobban megismerd 6ket, lasd, hogyan
viselkednek nem megszokott helyzetekben a csapatotthonon kivil. Ezek a programok
neked, vezet6knek is segitséget nyujtanak, hisz te is résztvevéként vagy jelen, és te is
bévitheted a tudasodat, szerezhetsz Uj 6tleteket, médszereket, amiket a késébbiekben
fel tudsz hasznalni.

Tovabba ezeken az alkalmakon sok olyan programlehetéség, jaték kerdl eld, amit nagy-
szamu résztvevével lehet igazan élvezni.

Az elsé ilyen programotokon valdszintileg még a csapatotokon kiviil nem ismertek masokat,
igy a gyerekek jobban figyelnek egymasra. Az 6rsi identitasotok is erésddik. Itt szembesul-
nek elészor azzal, hogy a sajat csapatotokon kivil is vannak kiscserkészek.

Ebben a kézikonyvben a Kapcsolat mds érsékkel cim(i fejezetben is olvashatod, hogy az
6rson kivili kitekintésnek milyen jelentésége van. Mas kiscserkész 6rsokkel vald kapcsolat,
és a toluk kapott visszajelzések segitenek mddszereid frissen tartdsaban, munkad haté-
konysaganak novelésében.

Sokfajta korzeti és kertleti program van. Keresd meg azokat, amik az 6rsédnek a leginkabb
hasznosak. Legyen szd akar sportprogramrdl (pl.: kerlleti focibajnoksag, akadalyverseny),
cserkésznaprol (mindig gondolnak a programszervezés terén erre a korosztalyra is), turarol,
regos programokrol (pl.: tdnchaz, kézmlives programok, népdaléneklési, népzenei, vers- és
mesemondd verseny), meseerdérél, lelki naprdl, kerdileti tanydzasrol vagy barmi masrol.

Tébb olyan kiscserkészeknek szant program van (pl. VARosmajori REG8s nap), ahol a kiscser-
készeknek nyujtott program utan este az idésebb korosztaly, a vezet6k is kikapcsolddhatnak
a tanchazban, a teahazban. Hasznald ki ezeket!

Ors az orszagos/nemzetkézi programokon
Taldlkozhatsz olyan orszagos rendezvényekkel, amin megjelennek a kiscserkész korosztalynak

célzott programok (Orszagos Cserkésznap), de altalanossdagban elmondhatd, az orszagos és
nemzetkdzi programokon vald részvétel még nem ennek a korosztalynak a sajatossaga.

Felhaszndlt irodalom:

Vezetdi kézikonyv segédtiszteknek, kiscserkész korosztdly, Budapest, 2015
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6.7. A kiscserkész 6rs a beavatasi alkalmakkor

Amikor a kiscserkészekkel elkezd6dott a kozosségi élet, még egy érdeklédé banda/lany-
koszoru volt. Lassan 0sszerazddtak, dsszeértek. Tul vannak kézos turakon, talan egy por-
tydn is mar. Van érsi jelvényetek, és az elsé korben még ismeretlen gyerekek ma mar mind
Pandak vagy Muskatlik!

Az elmult idészakot kitoltotte a felkésziilés arra, hogy az érsben a raj és a csapat
tagjaiva valjanak, teljes jogu kiscserkészek legyenek. Nyakkend6t kapjanak.
Es hordjak minden alkalommal!

A legaldbb fél évnyi jeléltidé arra valo, hogy megfontolja, akar-e a kozdsség tagja lenni.
S a kozosségnek is van ugyanennyi ideje, hogy végiggondolja, hogy 6t akarja-e a tagok
kozott latni. Olyan ez, mint egy parkapcsolat: két egybehangzo igen kell ahhoz, hogy

a kapcsolat szentesuljon.

Az 6rsoddel megkezdett munka a korosztalyban most ér el a szimbdlumok szintjén a leg-
magasabb pontra. igéretet tehetnek! igéretet tehetnek, hiszen a térvény pontjait, az igéret
szovegét, azt a kérdést, hogy mit is jelent kicserkésznek lenni, az elmult fél évben szam-
talanszor elévettétek, és megragtatok minden iranybdl. Orsgytiléseken, turén, otthoni
feladatként, személyesen veliik beszélgetve. Megismerted a meglatasaikat, véleményu-
ket, gondolataikat, latod, ki-ki milyen kozel van az idedlis kiscserkész képhez. Azt is latod,
kinek-kinek milyen terileten kell még fejlédnie, mit kell hozza tenni, hogy még kézelebb
juthasson a célhoz. S igen, azt is latod, ki az, aki még nem érett meg szivében, fejében,
testében, érzelmeiben vagy szocializaciéjaban arra, hogy ennek a kozosségnek, vagy

a kiscserkészek népes csaladjanak tagja lehessen. Azt is latod, hogy mit kell benne fej-
leszteni, hogy elérhessen arra a szintre.

Az igérettétel eqy beavatasi szertartas. Ahol szimbolikusan bevezeted a kdzésségbe a tago-
kat, és a nagy kozosség és az egyén egymas tenyerébe csap. Maga a szertartas mar csak

a pecsételés. A megegyezés, a targyalds, a dontés az elmult 6-24 hdénap kitartdé munkaja-
nak eredménye. Megdolgoztatok egymassal. Eppen ezért az igérettételre vald felkésziilés
az elsé, alakulo 6rsgytilésen kezdédik. Az 6rssel mint kdzésséggel, és az egyes személyekkel
egyarant. Szanj ra idét, hogy mindegyik piciny lelkét megismerd, és tudd biztosan mondani
a rajparancsnokod szemébe:

felkésziltek, készen all-
nak, akarnak igéretet
tenni! Az rpk-val egyez-
tetve a bevezetés
része lehet, hogy
félidében mar kapnak
inget, de nyakkend6t
majd az igérettételkor.
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A nagy napon kerits id6t arra, hogy az 6rsotok elvonuljon, és megerdsitsd 6ket az elhata-
rozasukban. Egy kis ima, egy kézos halaadas, egy beszélgetés pontosan jé helyen van egy
ilyen dontés el6tt. Legyen id6tok arra is, hogy végigbeszéld velik, mi fog térténni. Hogy tud-
jak, hogy nem lesznek egyediil, hogy hova érkeznek, hogy a csapat lesz ott, hogy mikor mit
kérdeznek, mondanak, mire kell valaszolniuk. Gyakoroljatok el az igérettétel szovegét ismét.
Ellendrizd, hogy a gallérjukhoz hozza férsz-e konnyen, hogy meg van-e a nyakkenddgydird,
hogy azt biztos helyre tették-e, hogy azok a cuccok, amelyek feleslegesek, legyenek biztos,
de onnét tavoli helyen. Egyezzetek meg, ki ki mellett all, hogy ne ott kezdddjén a vita.

Az igérettétel alatt legyél lathatoan jelen, nézz rajuk, érezzék, hogy a szemeddel legalabb
koztuk vagy. Ha teheted, legyél mellettik fizikailag is. Amikor szereped van, menj oda,
és tedd a dolgod, kozben folyamatosan batoritd és megerdsité Gizeneteket kldj feléjik.

Az igérettétel utan érdemes ismét 6rsi id6t kérni. Hogy kibeszéljék, amit atéltek, megoszt-
hassak a benniik lévé vicces helyzeteket, az tigyetlenkedéseket. Te pedig azért tegyél, hogy
eléhivd bel6lik azt, ami a komoly és érzelmes része. Hogy tehessenek észrevételeket, hogy
amit atéltek, mit jelent szamukra. Hogy az élményen tul, mit jelent az, hogy most mar nyak-
kendét hordhatnak. Mostantél maguknak kell feldltozni: tanitsd meg nekik, hogyan tekerjék
fel a nyakkendéjuket, hogyan vegyék fel, s ha leveszik, miként tegyék el, hogy a nyakkend6-
gyUrd is megmaradjon, és ne vesszen el a nyakkenddvel egyditt.

Ha mar régebben tett az érsod igéretet, akkor is érdemes felidézni a ti igérettételeteket.
Miként éltek az igéret szerint? Milyen elhatarozasotok van a kovetkezé idészakra?
Mi a legnehezebb a torvénytartasban? stb.

Amikor maga a szertartas kovetkezik, akkor pedig arra figyelj, hogy megértsék: 6k most

a befogadd kozdsség, és ilyen legyen a hozzaallasuk. A szertartdson a szereplk kevésbé
latvanyos, és kis szerep. De rettenetesen fontos szerep! Hiszen 6k azok, akik befogadjak az
Ujakat! Menjetek oda hozzajuk, és koszontsétek 6ket! Gratulaljatok, fogadjatok 6ket kiscser-
kész testvéreitekké, ajandékozzatok meg olyannal, amivel mar kordbban késztltetek stb.

A szertartds utdn is szanjatok id6t magatokra. A ti emlékeitek is eléjonnek, amikor ti tettetek
igéretet. Akkor mik torténtek, most mik térténtek. Osszpontosits arra, hogy nekik megerési-
tést jelentsen, hogy az igérettiket megtartsak, hogy minden nap megkutizdjenek érte.

S mindezek mellett az évvirdgokat, a probajelvényt varrjatok fel, hiszen megdolgoztatok érte!
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7. Kapcsolattartas, kommunkAétcié

7.1. Kapcsolattartas a kiscserkész 6rson beliil
Az 6érson bellli kapcsolattartds minden korosztalynal mas és mas. Mindegyik korcsoportnal
mashogy kell a kapcsolatot tartani.

Kiscserkészek esetében a szllével kommunikalsz elsésorban.
0 hozza a gyermekét az 6rsgytilésekre, programokra, neki kell
tudnia mindenrél. A programvaltozasokrol (idépont, helyszin) is
Oket értesited, akar kozvetlendl (ez a leghatékonyabb), akar kis-
cserkészeden keresztul (Velemjéréba/})
irt informacio). / J

D)

A kiscserkész korosztaly méso-(
dik felében mar megjelennek
a sajat mobiltelefonok, ismerik
és hasznaljak a szamitdgépet,
az internetet. A veliik valo kom-
munikacid ilyen formajat keriild Y/
és csak végsé esetben hasznald.
Torekedj a kiscserkészekkel vald ,-\ p‘
személyes kapcsolattartasra G %

N

és a telefonos, online kapcsolatot
ennél a korosztalynal még
a sziilékre szdkitsd.

/

Kiscserkész korban alapozd meg

a kommunikaciés csatornak hasznalatanak szabdlyait. Mar itt hivd fel a figyelmuket a visz-
szajelzés fontossagara. Ne csak a szllékkel kommunikalj, hanem a gyerekekkel is. Biztasd
Oket arra, hogy 6k is szoéljanak szileiknek egy-egy programrdl. Fontos, hogy érezzék, hogy
megbizol benntik, partnerként kezeled éket.

7.2. Kapcsolattartas a kiscserkészek sziileivel

A kiscserkész korban lehet a legjobban megalapozni a sziil6kkel vald jé egylttmUikodést.
Ekkor lépnek vellink elészor kapcsolatba, ekkortdl van egyiittmiikodésiink, és ebben a kor-
ban a legtébb dontést még a sziilé hozza meg.

Lényeges tisztaznunk a szil6kkel vald kapcsolat bemutatasakor, hogy a nevelés elsédle-

ges kozege a csalad. A cserkészet kiegésziti azt a nevelést, amelyet a gyermek a csaladban
(templomban, iskolaban) kap. Ez a kiegészités nagyon fontos, de eredményes és hatékony
akkor tud igazan lenni, ha a csaladi neveléssel 6sszhangban van. Nagyon fontos tudni, hogy

a szUlék tdmogatdi az érsvezetdknek, de ismerniink, tisztelniink kell ket ahhoz, hogy elfo-
gadjanak és partnerként kezeljenek minket. (Igen, elé6fordulhat, hogy olyan szintl értékrend-
beli kiilonbség all elé, amikor mar egymas ellen neveliink. Ekkor a tiszta helyzet megterem-
tése érdekében rendezni kell a célokat, és ha nem tudunk egységre jutni, akkor sajnos el kell
bucsuznunk a gyermektél. Ez faj, de mind a két félnek jobb, mint ha disszonans nevelési folya-
matban kellene helytallnunk! Természetesen ebben a helyzetben az rpk-val egyeztetni kell!)
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A kiscserkész 6rsvezetd sikerének egyik kulcsa, hogy jo kapcsolatot tudjon tartani a ra
bizottak szileivel. Elengedhetetlen a rendszeres és pontos kapcsolattartas, amelynek alapja
a megismerés. Az 6rsvezetének meg kell ismerkednie kiscserkésze sziileivel: az elsé talalko-
zaskor be kell mutatkozni, rendszeresen kell tajékoztatdst adni, meg kell osztani az észrevé-
teleket, ami altal megalapozzuk a késébbi kapcsolatot.

A kapcsolattartas megvaldsulhat csaladlatogatds kere-
tében vagy akar szervezett formaban (szil6i /”l
értekezlet stb.). A kapcsolatépités kotetlenebb,

informalis modon is megvaldsulhat: kifejezet-
ten jot tesz a vezetd-szilé viszonynak,

ha a foglalkozasok el6tt-utan valtunk néhany
sz06t a szul6kkel, érdeklédiink, mesélink.

Emellett a kapcsolattartds kozvetett formai
is fontosak: erre valdk a kilonb6zé szintli
szUlGi levelezd listak, a korlevelek, az 6rs
kozosseégi oldalon lévé csoportja stb. Akiket

pedig nem lehet elektronikus tton elérni, pos-

tai levélen keresztll érdemes: az erre forditott
id6 béven megtéril a pontos informacidéatadas
lehetdsége miatt (tabori korlevél, tagdijrél, csapat [ngeir(jl, programokrol értesités stb.).

Melyek azok a tertiletek, ahol elengedhetetlen a kapcsolattartas?

Programok

A kiscserkészek programjaikat a sziileik intézik, ezért minden program egyeztetése csak
a szll6kkel torténhet meg. Ami az 6rsgydilésen elhangzik, még egyaltalan nem biztos,
hogy eljut a kiscserkész szileihez. Ennek a gondnak a megoldasara mindenképpen vala-
milyen kommunikacids férumra van sziikség, méghozza olyanra, melyet a szllék gyakran
hasznalnak (lasd fent).

Orsgy(ilés idépontja

Ennek meghatarozasa mindig nagyon nehéz kérdés. A gyerekeknek rengeteg kilon prog-
ramja van, iskolaba is jar és (néha) otthon is kell lennie. Ezért nagyon fontos hogy mar

a tanitas megkezdésének hetében (vagy akar el6tte) egyeztessiink a sziilékkel, amikor mar
tudjak a tobbi program idépontjat, de még nem telt be a naptaruk. Az sem rossz szokas,
ha minden évben ugyanabban az idében van az 6rsgy!ilés, és akkor a szilék mar a tobbi
program szervezésénél figyelembe tudjak ezt venni.

Tuara és portya

Nagyon fontos, hogy idében tudjak meg a szil6k a turadk, portyak idépontjat, mert a csa-
ladi naptarak is hamar betelnek. Kiscserkészek esetében kiemelten fontos a kissé részlete-
sebb tdjékoztatds a szlilék részére. Mindenképpen informalni kell 6ket a tura, portya pontos
helyérdl, a programokrol, a sziikséges felszerelésrél, az étkezésekrél, az alvas kortilményei-
rél, a felmerdlé koltségekrél, ennek befizetési maédjarol, hataridejérdél, az induldsi és érkezési
idépontokrdl és az utazas korilményeirél.

Nekiink is informaciot kell kérntink a cserkésziink esetleges étel-, illetve gyogyszerérzékeny-
ségérdl, allergiajardl és alvasi szokasairdl. Fontos hogy ezeket az informdacidkat tiszteletben
is tartsuk (még akkor is, ha nagyon furcsanak hangzanak). Higgytk el, hogy a szilék ismerik
gyerekeiket, és tudjak, hogy mire hogy reagalnak.
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A tura, portya utdn is referdlni kell a szll6knek, mert a kiscserkészek nem feltétlenil adjak
at hitelesen az informdacidkat. Ha esetleg eltértiink a tervtél, azt is le kell irni. Nagyon joé
otlet hogy fényképeket is kildlink utélag a portyardl, és az esetlegesen ott maradt holmikroél
is a szll6knek. Figyeljiink arra, hogy minden szllé felfedezze a maga gyermekét a képeken!

Tanyazas

A tanyazas idépontjat, amint a csapatvezetéség eldonti, kommunikalni kell a szilék felé,
mert csak akkor tudjak a csaladi programba beilleszteni, ha idében értesiilnek rdla. A kis-
cserkész korosztdlyban eléfordulhat, hogy a tanyazas az elsé olyan idészak a gyermek
életében, amikor szileitél, csaladtagjaitdl tavol alszik, tébb napot tolt tavol télik, ezért
minden fontos kértlmeényrél tajékoztatni kell a sziil6ket, olyan dolgokrdl is, amelyek sza-
munkra evidensek (pl.: hogyan lesz a mosakodds, hogyan alszunk, mit eszlink). Hasznos
szUlG6i értekezletet tartani a sziléknek a tabor el6tt, mert ott egyértelmUen tudunk vala-
szolni a kérdésekre, (képek segitségével) be tudjuk mutatni a tanydzas korilmeényeit.
Mindent el kell mondanunk, amit a portyanal leirtunk, de be kell szamolnunk arrél is, hogy
esetleg hogyan kaphatnak informaciot a gyermekrél a tanyazas ideje alatt. (pl.: kild-e
sms-t a sziléknek az v, vagy lesz nyilt nap, kiildhetnek valahova levelet stb.).

Fontos, ha ezek koziil valamit megigérink, azt pontosan tartsuk is be!

Tanydzaskor az rsvezet6, a rajparancsnok a kiscserkész szamara az anya-, illetve
apapotlo személy. Ez nem kdnny(, de gyonyord feladat. Fel kell késziilni rd, hogy el6-
fordulhat esti siras az otthon utan, a faradt gyerekek kozott lehet vita, veszekedés stb.,
elkeveredhetnek a gondosan becsomagolt felszerelések, alvéallatok... Nagyon fontos
hogy ezekben a helyzetekben mindig megértdék, segit6készek legytlink, hiszen a gyerekek
nagyon érzékenyek, és a tanyazas kulonosen elfarasztja, megterheli éket.

A tanyazas utdn is elengedhetetlen a referalds a sziilék felé, ez a kovetkezd cserkészév
és a kovetkez0 tanyazas jo alapja lehet. Ez megtérténhet egy hangulatos, képvetitéses
szUl6i esten is. Erre ugyanazok vonatkoznak, mint A kiscserkész érs a tanydzdson/portydn
cim( fejezet végén olvashatsz.

7.3. Kapcsolat a korosztaly orseivel

Kiscserkész korban a korosztdly érsei legtébbszor kimerilnek a sajat rajtarsakban vagy
nagyobb csapat esetében a masik kiscserkész rajban. Néhany csapatban szokas masokkal
egyltt szervezni a kiscserkész tanydzast, de ez a kapcsolat igazabol csak a tabor idejére
korlatozodik az 6rsok kozott.

A taldlkozas féleg a rajprogramok keretében térténik, avagy a ROR rendszerben minden
foglalkozdson. De ezen tul is vannak lehetéségek. Akar a sajat, akar masik csapat 6rsével
kozds érsgylilés — még jobb, ha keretmesés, vagy egy tura, valami érdekes kiallitas (vagy
a témadja vagy az interaktivitdsa miatt), vagy akar egy nekik szél6 szinhazi eléadas is jo
kéz6s pont lehet. Uj élmények, Uj tapasztalatok, uj ismerésék. Ha ez elsére ijesztd, féltek,
hogy hogy reagalnanak a gyerekek, kezdetben kiprébalhatjatok, hogy csak a jaték kozos,
vagy a népdaltanulds, a mese, kézmUves vagy amit akartok. Ne féljetek nyitni masik érsok
felé! Ha kozosen szerveztek programot, kihaszndlhatjatok a nagyobb létszam elényeit, és
jatszhattok olyanokat, amihez egy 6rsgytilésen kevesen vagytok, avagy hosszabb idét
igényel, mert ilyenkor van ra lehetéségetek.
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Az 6rson tulnézve, vezetéként is lehet kapcsolatotok a korosztaly érseivel. Akar beug-
rani egy keretmesés érsgylilésre segiteni, akar népdalt tanitani vagy valamit, amiben ti
nagyon jok vagytok. A vezetékkel viszont annal fontosabb a kommunikacié. Sokat segit-
hettek egymasnak, akar egy uj modszertani otlettel, akar egy Uj jatékkal, kézmdlves otlet-
tel. Ne féljetek tanacsot kérni, 6tletet gydjteni, mert minél szinesebb &érsgyliléseket tarto-
tok, annal szivesebben fognak jonni a gyerekek is. Legyetek nyitottak és merjetek ujitani!

7.4. Kapcsolat mas 6rsokkel

Felmerilhet a kérdés, hogy ha van egy érslink, amit teljes erébedobassal vezetlink, akkor
miért is foglalkoznank a tébbi érssel? Példaul mert ,nebdntsvirdgot” jatszani nyolcan
nincs értelme, de tizendten mar nagyszer(... Tehat érdemes keresni kapcsolatokat, hogy
nagyobb létszamu programokat is meg lehessen valositani.

Ha mar ugyis van néhany érs a ,kornyéken”, nézzik meg, miként lehetne kihasznalni ezt
a helyzetet a sajat érs javara!

El6szor is, segit az érs identitasanak kialakitdsaban és megerésitésében a mas 6rsokkel
valé élénk kapcsolat. Erésiti a ,mi, az 6rslink” érzését és kotédését, ha léteznek masok is

a kornyezetlinkben. Vannak ebbdl a szempontbdl kifejezetten hatékony helyzetek. Példaul
ha szolgalatot vallalunk az érssel, vagy ajandékot készitlink néhany masik érsnek. Mindig
orom, ha az érsrél valahol ugy emlékeznek meg, hogy mit teljesitett (pl. egy rendezvényen),
vagy ha valamifajta kiemelést kap (pl. az igérettételkor kiemelik, hanyan teljesitették a pro-
bat). Barmilyen, az 6rsok kozotti verseny is lehet ilyen, vagy akar a satorrend pontszamai-
nak dsszehasonlitdsara. Ha jol csinaljuk, ez erdsitheti a ,mi, az 6rs, kifejezetten jok vagyunk”
tudatot. Mindig figyeljlink arra, hogy ezek rélunk, a mi érstinkrél szélnak, s kerdljik azt, hogy
massal szemben, vagy annak karara sziilessen meg az 6nmeghatarozasunk.

Sokszor egyszertien olyan program merdl fel, amihez kevés egy 6rs létszama. Tipikusan
ilyen a jatékok jo része, de mondjuk a csapatotthon kitakaritasa is lehet, hogy tul nagy
falat egyetlen 6rsnek. Tipikusan j6 lehetéség a ROR rendszerben a sajat 6rsiinket erdsi-
teni, hiszen megélik a raj nagy csaladja mellett az 6rsi kozosséget is.

Fontos ugyanakkor szem elétt tartani, hogy a sajat 6rs az elsédleges, a tébbi 6rssel valo
kapcsolat masodlagos. Példaul ha minden 6rsgytilés elsé fél 6rajaban a tobbi 6rssel kdzo-
sen jatszunk, akkor lehet, hogy tulzasba vittik a kapcsolatépitést.

Szerencsére vannak amugy is olyan alkalmak, amikor természetesen adodik, hogy a tébbi
drssel egyltt vagyunk, minden raj- és csapatprogram alapvetéen ilyen.

Figyelni érdemes arra is, hogy milyen viszony alakul ki az 6rsok kozott. Nagyon kénnyen el
lehet csuszni egy olyan iranyba, hogy a mi 6rstink fantasztikus, mindenki mas meg szeren-
csétlen. Ez fakadhat egyszertien a tulzott versengésbél, de ha gy adaodik, hogy az egyik
6rs mas eldl elfoglalta a teremet, vagy elvitte a labdat, akkor rossz érzéseket kelt a hoppon
maradt érsben és tagjaiban. Ezen tudatosan lehet segiteni, ha olyan programokat vesziink
eld, ahol mindenki szamara egyértelmd, hogy hasznos és jo, hogy ott van a masik. A koope-
rativ jatékok (pl.: kenu, palacsinta, turmixgép; orias, torpe, sarkany; lepedds roplabda - ezek
leirasat megtaldlod a Munkamddszerek cim( fejezetben) szintén miikodhetnek.
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Végs6 soron egyértelmd, hogy legfontosabb a sajat 6rsre figyelni. Ebben nagyszer( lehe-
téségeket tartogat a tobbi érssel vald kapcsolédas, és a visszajelzések, amiket a tobbi
Orson keresztil kapunk, valtozatosabb, hatékonyabb lehet téle neveléi munkank.

A csapaton kivili 6rsékkel valo kapcsolat kialakitasara kitliné terep a kiscserkészek sza-
mara is — korosztalyi sajatossagaiknak megfeleld - nyitott kdrzeti és kerileti programok.

7.5. Kapcsolat a vezetdséggel - egy kiscserkészvezeto
szemevel

Egy kiscserkész 6rsvezetdé konnyen gondolhatja azt, hogy nehéz dolga van, miutan frissen
belecsoppen a vezetéségbe. Nagyon sok Uj impulzus érheti ilyenkor, hirtelen azt érezheti,
hogy hatalmas elvardasok nehezednek ra. Ebben a helyzetben a tudatos segitségkeresés
és —nyujtas segit, csak meg kell talalni a megfelel vezet6t.

Amikor barmiféle nehézséggel nézel szembe, akar az 6rssel, szllékkel, akar program-
szervezeéssel, raj-, illetve csapatélettel kapcsolatban, akkor az elsé gondolatod az legyen,
hogy hogyan tudod megoldani. A problémat tudod jelezni rajparancsnokodnak is, ahhoz is
tud otleteket adni, hogy te magad milyen utakon tudod megoldani a problémat, illetve ha
nehézségbe (itkozol, 6 tud segiteni. A rajparancsnokodnak nagy ralatasa van az érsodre
és téged is ismer. Erdekképviseletedet is 6 végzi.

El6fordulbat, hogy a vezet6ségben mar szolgalatot vallal olyan vezet6, aki az 6rstarsad.
Fordulj hozza is bizalommal, segitheti a vezetdi 6rsbe valld beilleszkedésed. Te is segitsd

a tobbiekét! Az Uj vezet6k bevondsa mar a megbizatasuk kezdetétdl fontos: mind a szemé-
lyes kapcsolattartas terén, mind pedig a virtudlis térben (pl.: vezetdi levelezé lista, kozosségi
oldalon csoport, rajvezetéi lista stb). Fontos éreztetni, hogy azért, mert 6 kicsiket vezet, attol
meég ugyanolyan fontos a vezet6ség szamara minden otlete, javaslata. Segithet, hogy ami-
kor Gsszel Uj vezetdk érkeznek és 6rsot is kapnak, még a cserkészév kezdetén szervezziink
egy kétnapos vezetéi hétvégét, ami segitheti az Uj vezetdk beilleszkedését a vezetdi kozos-
ségbe, hozzajarul a vezetdi kdzosség éplléséhez is. J6 az is, ha az ezt megel6z6 nyaron

a taborban a vezetéségiken a leendd vezet6k mar részt vesznek megfigyeléként.

Ez segiti a beilleszkedést, az Uj kiscserkészvezetd is hamar teljes vezetdségi tagnak érzi
majd magat, nem fogja ugy érezni, hogy ki van rekesztve, mert még kezdé. Ehhez persze
fontosak az olyan rendszeresebb programok, amik csak a vezetéség kikapcsolodasat
szolgaljak (pl.: kozos turdk, hazibulik, mozizasok vagy egyéb aktiv id6toltések).
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¥ 8. Az orsvezeto onkepzese
8.1. Onképzés, onfejlesztés, onnevelés

A vezetés elsésorban példa, hallottad mar nagyon sokszor. Példa, és pont ezért nagy fele-
|6sség is. A vezetGi képesités megszerzésével még nem ért véget a képzésed, s6t, igazabol
csak ekkor kezdédott el. Ha képes vagy a folyamatos megujuldsra, a folyamatos tanuldsra,
és sajat magad nevelésére, kiscserkész 6rsod is felnéz majd rad.

Kcs érsvezet6ként mddszertani tarhazadat, jatékgyljteményedet folyamatosan bévitened
kell. Ne elégedj meg a csapatprogramokon szerzett vagy a VK-bol hazahozott jatékokkal.
Less el Ujabb otleteket, akar korzeti, kertileti vagy orszagos kiscserkész programokon, akar
mas csapatok kiscserkész vezetditdl, akar kiscserkész tovabbképzések alkalmaval vagy jo
konyvekbdl, modszertani honlapokrol. A jatékokon merj valtoztatni, vidd bele sajat magad
személyiségét, sajat magad otleteit.

Vezet6ként az egyik legfontosabb tulajdonsag a hitelesség! Mar a kiscserkészeknek is kitling
antennai vannak arra, hogy észleljék, mennyire éled azt, amit mondasz. Elvarod télik, hogy
haladjanak elére a prébarendszer altal jelzett uton, fejlddj, tanulj te is! Fontos, hogy Isten
felé vezesd Gket, de ezt csak ugy tudod megtenni, ha te is azon az Uton jarsz.

Vedd észre azokat a tulajdonsagokat, amikben jo vagy, amikkel hatast gyakorolsz a kiscser-
készeidre, amik miatt felnéznek rad! Ezeket se hanyagold el, hanem fejleszd folyamatosan.
Vedd észre azokat a tulajdonsagaidat is, amiben sziikséges tovabblépned, javulnod, valtoz-
tatnod, és ezt tedd is meg! Vezet6ként fontos, hogy valds legyen a magadrol alkotott képed
legyen szd akar a jo, akar a kevésbé j6 tulajdonsagaidrol.

Vélaszd ki egy olyan tulajdonsagod, amiben szeretnél fejlédni, vagy olyan hibat, amit sze-
retnél legy6zni. Hatarozd meg elére, hogy mit teszel, hogy ezt elérd és tlizz ki magadnak
egy hataridét. Ha megvaldsitottad, johet a kovetkezd!

Képezd magad! Menj el vezetdi tovabbképzésekre akar kdzponti, akar csapatszervezésben,
olvass, végezz olyan feladatokat, amik segitenek az elérelépésben. Ha sziikséges, kérd raj-
parancsnokod segitségét, szivesen megosztja veled gondolatait, dtleteit.

o~
(2/ ~ « Ismerd meg a kulonprébakat, valassz olyat, ami neked tetszik, amiben
* W fejlédni szeretnél. Hasznald ki a szakagak adta lehetéségeket is! Ez mind-
mind lehetdség az 6nképzésre, az onfejlesztésre.

A lelki életedre mindig legyen id6d. Vannak mélyebb pontok,

de akkor se vedd le a szemed a célrol és lasd, hogy a célt mar
nemcsak énmagadért, hanem Grstagjaidért is el kell érned.
Legyen id6d az elcsendestilésre, Istennel valo beszélgetésre,
a lelki olvasmanyokra és a te korosztalyodnak szolé lelki
programokra, lelkigyakorlatokra is.

Te j6 kiscserkész Orsvezetd vagy! Helyezz hangsulyt
/ﬁgﬂ'r az onképzésre, onfejlesztésre, 6nnevelésre és ezek
(‘HSH ( V segitségével folyamatosan fejlédni fogsz, egyre

kozelebb kerilsz a magad altal kit(izott célhoz.
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8.2. Szakmai (vezetdi) tovabbképzések

Ha kcs korosztaly vezetésére képz8 OVVK-t végeztél, kiscserkészek vezetésére készitettek
fel. Azt ott megszerzett tudasod nagyon sokat segit érsvezetdi munkad sordn, de ne feled-
kezz meg arrdl, hogy fontos, hogy folyamatosan képezd magad.

Tovabbképzéseket szervezhettek raji- vagy csapatszinten is. Nem csak kiscserkész érsveze-
téktol, hanem cserkész, kdsza, vandor 6rsvezetdk tapasztalataibdl is sokat lehet tanulni.
Ha a csapatotokon belili tovabbképzés a kiscserkész raj vezetdi kozott keriil megrende-
zésre, fektessetek hangsulyt a mdédszertanra, tanuljatok egymastdl jatékokat, de az érsve-
zetés terén sok olyan terdlet van, amit egy-egy ilyen alkalom soran témakeént ttizhettek ki,
legyen szé akar pszicholdgiai ismeretek bévitésérél, akar kommunikacios technikak alkal-
mazasarol, akar nevelési kérdések megvitatasarol, vagy fegyelmezési modszerek értékelé-
sérél, atbeszélésérol.

Sok olyan tovabbképzés is van, ami nem (csak) cserkészeknek szél. Ha tudod, mi az a téma,
ami érdekel, amiben fejlédni szeretnél, kereshetsz ilyen kiilsés” képzéseket is, és az ott
megszerzett tuddst integralhatod cserkészvezet6i munkadba.

Ha OVVK-t végeztél, akkor a cserkész korosztalyl gyerekek vezetésére képeztek ki. Ha kcs
6rsod van, mindenképp menj el a kdzponti rendezés( kiscserkész vezetdi tovabbképzésre.
Ugyanigy fontos ez, ha a 18+ OVVK-ban szerezted a képesitésedet. A kiscserkész VTK-n
olyan otleteket, modszereket kapsz (az élményekrél és a cserkészismerdsokrél mar nem
is beszélve), amik vezetéi munkad mindségét, lenduletét novelni tudjak. Ha mar régebben
végeztél KCSOVVK-t, akkor is érdemes elmenni VTK-ra.

A vezetGképzés soran kaptal egy alapot. Akkor még talan elképzelni sem tudtad, milyen egy
kiscserkész 6rsot vezetni. Most mar ott vannak melletted, csimpaszkodnak rajtad, szalad-
galnak 6ssze-vissza, veszekednek, kibékiilnek. Tagja vagy a vezetdi 6rsnek, munkaterveket
irsz, kommunikalsz a sziil6kkel. Mind-mind olyan teriilet, ahol lehet, és kell is fejlédni.

Van egy nagyon j6 alapod és hozza sok-sok kérdésed. A vezetGi tovabbképzések arra is jok,
azért is fontosak, hogy ezekre a kérdéseidre megadjak a valaszt. Elj a lehetdséqggel és
vegyél részt ezeken!
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9 Az oOrsi munkatervh

Rajparancsnokodtol megkapod az OAMTV-t, azaz
az érsvezetének atadott munkatervet.
Ebben benne vannak a programok,

a nevelési cél és a képzési anyagok
litemezése is, ezen kivil tartalmazhat
tanacsokat, feladatokat az érséddel
és veled kapcsolatban. Ez alapjan irod
megq az 6rsi munkatervet (OMTV) és

az drsgyllések részletes munkaterveit. O
Az OMTV a képzési anyagok, az atadni kivant - <
tudasanyag heti lebontasat tartalmazza. A munkatervek- Oo /,,/ 3
rél, feladatukrol bévebben az 6rsvezetéképzések emlékez- /\/ N )
tetGiben olvashatsz. *

2
Néhany gyakorlati tanacs az érsgylilések munkater- ~~

vének készitéséhez:

- Képzési anyagokat megfeleld idében ter-
vezz! (PL.: adventi koszorut november végén
készitsetek, Luca buzat december

13-an vagy ahhoz kozel lltessetek,

a nemzeti tinnepekrél akkor
beszélgessetek, amikor épp

kézelednek stb.) /——/Z/é

- Parositsd a képzési anyagokat.

(PL: Kis kece lanyom cimUi nép-

dalt egyutt tanuljatok a Szellé zug tavol cim
dallal, hisz azonos a dallama, vagy a kokardakészitést az 1848-49-es forradalom
és szabadsagharchoz kotédé ismeretek atadasaval.)

- Orsgytilésen kiviili programok adta lehetéségeket vedd figyelembe. (PL. névényisme-
reti képzési anyag elsajatitasara nincs jobb alkalom, mint egy érsi tura az erdében.)

Az Grsgylilésekre vald felkészilés, a munkaterv megirdsa, modszertan kitalalasa, eszkézok
elkészitése, illetve el6készitése, legalabb annyi idé, mint maga az érsgydilés, igy erre mindig
szamolj 60-90 percet.

Ne feledd, hogy az 6rsgytilésed a tervezéssel kezdddik, és az értékeléssel ér véget.

Ahogy egyre tobb 6rsgylilés van mogotted, egyre pontosabban tudod az idétervet kialaki-
tani, de mindig kozbejohet valami, kialakulhat egy jo beszélgetés, amit természetesen nem
fogsz félbeszakitani, hogy tartsd magad az id6beosztashoz. Tartalekjatekokkal mindig
késziilj, igy sosem jossz majd zavarbal Orsgytilés utan, ha lehet, még aznap végezd el az
6rsgylilés értékelését, hisz ekkor még minden aprd részletre jol emlékszel. Az értékelés

a tovabbi munkadat is megkonnyiti, hisz legjobban a sajat hibaidbdl tudsz tanulni, és milyen
nagy 6rém lesz ezeket a késébbiekben kikiiszobdlni!

Az 6rsgyliléseid munkatervét nagyon sok fajta, akar csapat specifikus dokumentumba
vezetheted. Itt most egy példat adunk neked.
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Ors:

Jelenlét:

Datum:

ol O ©f ©

ol O ©f ©

Program:

Téma:

Tartalék:

Eszkozok:

Honnan:

Hirdetések:

Mikor, mi:

Az 8rsgyiilés értékelése + megjegyzések:
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Kiscserkésznél jelentds szerepe van a keretmesés 6rsgyliléseknek. Ezek még nagyobb
készulést kivannak, de a hatasuk és az élmény, amit adnak, szintén nagyobb. Két keretme-
sés Orsgyllés tervét osztjuk most meg veled.

Otletek, munkatervek keretmesés rsgy(ilésre

1

Ors neve: Bolémbika 6rs Datum: 2014. szeptember 26.
Nevelési cél: 6sz évszak, természet szeretete
Keretmese: mokusos

Orsgylilés menete:
Ima 2 perc

Varazsléfogo 10 perc

Mdkusok vagyunk, és ilyenkor ésszel nagyon serénykedniink kell, hogy felkésziljink a téli
alomra. Egész nap lotunk-futunk.

Széken allva sorbarendezédés 15 perc

A mokusok a fakon élnek, ezért nagyon fontos, hogy jol tudjanak egyensulyozni. Ezt gy
gyakoroljuk, hogy széken allva rendezddiink sorba kilonféle szempontok alapjan (abécés
sorrend, sziletési datum, hdzszam - ismétlés).

Mdkus koma, ki az odubél! 5 perc

Az elsé és legfontosabb feladat, hogy minden mdkus megtaldlja a sajat odujat. Ez néha nem
megy kdnnyen. Jaték: korben székeken dlink, egy valakinek nem jut szék, 6 kozépen all. Ha azt
kidltja, hogy ,Mdkus koma, ki az odubol!”, akkor mindenki feldll, és keres egy masik odut
(széket). Mellette lévét nem valaszthat. Akinek nem jutott az kozépen marad, és igy tovabb.

Levél- és termésgyiijtés 10 perc

A masodik feladat, hogy a mdékusok ésszel minél tobb eleséget és levelet gyljtsenek dssze
maguknak, amivel kibélelhetik az odujukat. Nekik is ezt kell most tennitik.

Valogatas 10 perc

Némely mdkus eléggé valogatos, és nem minden fanak a termését, levelét szereti.

Ezért ki kell valogatniuk a leveleket és a terméseket aszerint, hogy milyen fahoz tartoznak
(elétte elmondom, hogy mire kell odafigyelni stb.). Ezutan el6készitlink egy jatékot, ehhez
néhany talba, lavérba parokat teszlink a termésekbdl, levelekbdl.

Parkeresés bekotott szemmel
10 perc

Osszekeverjiik a télak, lavérok tartalmat, a gyerekeknek pedig bekététt szemmel, a tapin-
tasa alapjan meg kell talalniuk a parokat, hogy jél megismerjék a terméseket.
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Sébalvany 10 perc

Minden feltétel adott, elkezdédhet a téli alom. Ekkor mindenki mozdulatlanna dermed, akar-
csak a sébalvanyos jatékban.

Testérfogd 10 perc

De mindennek vége szakad egyszer, a téli alombadl is felkelnek a mdkusok, és elevenebbek,
mint valaha.

Informaciok, hirdetések 6 perc
Ima 2 perc
Kellékek: lavor, kendd

Pétjaték: lancfogd, helycserélés

2

Ors neve: Blémbika 6rs Datum: 2014. oktdber 3.
Nevelési cél: ismerjék az érsgylilés el6tti és utani imat
Keretmese: hittérités

Orsgylilés menete:
Ima 2 perc

Allatos fogé 5 perc

A keretmesében a gyerekek egy messzi kontinens éslakosai. Harmoénidaban élnek a termé-
szettel (itt esetleg be lehet vetni egy kis ismétlést az el6z6, természet szeretetét célul kitlizé
6rsgylléshez). Pontosan ismerik még az allatok viselkedését is. Jaték: sima fogd, csak elka-
pasnal az elkapo mindig mond egy allatot, és a kdvetkez6 elkapdnak onnantdl fogva az
adott allatot uténozva kell tGldoznie a tobbieket.

Békas jaték 4 perc
Még a békak viselkedését is megismerték.

»Hol a helyem?” 6 perc

A térzsben nagyon fontos a fegyelem, és hogy mindenki ismerje, hogy hol a helye. Még az
esti taborttizeknél is mindenki ugyanoda szokott Glni. Jaték: korben székek, mindenki letl
valahova, jol meg kell jegyezni, hogy hova. Ha az érsvezeté azt mondja, ,Keveredj!”, min-
denki felall, és elkezd futni a szék-kérdn kivil. Az ,lj le!” vezényszéra mindenkinek meg
kell talalnia a sajat helyét. Aki a lequtobb marad allva, az mondja a vezényszavakat.
Helycserélds jaték 10 perc

Persze telik-mulik az id6, és néha kicserélédnek a helyek.
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Hittéritd j6 5 perc
Keretmesés jelenet. Kell hozza egy segit6, aki valamilyen vildgos ruhaban kereszttel jon.
Bemutatkozik, és elmondja, hogy nagyon szimpatikus neki ez a térzs, hogy ilyen szeretetteli
kdzdsségben élnek. Ajandékul megtanitja 6ket imadkozni. Itt par mondatot mondhat arrél
(de komolyan), hogy miért érdemes imadkozni, miért tanuljuk ezt.

Imakeresés 10 perc
Isten maga tanitotta meg imadkozni az emberiséget, és az élettinkben gyakran kiild neklink
jeleket. Most a kicsik feladata is az lesz, hogy megkeressék ,Isten jeleit”. Ehhez kapnak egy
térképet, amin kilonbo6z6 szimbdlumokkal fel vannak tlintetve helyek a cserkészotthon kert-
jén beldl. Ezeken a helyeken kis cédulakat talalnak, rajtuk ugyanazokkal a szimboélumokkal,
illetve imarészletekkel. Meg kell keresnitik az 6sszes ilyen cédulat.

Sorbaallitas 15 perc
Kapnak egy masik lapot, amin a szimbélumok egy adott sorrendben vannak elhelyezve.

Az a feladatuk, hogy a cédulakat is ebben a sorrendben ragasszak fel egymas utan egy
lapra. Ezutan kozosen felolvassuk az imakat (az 6rsvezeté segitségével) a hittéritének,
akinek nagyon tetszenek, és megkéri a gyerekeket, hogy jol jegyezzék meg. Az 6rsvezetd
megigéri, hogy mostantél minden egyuttlétkor el fogjak imadkozni ezt.

Rajz 15 perc

Az 6slakosok altaldaban ugy szoktak megtanulni valamit, hogy lerajzoljak maguknak, hogy
aztan a rajzrél késébb is az esziikbe juthasson. Most is ezt fogjak tenni.

Lancfogé 10 perc

Most mar biztosan jél meg fogjuk jegyezni, Ugyhogy folytathatjuk a jatékot. Az éslakosok
masik kedvence jatéka a lancfogo.

Informacidk, hirdetések 6 perc
Ima 2 perc
Kellékek: papircetlik, sorrend-kulcs, térkép, papirok, ceruzak.

Pétjaték: helycserélés, korfogo.
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| 10. Program 6tlettér“

Milyen érsgy(lésen kivili programokat adhatsz kiscserkészeidnek? Az alabbi tablazatban
talalsz jo parat. A fantaziadat engedd szabadra! Jéval tébb programlehetéség van annal,
mint amit is felsoroltunk. Sok-sok lehetéség a kozosségépitésre, az ismeretek bévitésére,
a cselekedve tanuldsra, a kikapcsolddasra.
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Program megnevezése

Mikor
alkalmazhatjuk,

vehetiink rajta

Megjegyzések, otletek

Mire j6? Mit fejleszt?

részt?
Lelki program
taborban, Erdemes egy bibliai térténetre épiteni. Utdna Gondolkozasra késztet a hitrél. Fontos,
Lelki forgdszinpad rajgyilés allomasokon - akar kis feladattal, szerepjatékokkal vagy | hogy foglalkozzunk a kiscserkészeink lelki
keretében akar flben fekvéssel - elmélkedhetnek a torténeten. életével, fejlessziik azt, mélyitstk el.

Passiébabozas

husvét elétt

Jézus szenvedéstirténete babokkal eljatszva. Ebben ék
is részt vehetnek vagy, ha mas jatssza el, akkor érdemes

veliik megnézni.

Husvét, nagybdjt hatterének
megismerése. A liturgia kdzelebb hozatala

a kiscserkészek szamara.

Templomlatogatds

egész évben

Menjetek be a templomba, amikor nincs ott senki.
Kérjétek meg a plébdnost, lelkészt, vezessen kdrbe
titeket, meséljen nektek.

A hit élményszer(i megismertetése.

Tardk

Emléktira

marcius, oktéber

A legkisebb tav kb. 12 km. Ez kiscserkészeknek valo!
Poharat vigyetek magatokkal!

Egy kis mozgas sosem art!

Eqy kozeli hegységben,
kisebb tura

egész évben

Akar Grssel vagy testvér 6rssel, rajjal eqy kisebb tura,
sok-sok jatékkal.

J6 alkalom lehet arra, hogy megismerijiik
egymast és a természetet.
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Program megnevezése

Mikor
alkalmazhatjuk,

vehetiink rajta

Megjegyzések, dtletek

Mire j6? Mit fejleszt?

részt?
e Bukésisakot mindenképp vegyen fel mindenki. Esetleg térdvédét, i . .. = i
Orsi kerékparozas - o, o i . | Mozgas, teleplilés és kerékpdarozasi szabalyok
i jo id6ben konyokvédot is érdemes. Gy6z6djetek meg réla, hogy mindenki i
biciklititon megismerése.
tud-e biciklizni.
Képhaboru jo idében Szamok helyett képekkel jatsszatok (hold, csillag, autd, haz stb.). | Mozgas, taktikai érzék fejlesztése.
) I Egyre t6bb futéversenyt szerveznek, de a csapatban ti is L )
Futdverseny j6 idében . . . X Mozgds, élményadas.
szervezhettek. A gy6ztesek vagy mindenki kaphat érmet.
Térképezd fel a kornyéketeken lévé jatszétereket és
Jatszoterezés egész évben latogassatok meg egyet, amikor nem lesz mas feladatuk, csak Mozgds, élményadas.
jatszani és rohangalni.
Onkéntesség

Szemétszedés a kormyéken

egész évben

Vigyetek elegendd gumikeszty(it és zsakot, és egyenruhaban
legyetek!

Kormyezetvédelem, kozos felel6sségre nevelés.

Csapatotthon takaritdsa

évkozben

Akar csak, ahol az 6rsgytilést tartottatok, ott magatok utdn
rendet tenni, de mashol is vallalhattok kisebb "hazimunkat" pl.:
felseprés, felmosas, szemetes kitiritése. stb.

Kornyezetink tisztantartasa.

Mézeskalacsstités érsileg

évkozben (télen)

Szentmise/istentisztelet utdn megkinalni az embereket, vagy a
raszoruléknak egy kisebb stiti csomagot 6sszeallitani.

Masoknak 6rémet szerezhetuink.
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Program megnevezése

Mikor
alkalmazhatjuk,
vehetiink rajta

részt?

Megjegyzések, otletek

Mire j6? Mit fejleszt?

Csodak Palotdja (Budapest),
Futura (Mosonmagyardvar)

egész évben

Vigyetek magatokkal valakit, aki a latott kisérleteket
értelmezni tudja. Erdemes az eléaddasokra is elére jelentkezni.
Ebben a korban még az egyszer(ibb, jatékosabb kisérleteket
érdemes megnézni.

Figyelemfelkeltés a természettudomanyokra.

Interaktiv kiallitas

egész évben

Barmilyen interaktiv kiallitds meglatogatasa.

Tudasbdvités, ismeretszerzés.

Lathatatlan kiallitas

egész évben

http://www.lathatatlan.hu/

Szocialis érzékenység novelése.

KézmUiveskedés, ének, jatékok, kaszind, josda, akadalypalya,

Busdbal meseszoba, néptanc, sotét szoba, boszorkanykonyha, tombola, | Hagyomanyok megismerése.
busdcsufsdg-verseny és még sok moka var ott titeket.
VAR altaldban Remek alkalom a kézmUiveskedésre, népdal tanuldsra a Regdscserkészek, regosség, hagyomanyok
arReg . - . .
novemberben regdscserkészek szervezésében. megismerése.

Erdekes, nem mindennapi
helyek latogatdsa

egész évben

Mentdallomds, tlizoltdsag stb. ldtogatas

Ismeretek bévitése.

Kézmlivesnap

egész évben

Altalaban tinnepek elétt érdemes. Példaul: karacsony elétt
adventi kézmuives (koszoru készités, apré ajandékok,
gyertyadntés, mézeskaldcs suités), husvét el6tt (tojasfestés,
nyuszi, barany, vagy virdg figurdk készitése stb.).

Kreativitds fejlesztése.

Meseerdé kisfoldalattival

egész évben

Akdr egy tanulsagos térténetet vagy egy kényv térténetét
feldolgozva stb.

Izgalmas és kozben az dllomdasokat is
megtanuljatok.
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Program megnevezése

Mikor
alkalmazhatjuk,

vehetiink rajta

Megjegyzések, otletek

Mire j6? Mit fejleszt?

részt?
Orszagos cserkész Csillogtathatjatok tehetségeteket cserkészkdrokben, tobb . , . ) )
, i L, . L, e . L. | o Népi kultira megismerése, talpraesettség,
népdaléneklési, népzenei, valtozé miuifajban is. Egyénileg, parosan és 6rsileg is varjak a ) ) ) .
. ) ) . batorsag fejlesztése.
vers- és mesemondo verseny jelentkezéseket.
az év soran Akar egy torténetet vagy mesét allomdsokra bontva
barmikor, de eljatszani. Legyen élményt add, de semmiképp se féljenek,
Meseerdd legjobb ijedjenek meg a kiscserkészek. Ha este felkeltve kiildjiik el | Elményadas.
tanyazaskor Oket a meseerddbe, akkor masnap elhitethetjiik velik,
éjszaka hogy csak almodtak.
Egy tabor jo fej emberekkel, sok népzene, néptanc, o » . ;
. L . ) o o ) o Uj baratokat szerezni és megismerni a
Regoscserkész tabor nyaron népdalozds, kézmtiveskedés és sok minden mas is lesz.

Egy életre sz6ld élmény.

regoscserkészek életét.

Cserkésznap

tavasszal vagy
ésszel

Legyen akar kertileti, akdr orszagos, biztos lesz
kiscserkészeknek valé program.

Kikapcsolddas, mds csapatok
kiscserkészeinek megismerése.
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Felhaszndlt irodalom:

Segédanyag a késza-vdndor korosztdlyt vezeték szamdra, Magyar Cserkészszovetség,
Els6 Cserkészkerdlet, 2014
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Kiemelt figyelmet igénylo
gyerekek a cserkeszetben
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11. Kiemelt figyelmet igényld
._gyerekek a cserkészetb

A pedagégia ad mddszertani javaslatokat a kiemelt igény(
gyerekekkel valo foglalkozasra, melyek kozil a cserkészmaod-
szerben és cserkészpedagogiaban is megtalalhatdk elemek.

Fontos, hogy az 6rsi munkaban a cselekedve tanulds és az
) igényes, valtozatos modszertani eszkdzok hasznalata meg-
jelenjen, ugyanis a szemléltetés, a gyakorlds és a vizuali-
,, tas sokat segit a megértésben. Erdemes differencialni,
hiszen nem minden maddszer alkalmas minden gyerek-
nek ugyanazon anyag elsajatitasara. Erdemes
végiggondolni, hogy kinek melyik médszer
lehet a leghasznosabb. Ne sajnald az id6t az
alapos gyakorlasra! Ha valakinek tobb idére
van sziiksége, add meg neki, a tébbieket pedig
foglald le massal! Ezt azonban csak akkor tudod meg-
tenni, ha alaposan felkésziilsz az 6rsgytilésre, és a mun-
katerved minden pillanatat okosan megtervezed.

Kulénosen figyelj arra, hogy a gyerekeket megdicsérd,
a pozitiv tulajdonsagokat kiemeld! Figyelj arra, hogy

a probdk és a tudas szamonkérése jatékos formaban
torténjen. A méltanyossag elvét tartsd szem elétt,
ugyanakkor tamassz elvarhato kihivasokat minden
drstag elé!

Kilon figyelmet igényelhet az 6rson beliili kommunikacio, a tobbi 6rstag érzé-
kenyitésének folyamata. Ne sajndld erre az id6t, hiszen az empatia elsajatitasa fontosabb
minden képzési anyagnal! Ha értetlenséget vagy dsszeférhetetlenséget tapasztalsz, azon-
nal cselekedj! Magyardzd el a tobbieknek, miben kilonleges a cserkésztestvérik, és hangsu-
lyozd, hogy a sokszinliség vagy a massag érték. Igyekezz ezt normava tenni a kozosségben.

Szerencsés helyzetben vagy, mert kiscserkész korban ez természetesen alakithato, fejleszt-
hetd. Ekkor még konnyebben tudnak egydtt élni a kilonlegességekkel, mint késébb.

A szll6vel valé kommunikdciéban jé, ha a rajparancsnokod melletted all, ugyanis fontos
lehet néhany részlet alapos tisztazasa. (Milyen igényei vannak a gyermeknek, a cserkészet
mit tud nyujtani, hol van a kompetenciank hatara stb.) Késébb is batran konzultdlj a szl-
lével, és folyamatosan tartsd a kapcsolatot a rajparancsnokkal! Ne feledd, nem szégyen
segitséget kérni!

Az altalanossagok utan pedig néhany konkrétum:
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Kiemelt figyelmet igénylé
gyermek

Hogyan ismerem fel?

Mit kezdjek vele?

Hiperaktiv gyermek

Tulmozgasos aktiv, képtelen
percekig koncentralni, nyugalomban
lenni. Gyakran szétzilalja a kotott
programokat, de nem szandékosan
destruktiv. Rengeteget futkarozik,
kapkod, nem enged masokat széhoz
jutni, hangos, ordibal stb.

Kosd le az energidit! Hasznalj minél
tobb futkarozds vagy labdajatékot (pl.:
fogok, szincapa, bulldog). Ha nincs sok
hely, kivalé megoldas lehet a pli-pli-pli
is! Barmilyen egyéni feladat, érsi
szolgalat is johet, lényeg, hogy lekdsse
(pl: szell6ztetésért, kulcsért felelds,
tablatorlé). Erdemes az rsgy(ilés
elejére jo par mozgos, farasztd
jatékkal késziilni, de késébb is
bevethet§ ilyen. A népdalozas,
menetelés is jo energia levezet6k.

Mozgds- vaqy érzékszervi
fogyatékossaggal élé gyermek

Természetesen ezeket az eseteket
konnyt felismerni. Tajékozddj és
gytijts informacidkat arrdl, hogy hol
vannak a gyermek képességének
hatdrail (Mit tud elvégezni 6nalléan,
mi jelent neki kihivast, mi veszélyes
és tilos.)

Eléfordulhat, hogy szégyelli
betegségét, ezért kérdezd meg,
lehet6leg még az elsé rsgytilés elbtt
hogy mennyit szeretne megosztani a
tobbiekkel, és ehhez tartsd magad. Az
ellene irdnyulé verbdlis er6szakot
azonnal allitsd le, és kezeld a
helyzetet! Okosan vélassz jatékot és
modszertant, mindig igyekezz
mindenkit bevonni! Ha szlikséges,
alakitsd at a szabalyokat! Szervezz
olyan jatékokat, amelyben atélhetik
Orstarsuk helyzetét.
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Kiemelt figyelmet igényld
gyermek

Hogyan ismerem fel?

Mit kezdjek vele?

Nemzeti, etnikai kisebbséghez
tartozd vagy migrans gyermekek

Szintén konnyebb a felismerés. Itt is
tajékozadj, és légy alaposan képben
a gyermek kulturajaval!

Segitsd a gyereket sajat kulturdjanak
felfedezésében, tdmogasd abban, hogy
massaga érték. Ujdonsag lehet a
magyar kultiranak néhany eleme is,
segits ezeknek a megértésében!
Nagyobb hangstlyt helyezhetsz a
magyar hagyomanyokkal foglalkozo
képzési anyagokra (pl.: mindenképp
fessetek eqyditt tojast, vagy Ultessetek
Luca-buzat). A tobbiek érzékenyitése és
a kikozosités vagy a gunyoldédas
megakadalyozasa kihivas lehet, de
ebben legyél kiilénésen szigort és
kovetkezetes!

Akar beszélgessetek errél kilon, probalj
az empatikus készséguikre hatni. (Mit
gondolsz, hogy érzi most magat? Neked
milyen érzés lenne, ha igy csufolnanak?
Miért gondolod ezt réla? stb.)

Kiemelten tehetséges gyermek

Kilonosen kreativ, okos, sokszor
unatkozik vagy rosszalkodik az
6rsin. El6fordulhat, hogy
L,okoskodik”, vagy legaldbbis szeret
a kdzéppontban lenni, bizonyitani
tehetségét.

Keress fejleszthet6 egyéb
kompetencidt, és adj hozza eszkdzoket!
Adhatsz neki nehezebb vagy tobb
feladatot. Rabizhatsz akar jatékvezetést
is, vagy mas kisebb jelentdségui
feladatot (pl.: nézzen utana valaminek,
irjon az 6rsi napldba, hozza a zaszlot
stb.). Az okoskoddsa pedig lehet, hogy
abbdl fakad, hogy szeretne
megerdsitést kapni. Kapjon téled
feltétlen elfogadast, szeretetet, ne csak
a teljesitményét emeld ki!
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Kiemelt figyelmet igénylé

gyermek

Hogyan ismerem fel?

Mit kezdjek vele?

Szocidlis helyzetbél fakadé hatranyos
helyzet(i gyermek

Lathato jegyei lehetnek, de
eléfordulhat a titkolézas,
szégyenérzésbdl fakadd

csendesség, visszahiizddas is.

Torekedj az egységességre és a
krisztusi értékek mint norma
megteremtésére! (Karacsonykor kézzel
készitsetek ajandékot egymasnak,
kézmliveskedjetek stb.) Esetleg
szlikséges lehet a képzési anyagok
kibévitésére, atalakitasara (pl. érsi
gylijtésbél elmehettek egytitt
bdbszinhdzba). A csufolédast,
gunyolddast, hencegést itt is azonnal
allitsd le! Kérd a csapatparancsnokod,
rajparancsnokod segitségét anyagi
tamogatas, kedvezmények
nyujtasaban, de mindig diszkréten
kezeld ezeket. Orsi program
szervezésénél vedd ezt is figyelembe!

Autista gyermek
(spektrumbetegség, igy nagyon
valtozatos esetek vannak, nehéz
altalanositani)

Kifejezetten csendes, visszahtizédd
lehet. Jellemz6 lehet rdjuk a
szélséséges érzelemkezelés, a
rendszeres vagy kényszeres
cselekvések jelenléte vagy akar a
kulonleges érdeklédés,
nyelvhasznalat.

Prdbalj kiscsoportosan vagy parban
végezhetd gyakorlatokat, jatékokat
vinni. Ne eréltess ra semmit, hagyd ra a
nyitast, és inkdbb erdsitsd azt, amiben
tigyes! Kifejezett egyuttm(ikodést nem
igényl6 kézmlveskedés is jo Gtlet lehet:
gyurmazas, festés stb. mellett
konnyebben el lehet veliik beszélgetni,
konnyebben egymashoz lehet 6ket
szeliditeni.

Igényelheti a megszokott kereteket,
rutinszer(i cselekvéseket, ezt a
szigortian betartott, hasonléan
felépitett munkatervekkel tudod
biztositani. Lehet neki is sajat
feladatokat adni. Mindenképpen kérj
segitséget a szuléktél, hiszen 6k
ismerik legjobban a gyermeket, és hogy
mire, hogyan reagal.
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Kiemelt figyelmet igénylé
gyermek

Hogyan ismerem fel?

Mit kezdjek vele?

BTMN

(= beilleszkedési, tanuldsi,
magatartasi nehézséggel kiizdé
gyermek)

Szocidlis kozegbe vald beilleszkedési
nehézség és életkorahoz képest
elmaradottsag jellemzi. Gyakori
tapasztalat, hogy inkabb a kisebb
gyerekekkel jon ki, az 6 tarsasagukat
keresi.

Fektess hangsulyt a csapatépit6 és
kommunikaciot fejleszt6 jatékokra (pl.:
replilé-csillag-palacsinta,
csaladalapitas, csodakapu, szegény
cica stb.). Adj lehetéséget minél
tobbféle kapcsolddasi eszkdz
bemutatdsara, kiprobaldsara. Ha
szlikséges, legyél te parban vele, de
még jobb, ha taldlsz valakit az 6rsbél,
aki tirelmesen tud nyitni a gyermek
felé. Légy turelmes, ne sajnald az id6t
az ismétlésre!

Tanulasban akadalyozott gyermek

Nehezebben érti meg a
jatékszabalyokat, problémai lehetnek
az frassal, olvasdssal, szamolassal.
Eléfordulhat, hogy sokkal tébb idére
van sziiksége a képzési anyagok
megértéséhez, alkalmazasukhoz.

Kulon szentelj neki figyelmet, a
feladatokat és a tempot igazitsd hozza!
Készllj valtozatos mddszertannal, a
vizualitas és a rendszerszemlélet sokat
segithet! Rajzoljatok, fessetek,
gyurmazzatok sokat! Okosan oszd szét
az 6rsi feladatokat, szolgalatokat!
(Kapjon olyan feladatokat, amikben
ugyes és ellenstilyozhat!) Kertild azokat
a helyzeteket, amelyekben
megszégyeniilhet, de azért adj
kihivasokat is!

Ha érsddben nincs is kiemelt figyelmet igénylé gyermek, érstagjaidnak szervezz érzékenyitd
programokat. Ismerkedjetek meg latassérilt emberekkel és vakvezetd kutyakkal, szervez-

zetek vakvacsorat, csindljatok olyan akadalyversenyt, ahol az egyes feladatokban bizonyos
testrészeiket, érzékszerveiket nem hasznalhatjak!
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Horizontalis 6rs
Az Ors tagjai nagyjabdl egyiddsek. A legfiatalabb és legidésebb kozétt maximum egy év van.

Vertikalis 6rs
Az &rs tagjai nem egyiddsek. A legfiatalabb és a legidésebb 6rstag korkilénbsége joval
tobb, mint egy év. (v6. Svajci modell)

Ismeret

A vildgmindenségrél a megismerés kognitiv folyamatanak eredményeként az ember
pszichikumaban képzédé lenyomatok: képek, adatok, tények, 6sszefliggések, absztrakciok,
normak és paradigmak.

Kompetencia
Képességeken és tanult ismereteken, attit(idokon és viselkedésen alapuld jartassagok
és készségek 0sszessége.

Képesség
Egyéni adottsagoknak tevékenység gyakorldsa révén torténd kifejlédése. Teriiletei: motoros,
kognitiv, kommunikacids, érzelmi.

Készség
A tanulas (gyakorlds) eredménye: teljesitményképes tudas. A cselekvés automatizalt eleme,
mely a tudat kdzvetlen ellenérzése nélkil funkcional.

Fajtai: irds-, olvasas-, beszéd-, manudlis-, szenzomotorikus-, intellektudlis és dsszetett készségek.

Attitad

Tartos beallitodas, értékelhet6 viszony valamilyen targy, személy, jelenség, gondolat vagy
érték iranyaban. Kézvetlentl nem lathatd, csak kdvetkeztetni lehet ra a személy cselekede-
tei, reakcidi alapjan.

Tanulasszervezési eljaras, tanulasszervezési forma

A frontalis munka: olyan szervezési mod, amelyben az egy(tt tanuld/tanitott gyerekek, ifjak
tanulasi tevékenysége parhuzamosan, egy idében, gyakran azonos Gtemben folyik a kdzos
oktatdsi célok érdekében.

Az egyéni munka: az egyes gyerekek énalléan megoldandd egyéni feladatokat kapnak.
Ot valtozata: egyediil végzett munka, rétegmunka, teljesen vagy részben egyénre szabott
munka, individualizalt munka.

A parban folyd tanulas: lényege, hogy két tanuld mikodik egyitt valamely tanulmanyi fela-
dat megoldasa érdekében. Valtozatai: paros munka és a tanuldpar.

A csoportmunka: 3-6 fé kdzos munkaban old meg kapott vagy vallalt feladatokat. A csoport
tagjai kozott pozitiv hatasu kélcsonds fliggési, felelésségi és ellendrzési viszonyok jonnek
létre és a tanuldk kommunikativ és kooperativ készségeit is fejleszti.

Reflexio, reflektiv szemlélet alkalmazasa, tanitdsa és tanulasa

A ,reflektiv pedagogus” folyamatosan figyeli, értékeli és modositja az alkalmazott modsze-
reket, és kozben tudatosan iranyitja szakmai fejlédését is. A reflexiéra, azaz megfigyelésre,
elemzésre és értékelésre vald képesség a pedagdgiai professzid alapkove.
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Ko6z6sség és személyre szabottsag, kozosségi és egyéni fejlesztés

A kozosség és az egyén fejlesztése egyforman fontos. A kettd természetesen hat egymadsra,
és egymas nélkil elképzelhetetlen. Egyarant fontos a cserkész kozosség, az 6rs fejlesztése
és az egyéni nevelési célok elérése, azaz az egyéni fejlesztés.

Ertékelés

Az értékelés (elismerés, jutalmazas, elutasitds, blintetés stb.) a nevelés szempontjabol

a nevelési maodszerek kozé tartozik. A személyiségfejlédésben, illetve a személyiségfejlesz-
tésben kuils6 szabalyozd szerepet tolt be.

Az értékelés az ellen6rzés eredményeinek értelmezése és itéletalkotas arrdl, hogy ezek
mennyiben felelnek meg a kitlizétt céloknak. Mingsité funkcidja van! Fajtai: diagnosztikus
(helyzetfeltard), formativ (formaldé-alakité-javitd) és szummativ (6sszegzd).

Elismerés és biintetés

Az elismerés és blintetés egymast kiegészit6, feltételez6 modszer. Az elismeréskor sikerél-
meényben, blintetéskor kudarcélményben van része a gyermeknek. Mindkettére sziiksége
van, hogy értékelni tudja az egyik ismeretében a masikat. Ha mindig elismerlnk csak, elér-
téktelenedik az elismerés. Igaz ugyanakkor az ellentettje is, ha tul gyakran, aprésagokért

is blintetlink, a biintetés is elvesziti értelmét. Alapvetd feltételeknek mind az elismerésnél,
mind a bilintetésnél meg kell felelni: legyen igazsagos, helyénvald, indokolt, aranyos a tet-
tel, vegye figyelembe az adott gyermek fejlettségi szintjét, egyéni sajatossagait, a kiskdzos-
ség vélemeényét. Soha ne aldzzuk meg a gyermeket a biintetéssel. A megigért jutalmat vagy
biintetést teljesiteni kell.

Titkok helye és szerepe
A titkok szerepe a cserkészetben a motivalas, a valamire varas. llletve a titkok tuddinak
egylvétartozasat segiti eld.

Hitelesség
A hitelesség a személyes példat jelenti. A cserkészetben a legfébb neveld ,eszkoz” a cser-

készvezetd személye. Ha 6 hiteles, tehat konzekvens cselekedeteiben ahhoz amit mond,
tanit, akkor cserkészei 6t kovetni fogjak, és ugy akarnak viselkedni, élni, ahogy 6.

Felhaszndlt irodalom:

https://btk.ppke.hu/db/06/E1/m0O00016E1.doc
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 30.]

http://www.ofi.hu/publikacio/reflektiv-pedagogus-reflektiv-gyakorlat
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 30.]

http://www.bgk.uni-obuda.hu/~tkt/segedanyagok/altalanos-pedagogia/nevtan.pdf
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 30.]

Didaktika, szerkesztette Falus lvan, Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest, 1998
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F 13. A kézikdnyvben talilhaté roviditések

cspk csapatparancsnok

cst cserkésztiszt

kcs kiscserkész

6v Orsvezetd

KCsOVVK kiscserkész Grsvezetdi vezet6képzés
OAMTV 8rsvezetének atadott munkaterv
égy drgylilés

OMTV érsi munkaterv

OVVK Orsvezetdi vezetOképzés

ROR raji-érsi-raji rendszer

rpk rajparancsnok

sév segédlrsvezetd

st segédtiszt

VK vezetBképzés

vtk vezetGi tovabbképzés
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