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Ez a konyv valogatast ad azokbdl az ismeretek-
bél, témakorokbdl, amiket a legfontosabbnak vagy
legérdekesebbnek talalunk a korosztalyodra vonat-
kozd prébarendszerben. A teljes probaanyag nehe-
zen is férne bele egy kényvbe, ezt nem is tlizhettik
célul. Ez a kiadvany kiegésziti azt, amit az 6rs- és
rajgyliléseken elsajatitotok, az ott kapott anyagok-
kal, ismeretekkel egyltt hasznalhatd. Igyekeztiink
a témakoroket a megértést seqitd illusztracidkkal
kiegésziteni, hogy hasznalhatd, konnyen attekinthe-
té dsszefoglaldt nydjthassunk at neked.

Ha barmilyen észrevételed van, kérlek, jelezd
nekink (ovt@cserkesz.hu)! Akar csak egy

elltés, akar bévitési igény. Ez az anyag a minden-
kori magyar kdsza kézikonyve kivan lenni, allanddan
megujulva, frissitve.
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A kosza korosztaly probarendszerébél az alabbi
témakoroket talalod a kényvben:

2.1.1. Tarsadalmi ismeretek

4. lllemszabalyok
Pohartipusok
A divatrol néknek
Oltdzkddés
Szépségpraktikak
A divatrol férfiaknak
Oltézkodés
Higiénia férfiaknak
6. Foglalkozasok ismerete
Karrier, jov6, helyem a vilagban, hivatasom
9. Politikai ismeretek
Aktiv tarsadalmi részvétel
11. Tervezés és életvitel
Pénzligyi/banki alapfogalmak



Korosztalyi Kézikonyy KOSZAKNAK

Q 2.1.4. Mliveltség

1. Retorika és vitakultura
Konfliktusok
A konfliktusok természete
A konfliktusok szakaszai
Konfliktuskezelési stratégiak, modszerek:
elker(ild, versengd, alkalmazkodd,
kompromisszumkeresg,
problémamegoldoé stratégia
Vitakultura (meghallgatas, érvelés)
Kommunikacids technikak ismerete
(asszertiv kommunikacio, kozosségi
kommunikacid)

% 2.2.2. Cserkészkozosségem

4. Egyenruha ismerete
Az egyenruha ismerete

2.2.4. Egészségugy

1. Elsésegély
Az Ujraélesztés alapjai
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Ill. Ember és kornyezete

3.2.1. Természetes kornyezettinkkel
kapcsolatos feladatok

1. Elet a természetben
Tlzgyujtas gyufa nélkul
5. Természet- és kornyezetvédelem
Fenntarthatd fejlédés

B 3.2.2. Epitett kérnyezetiinkkel
kapcsolatos feladatok

3. Kotélmunkak
Mentécsomok
9. Szamitdgépes ismeretek
Az internetes platformok
Helyes hivatkozasi forma ismerete
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E konyv tulajdonosa:

Orse:

Orsvezetéje:

Raja:

Rajparancsnoka:

Csapata:

Csapatparancsnoka:
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Eddigi cserkészéletednek allétaborok és vezetdid altal
szervezett portydk voltak a fé szinterei.

Kosza korosztdlyba léptél, és ezzel egyitt megvaltozik
az életed a cserkészetben. Most mar egyre tobb
lehetdséged van kitalalni, végiggondolni

és megvalositani azt, amit megalmodsz!

Batran almodj: érsi portyakat, nydron 5-7 napos

Orsi taborokat, hataron tuli magyar cserkészek
meglatogatasat, rendhagyo érsgyliléseket,
lélegzetelallitd tabori épitményeket!

Te és a tobbi kdsza vagytok a ,nagyok” a kiscserké-
szek és a cserkészek szemeében. Ti vagytok azok, akik
meg mertek, meg tudtok lépni olyan dolgokat, amikrél
kordbban nem is dlmodhattatok! Fontos, hogy mindezt
felel6sségteljesen, meggondoltan tegyétek, mert

a kicsik szamara példava valtatok.

Kinyilik a vilag elétted:

- szolgalatok a cserkészetért, a csapatért
csapatfelszerelés, csapatotthon,
segitségek a programokban, érsvezetgi
szerep stb.);

- 0nallé portyak, taborok;
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- a cserkészet nagyvildaga is nyitotta valik:
nemzetkdzi taborok, V4-talalkozo,
dzsembori;

- egyre tobb kapcsolat épil mas
cserkészekkel - csapatodon kiviiliek,
mas keriiletbdl érkezdk;

- egyéni utakat jarhatsz be a kilénprobak
vilagaban;

- szakagak részese lehetsz: akar csak kiprébalas
szintjén, akar tagjava valassal.

Kdsza vagy, tiéd a vilag: nézz szét az orszagban,

a vilagban, hozz haza jé ctleteket, tapasztalatokat.
Tegyél kitérdket, és batran indulj Uj utakat felfedezni:
mindent tudsz ahhoz, hogy ha eltévedsz, visszatalalj!
Légy bator, mondd el, hogy cserkész vagy a kdsza
korosztalyban! Elmények, kozosség, bardtsagok - ide
mindig hazatérhetsz, itt mindig otthon vagy.

Tedd prébara, kutasd és ismerd meg 6nmagad, eréssé-
geidet, korlataidat, mindent, ami Te vagy! Merj feltenni
magadnak kérdéseket, és keresd ra a valaszokat.

Meg kell taldlnod, kivé valsz, miben leszel otthonos

az élet kilonbozo tertletein beldl: csaldd, hivatas,
munka, barati korok, hobbi, érdeklédési kor.

S tovabbra is cserkész vagy a kdsza korosztalyban.
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Mondd el az 6rsvezetddnek, mi lenne a neked vonzo
és érdekes program, mi az, ami kihivast jelent, amit
meg akarsz valositani tarsaiddal kozésen, mi az,
aminek a teljesitése utan boldogan délsz hatra:

,Ez jo mulatsag, férfimunka volt!”

J6 munkat mindehhez, és legyetek résen!

Balu

A [~ Ui h

Solymosi Balazs cst. (205.)
orszagos vezetétiszt
(2006-2015)
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Minden italnak, italcsoportnak megvan a maga
tobbé-kevésbé kialakult pohartipusa. Ebben a legtet-
szetésebb az ital felszolgdlasa, ebben tud az iz- és
illathatas legjobban kibontakozni.

A klasszikus soroskorsé mellett a sort kinalhatjuk talpas,
talpatlan, fléte- vagy
tulipanszer(i poharbol is.
Vendéglatéegységekben
a korsé 5 vagy 4 dl,

a pohar 3 dl, a pikold

2 dl sort takar, de a pohar
tipusat nézve ezek nem
feltétlendl fedik az igaz-
sagot, hisz létezik 5 dl-es pohar és 1 |-es korso is.
A soréspoharakban sorkoktélok
is szervirozhatdak.

Nagy Urtartalmu, 6blos, vékony falu
pohar. Hasznalhatjuk borokhoz, hosszu
italokhoz és sok tort jéggel készilt
koktélokhoz is.

_

Tarsadalmi ismeretek n
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A bort kiilonb6z6 alaku talpas poharakban szolgaljuk
fel, a konny( borokat vékonyabb falu, a nehezebb
borokat vastagabb
falt poharakban.

A vorosboros pohar ‘
hosszu nyeld, kelyhe ¢ ” :

zart tulipan formaju.

A fehérboros altalaban N\

kisebb, kelyhe kevésbé 6blos |‘

és hosszukasabb, = A —
mint a vérdsboros.

A borospoharak csaladjaban

a desszertboros a legkisebb méretd, alakja hasonlit

a likérospoharhoz.

A roséborokat és rizlingeket kifelé hajlé perem, tuli-

panformaju kehelyben kindljuk. Ezek a poharak kulon-
b6z6 magassaguak, szaruk lehet hosszu vagy rovid.

Ezek altalaban
talpasak, legfeljebb
kozépmagasak.

Kelyhiik formaja sokféle
lehet (pl. hordo-,
tulipanalaku stb.). Elsésorban olyan roviditalokat
kinalunk benntik, amik nem igényelnek diszitést.

Tarsadalmi ismeretek
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A kehely alul 6blés, és egy szlikebb hen-
gerben folytatddik. A grappas poharban
palinkakat vagy likéroket kinalhatunk.

A kehely formaja a palinka zamatanak
kiteljesitését szolgalja.

Talpas, magas és keskeny poharak.
Elsésorban pezsg6khoz vagy pezsgds
koktélokhoz hasznaljuk, hisz a hosszu-
kas kehelyben hosszu ideig gyongyozik M
a szénsav.
==

==

Talpas, kelyhe hosszukas.

Ez a pohartipus kilondsen alkalmas kilén-
b6z6 szinti italokbol rétegzett koktélok
felszolgalasara.

Nincsen talpa, de a pohar alja kimondottan

vastag. Whisky és 5-15 cl-es koktélok =S

jégkockaval és esetleges diszitéssel valo
szervirozasara hasznaljuk.

Tarsadalmi ismeretek
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Antal B. Gabor - Hajos Katalin: Az italok vildga,
a vildgok italai.

Budapest, 1994, Blenton Agency.

Pomnen Matuska — Kardos Erné: Italok A-tél Z-ig.
Budapest, 1979, Mezégazdasagi Kiado.

http://www.pohar.hm.hu/pohar_tipusok.php
[Letoltés ideje: 2015. majus 24.]

http://bororszag.hu/index.php/hu/erdekessegek/51-bor-

es-pohar.html
[Letoltés ideje: 2015. majus 24.]

Tarsadalmi ismeretek
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[ A divatrol n6knek

Oltozkédés

Egy kdsza lanyoknak sz6lo, és a fenti cimmel ellatott
irastol valami olyasmit varunk, hogy hany centiméterrel
érjen a térdink ald a szoknyank, illetve, hogy a bltizunk
gombjait maradéktalanul begomboljuk stb.

Nem errél lesz szo. A kulcsszd: izlésesség!

A mai vilagban akar lanyként, akar fiuként konnyl
taldlni a korunkhoz, stilusunkhoz, egyéniségiinkhoz

illé ruhakat. Ha az anyagiakat nézzuk, akkor is nagyon
széles a skala. A beszerzési helyek tarhaza végtelen.
Itt ugyebadr nem elfelejtendéek a turkalék, ahol igazan
értékes darabokat szerezhetiink be, illetve a mostana-
ban nagyon mené ,csinald magad, alakitsd at”
projekteket se hagyjuk ki.

Haladjunk lentrdl felfele:

A cip6: Szoktak mondani, hogy a ,praktikus, kényelmes”
és a cip6” szavak egy
ugyanazon mondaton
beldl ritkan szerepelnek.
Az egyik véglet a nagyon
lapos (@mde olcso, ezért

népszerd) balerina cipd.

Tarsadalmi ismeretek
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Nagyon szines és viragos
is tud lenni, és talan

1-2 6rat még kényel-
mes is, viszont sajnos

a labunknak, és hosz-
szabb tavon a derekunk-
nak, gerinctinknek sem
teszlnk tul jot vele.

A masik véglet a magas
sarku cipellék. Az idedlis
sarokmagassagnak a 6 cm-et tartjak, ez tdnik

a legkényelmesebbnek. A nagyon magas cip6k persze
szépen hosszitjdk a labunkat, formaljak a vadlinkat,
de egyrészt tul hosszu sétakra nem vagyunk alkalma-
sak benne, masrészt roppant komikus latvany kivilrél,
ha valaki nem elég rutinos az ebben valé haladasban.
Ha szeretnénk egyszerre néiesek lenni, de cserkészies
aktivitassal jonni-menni, akkor meg kell talalnunk

az arany kdzéputat. Erdemes egy barnat, egy feketét
beszerezni, hiszen ez jél passzolhat mindenhez,

nem utolsé sorban a cserkészinghez. Persze aztan
johetnek a szines darabok is.

Nadrag/szoknya: Ma mar teljesen elfogadott, hogy

a lanyok nadragban (is) jarnak. Es itt hangstlyozzuk

ki azt, hogy ,nadrag”. Nadrag az, aminek van két szara,
ahova a labainkat tessziik, van dereka, hogy

a kiscserkészekhez leguggolva se kerdljink kellemetlen

n Tarsadalmi ismeretek
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helyzetbe, illetve olyan anyagbol késziil, amin keresztil
nem dertl fény arra, hogy mit viseltink alatta.

Utobbit azért fontos kiemelni, mert mostanaban nagyon
divatossa valtak a leggingsek, melyek viselését nagyon
sokan nagyon rosszul értelmezik. Ezek nem nadragok,
igy ne is hordjatok annak! Révidnadragoknal illik odafi-
gyelni a hosszra. JAl esik megmutatni formas labain-
kat, de azok teljes felfedését hagyjuk meg a strandra,
amikor bikinit viseltink. A révidnadrag takarjon eleget,
vagyis érjen legalabb combkodzépig, de ha lehet, akkor
fentrél ugyan, de kozelitse a térdiinket, még akkor is,
ha ma egy kicsit mashogy értelmezik a gyartok

a rovidnadrag” kifejezeést.

A szoknya sosem megy ki a divatbdl. Itt is hasonldak

érvényesek, mint a révidnadragnal. Az izléses szoknya
nem tul révid, nem tul sz(ik, és nem hoz zavarba sem
minket, sem masokat, ha abban le is kell tlnlnk.

A cserkészoltozéklinket nagyon eleganssa tudja tenni
egy jol valasztott szoknya, természetesen, ha szinben
is passzol.

Péld/ing/bliz: Olyan mértékl a valaszték a felsék koré-
ben, hogy felsorolni sem lehet. B6 szabasu, karcsusitott,
rovid ujju, haromnegyedes, felgombolds, ujjatlan stb.
Mindig prébaljatok fel, sehol ne legyen szUik,

ne legyen rovid! Gyakran el6fordul, hogy atlatszéak
ezek a ruhak, viszont ezt a problémat konnyen

Tarsadalmi ismeretek
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megoldhatjatok egyszin(i ,basic” topokkal, melyeket
a polo/ing/bluz alatt viselhettek, igy elkertilve
a kellemetlen helyzeteket.

A 21. szazad csodafegyvere a blézer.
Felveheted ujjatlan ruhahoz,
farmer-polohoz, elegans viselethez,
szoknyahoz. Ezerarcu darab, ugyneve-
zett alapdarab, minden lanynak kételez6
a gardrébbal Egy feketét, ha teheted, minden-
képp tarts beldle, aztan johet a pink, fehér stb.

- Valassz mindig az alkatodnak megfeleld
ruhdzatot! Nem vagyunk egyformak,
van, akinek egy kicsit nagyobb
itt-ott. A legfontosabb, hogy mindig
a sajat méretedben vasarolj! Ha tobb
mérettel nagyobbat vasarolsz, az ugyanugy
nem izléses, mintha 1-2 szammal kisebb
darabokat hordasz.

- Legyél tisztaban vele, hogy mi nem all jol!
Hidba divatos egy ruhadarab, nem all jél
mindig, minden, mindenkinek.

- Sose mutass tul sokat!

n Tarsadalmi ismeretek
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- Keresd meg a ,szinedet”! Mindenkinek van
egy olyan szin, ami kifejezetten jél all
neki. Ebbél a szinbél szerezz be egy-két
alapdarabot, amit jél kombinalhatsz
a tobbi ruhaddal!

- Mindig alkalomhoz illéen 6ltézz! Templomba
ne menj tornacipében, de a cserkészta-
borban sem kell kisestélyit viselned.

- A cip6d mindig legyen tiszta!

,A kevesebb néha tobb”, allitja a régi kézmondas,

és valoban, ha cserkésztabori szépségpraktikakat kiva-
nunk elsajatitani, érdemes fontoldra venni ezt

a bdlcsességet. Am ez nem jelenti azt, hogy ne legyiink
ugyanolyan apoltak cserkésztaborban, dzsemborin,
mint minden nap a civil életben. Lanyként szinte
kotelességlink is odafigyelni a higiéniara, csinos meg-
jelenésre és dpoltsagra. Taborban persze a megfeleld
keretek kozott kell ezt ,muvelni”, ehhez nyuijt

most segitséget néhany szépségtipp.

Még mielétt belefognank, gondoljunk arra,

hogy tiz napra utazunk az erdé mélyére, és taskaink
Grtartalma véges. Nincs értelme hajvasaldt, barnité
krémet, teljes palettanyi szemhéjpudert magunkkal
vinni, éppen elég csak annyit, amire minden nap
sziikséglink lehet. Az aldbbi lista természetesen nem teljes,
azokat emeljuk ki, amikre kilon érdemes odafigyelni.

Tarsadalmi ismeretek n
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Nyaron érdemes a héséggel szamolni. igy rendkiviil
fontos a megfelelé dezodoraltsag. A krémes valtozat
kisebb helyet foglal, és a meleg satorban sem tud
felrobbanni, am figyelj arra, hogy ne tartalmazzon
aluminiumot, mert annak karos élettani hatasai
lehetnek hosszabb tavon.

Tusfiirdébdl érdemes olyat hasznalni, amely egyben
testapold is, és hidratal. igy egy teljes testdpolé tubust
megspdrolsz, hiszen elég csak egy pici kézkrémet
vinned. Tusfuirdébél hasznalj olyat, amely citrus illatd,
hiszen energizal, és egy almos reggelen vagy a héség-
ben jatszott program utan remekiil felfrissit.
Melegben, ha szandalt htizunk, bizony nagyon kidbran-
dité tud lenni egy piszkos korom... Erdemes ezért még
otthon egy divatos élénk, de kell6en sotét szin(i lakkal
- meggypiros, pink, babalila, narancs stb. - kifesteni

a labkormeinket. Ha otthon, indulas elétt egy nappal
ezt megteszed, a tabor végéig nem fog megkopni sem,
igy a lakkot sem kell magaddal vinned.

Lanyként gondolni kell arra is, hogy esetleg a taborban
fog megjonni az éppen aktudlis menstrudcidd.

Ezek a napok nem tabori kérilmények kozott is megke-
serithetik az életlinket, hat még nehezitett ,palyan”.
Késziilj fel, és ha szamitasaid szerint sziikség lesz r3,
vigyél magaddal elegend6 betétet/tampont,

de biztonsagbdl mindig legyen nalad egy-két darab.

m Tarsadalmi ismeretek
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(Nyilvanvaloan a tisztasdgi betét nem valtja

ki semelyiket.)

Naponta legaldabb egyszer mosakodj, de ha van

rd madd, akkor tobbszor. Praktikus, a barmelyik drogéri-
aban kaphatd intim térlékendd beszerzése, mert ezzel
lényegében minden egyes latrinalatogatas alkalmaval
tisztan, tdén, frissen tavozhatsz.

A hasznalt egészségligyi szemetedet ne dobd a latrina-
ba, helyezd 6ket a kiilén erre a célra kinevezett
szemetesbe! Balesetek mindenkivel el6fordulnak,
készilj elegend6 fehérnemdivel, illetve valténadraggal!
Ezek a napok a fenti kellemetlenségek mellett még
hasi gorccsel is jar(hat)nak, igy erre is gondolj, mikor
pakolod a taskadat a taborra! Ez akkor kilonosen
fontos, ha tudod, hogy csak bizonyos gyogyszerek
csillapitjak a fajdalmadat, hiszen nem biztos, hogy

a tabori eti-ladaban [évé tabletta segiteni fog.

Beszélj vezetéddel, vagy egy olyan masik (feltehetéen)
lany vezetdvel, akivel bizalmi a kapcsolatod, tudjon
réla, hogy épp menstrudlsz. igy kénnyebben fogjak
érteni, hogy miért lilsz ruhaban, 40 fokban a medence
parton, ha épp strandra mentek, illetve nem biztos,
hogy maximalis er6bedobdassal tudsz részt venni
minden programban. Ez persze személyenként valtozd,
van, akinek ilyenkor tobb pihenésre van sziiksége, van,
akit egyaltaldan nem akadalyoz.

Nem kell szégyenkezni, ez teljesen normalis folyamat,
méqg akkor is, ha épp cserkésztaborban vagy.

Tarsadalmi ismeretek “
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Az alabbi jo tandcsok, otletek azoknak szélnak,
akik hétkoznap is hasznalnak sminket, és nem
szeretnének err6l tabori kortilmények kozott sem
lemondani. Fé elviink a praktikussag, egyszertiség,
hiszen a cserkésztabor nem szépségverseny,

és a korilmények is meglehetdsen korlatozzak

a lehet6ségeket.

Napkozben:

Nincs értelme alapozdt vinned: a melegben leolvad
rélad, az es6ben meg lemossa a viz... A bérhibakat egy,
a bértonusodnak megfeleld, vagy legfeljebb az annal
egy arnyalattal vildgosabb korrektorral is eltlintethe-
ted, rdadasul a zsebedben is elfér! S6t! Hatodik nap
reggelén karikds szemeid ala kenve maris nem tlinsz
olyan faradtnak.

Napkdzben hasznalj szemceruzat. Faradt szemekre

a legjobb a felsé szemhéj konturozasa, mert tidévé
varazsolja a tekintetet. Alsé szemhéjon csak mértékkel!
Ha szemeid aranylag kozel vannak egymashoz

(a ,megfeleld” két szem kozti tavolsag annyi, hogy
beférjen a két szemed kozé egy képzeletbeli ,harmadik
szem”, ha nem fér be: szemeid kdzel vannak egymas-
hoz, ha tébb is beférne: tavol) alsé szemhéjad orrodtdl
tavolabbi szemzugait hangsulyozd (kiils6 szemzug),

ha szemeid tavol vannak, az orrodhoz kozelebbi
szemzugokat (belsé szemzug), igy optimalisnak
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tlnik a tavolsag. Szempillaspiralt mindig hasznalj!
Szadat szinesitett sz6lézsirral apold, igy nem szarad ki,
de teltebbnek ttinik, rdadasul tartésabb is,

mint a szajfény vagy a ruzs.

Az utébbiak nyugodtan otthon maradhatnak!

Estére:

A napkdzbeni alapot frissitsd fel (ceruza, spiral),

de érdemes a szemoldokdd alatt, a szemhéj

és a szemureget hatarolé csont talalkozasanal egy
sotétebb szemhéjpudert lagyan meghtizni, ugy, hogy
az orrodhoz kozelebb esé rész vastagabb legyen.

Akar a szemoldokodig hinthetsz egy keveset a porbadl.
A sotétités csodalatosan kiemeli a szemet! Ha mindezt
még kiemeled
egy kevés vilagos
(fehér vagy
ezlst) lagyan
csillamlo szem-
héjpuderral vagy
szemceruzaval,

a belsé szemzug- |
nal, tekinteted
sokkal nagyobb
lesz. Egy kis tus
a felsé szemhéjon, és kész hélgyként vehetsz részt
akar a nyar legjobb programjan!
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Ennyi béven elég a neszesszerbe: fekete és fehér
szemceruza, korrektor, szemhéjtus, szempillaspiral,
tébb szinli szemhéjpuder (sététebb barnas, és ezlistds,
kékes), szinesitett sz6lézsir.

http://m.cdn.blog.hu/st/stylebyme/image/balerina04.jpg
[Letoltés ideje: 2015. majus 19.]

http://articles.imgsrv.divat.hu/001807/origi-

nals/4754332254.jpg
[Letoltés ideje: 2015. majus 19.]

Tarsadalmi ismeretek



Korosztalyi Kézikonyy KOSZAKNAK

LA divat valtozik, a stilus 6rok” - vallotta Coco Chanel
a hires francia divattervezé. Igaza volt. Mindenkinek
sajat stilusa megtaldlasara kell térekednie, nem

a plakatok altal kozvetitett, divatosnak kikialtott
aktudlis iranyzatok kovetésére.

A divatrol beszélve szot kell ejtentink a felszinesség
fogalmardl, sokan kevesebb figyelmet forditanak

a kilséségekre, mondvan ezek csupan felszines vilagi
hivsagok. Természetesen figyelni kell arra, hogy

a kils6ségek ne vakitsanak el, ugyanakkor latnunk kell,
hogy a kulsénkkel valé foglalkozas az igényes ember
szamara evidens, nem szabad az igényességet a felszi-
nességgel dsszekeverntink. A keresztény ember tudja,
hogy teste a lélek temploma, ezért szereti és tiszteli sajat
testét és sajat kornyezetét is, igy ad a kilsé megjele-
nésre. Ne féljink torédni a kilséségekkel is, hiszen egy
egészséges test, egy jol 6ltozott és apolt kiilsé egészsé-
ges lélekrél tandskodik.
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A cserkészek meghatarozd ruhazata az egyenruha.
Azonban azokon a napokon is, mikor nem egyenruhankat
hordjuk, oda kell figyelntink az igényes és kifinomult 6lt6z-
kodésre. Féleg innepi alkalmakkor (pl.: cserkészbal).

A divat 6sszes irott és iratlan szabalyat itt nem tudjuk
osszefoglalni, csupdn néhany hasznos tanaccsal szol-
galhatunk, ami a segitségedre lehet a szekrényed el6tt
azon a kérdésen toprengve: mit is vegyek ma fel?

El6szor is azt a kérdést kell feltenned magadnak, hogy
hova fogsz aznap menni. A legtébb munkahelyre/iroda-
ba nem illik példaul révidnadragban vagy szandalban
menni. A mindennapokban ezen kiviil - szerencsére - kevés
megkotés vonatkozik a férfiakra. Az a fontos, hogy

te érezd jol magad abban, amit viselsz, legyél 6nazo-
nos. Torekedj az egységességre: a csikosat kockassal
és pottydssel (példaul csikos nadrag + kockas ing) nem
szerencsés keverni, valamint a varosban is hordhato
turaruhadarabok vegyitése az elegansabb ingekkel
szintén nem a legjobb &tlet.

Az elegansabb ruhdk teriiletén mar kotottebb 6ltozko-
dési szabalyokkal talalkozhatunk. Az 6ltony részei: zakd
és nadrag. Az alap oltényszinek a sztirke, a kék

és a fekete. Nyarra elképzelhet6 ezeken kivil vildgosabb
(pl. vajszind) oltony is. Mintazatbdl a sima, a csikos,
valamint - Ujabban - az apré pottyos talalhaté meg
szinte minden 6ltonydizlet polcain.
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A zako lehet egy, kettd, és harom gombsoros, minél
kevesebb gombsor talalhaté a zakén, annal sportosabb,
modernebb, kevésbé elegans darabrél beszéliink.

A slankitott, testhezallébb (slim fit) 6ltonyok is inkabb
a modernség, mint a régi vagasu elegancia

iranyaba mutatnak.

Fontos, hogy az 6ltény szinéhez passzold inget
valaszunk. Az 6ltényviselés alapszabalya, hogy a fehér
ing mindenhez illik, mind a nyakkendéket, mind

az 6ltonyoket tekintve. A nyakkendé kivalasztasanal
mind az 6ltény, mind az ing mintazatara figyeljiink oda!
Itt is érvényes a csikos-pottyds-kockas szabaly:

e harom mintazat konzekvensen viselend, egymassal
ne keverjuk ket.

Oltényhoz sltényzokni dukal. Az élténynadrag-
bdl kikandikalé boka nem elegans latvany.

=5

—2] A cip6 megvalasztasanal figyeljiink az 6ltony
szinére, valamint a tobbi bér kiegészitére.
Ha a cip6 barna, legyen az v is az!

Barna cip6t pedig fekete 6ltonyhoz sose,
csak kék és sziirke darabokhoz viseljlink.
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Alapvet6 feladatunk, hogy testiinket ,rendben” tartsuk.
E kovetelmény fliggetlen a nemektél - a férfiakra
ugyanugy vonatkozik, mint a nékre. Mit is jelent
azonban testlink, megjelenéstink ,rendben tartasa”?
Osszegy(ijtottiink néhany odafigyelésre érdemes
szempontot.

A megfeleld tisztalkodds mind tabori, mind ,civil”
korulmények kozott elsédleges fontossagu. A napi
mosakodas még cserkésztaborban is alapkovetelmény!
Hajmosast hajtipustél és hosszusagtdl fiiggéen 2-3-4
naponta érdemes beiktatni a napi tisztalkodasi rutinba.
Mosakodasnal intim testrészeink tisztan tartasara
kilonos figyelmet kell szentelnlink: a nem megfelel6
tisztalkodas gombak, megbetegedések okozdja lehet.
Idegen helyen zuhanyzashoz mindig vigytink magunkkal
papucsot, valamint idegen vécé deszkajara valo radlés
elétt is érdemes egy pillanatra elgondolkodni.

A vécédeszka vécépapirral vald befedése megfeleld
modszer lehet annak elkertlésére, hogy testiink
kozvetlendl is érintkezzen az adott esetben nem
megfelelé higiéniai allapotban levd tléfelilettel.

Mosakodas utan alapos torolkozésnek kell kdvetkeznie.
A hajlatok hanyag torlése szintén taptalaja a kilonféle
gombas megbetegedéseknek (gondoljunk csupan

a labujjak kozott felbukkano labgombara).
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Evidencianak tlinhet, de érdemes megemliteni:

a torolkozét ki kell teriteni hasznalat utan, lehetéleg

a friss levegdre (cserkésztaborban ezt konny
kivitelezni!).

Az étkezések utani fogmosas éppugy hozzatartozik

az alapvet6 higiéniahoz, mint a vécéhasznalat utani
kézmosas. Ujdonsagként hathat, de érdemes belegon-
dolni: a kézmosas vécéhasznalat elétt is fontos.
Férfiként ugyanis keziinket is hasznaljuk e mtvelethez.
Azt a kezlinket, amellyel elétte a tomegkdzlekedésen
a kapaszkoddt fogtuk... Taborban, kirdndulas kozben,
ahol nincsen csap, fertétlenitékendd hasznalata

is megfelel kézmosas helyett. Portyan, idegen - példaul
plébaniai - mellékhelyiség hasznalatakor, de nem csak
ott(!) férfiként figyelni kell a megfeleld célzasra.
Kérbepisilt illemhelyet hagyni magunk utan nem
civilizalt magatartas.

A mosakodason kivil meg kell emliteni a megfeleld
dezodoraltsagot - és nemcsak a nyari melegben igaz,
hanem minden nap. A kérnyezetet szennyezé spray
helyett inkdbb a stift ajanlott.

Tabori higiénidhoz tartozik a napvégi kullancsvizit:
vizsgaljuk at magunkat, drstarsainkat, kilonds tekintet-
tel a hajlatokral!

A ruhdzat napi cseréje is hozzatartozik testiink rendben
tartasahoz. A polo, ing, fehérneml, zokni napi cseréje
elengedhetetlen testiink higiénidjanak megdrzéséhez.
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A kosza korosztaly alsé korhatarat 15., mig felsé
korlatjat a nagykoruva valast jelent6 18. életév betol-
tésében hatarozza meg az EINK. A kdsza korosztalybol
kikerllve ebben az idészakban fontos kihivasokkal kell
szembenézned! Feln6ttkorba lépve érettségit, szakmai
bizonyitvanyt szerzel és életedet alapvetéen befolydso-
16 dontéseket kell meghoznod 17-18 éves fejjel.

Fontos kiemelntink ezek kozll a palyavalasztast

és az esetleges tovabbtanulast.

E kérdések, kihivasok helyes megvalaszolasaban - bar
a dontés felel6ssége a tiéd - a cserkészet sokféle-
képpen tud segiteni téged. Az érs mint a kozdsséged
hatdssal van a gondolkodasodra, vildgszemléleted
alakulasara. A vezetdd pedig olyan hiteles személyként,
idésebb baratként tud melléd allni, aki mar tuljutott

a palyavalasztas folyamatan.

A karrier egy életpalyan vald érvényesdilést, tudatosan
tervezett elérehaladast jelent. A karriert és a sikert

nem pénzben mérik, ezt fontos szem el6tt tartanod.

A karrier inkabb egyfajta tertileten, munkakdrben vald
sikerességet jelent. A karrierépités elsé lépése az altala-
nos-, kdzép-, majd a felsdoktatasi intézményekben vald
helytallas, szakmai gyakorlatokkal, tudomanyos diakkari
munkaval stb.
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Fontos feladatod annak a részteriletnek a megtalalasa,
ami igazan érdekel téged. ,Nem vagyok kiilonosebben
tehetséges, csupan szenvedé-
2.\ lyesen kivancsi.” - mondta
7 Albert Einstein. Csak abban
B \ehetsz igazan jo, amihez

=) motivaciod is van, ami izgat,
érdekel. Ennek felismerésé-
hez sziikséged van 6nma-
gad ismeretére, egyszoval
onismeretre.

Nagyon fontos annak a kérdésnek a feltevése, hogy

mi végre vald a karrierépités? Mi - vallasos emberek-
szeretjlk és kifejezének tartjuk a jol megvalasztott
szakmankra (melyben valé elérehaladast a karrier szd
jelzi) a hivatas szét hasznalni. A hivatas szénak vallasi,
de legaldbbis spiritudlis toltete van. Nem robotolast
jelent az anyagiakért, hanem van a munkavégzés
mogott valamilyen felsébbrendli, mogottes cél.

A hivatas tag értelemben az ember mindennapi munka-
ja, feladata, melyet lelkiismerete és erkolcsi hozzadlldsa
szerint tolt be; szoros értelemben az embert végso célja eléré-
sében segitd feladatok, szolgdlatok, kitelességek dsszessége.
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Az ember hivatdsa az életszentségre, az emberek

és a vilag konkrét szolgalatara szdl. Ennek folismerése
és vallalasa segiti 6t a tarsadalomban betoltott hivata-
sanak teljesitésében - fogalmaz a Katolikus Lexikon.
Lényeges, hogy a hivatdastisztazas idében elkezdédjon.
Fel kell ismerned, hogy egyhazi, avagy vilagi hivatasra
vagy-e meghivva. Ebben segitségedre lesz az ima,

az onismeret és a hiteles személyekkel (6rsvezetd,
rajvezeto, lelkész, bérmaszild stb.) valé beszélgetés.
Amennyiben vilagi hivatasra vagy meghivva, ra kell
jonnod, milyen foglalkozassal, szakmaval szolgalhatod
- cserkészhez mélté maodon - Istent, hazadat,
embertdrsaidat.

Albert Einstein idézet: Hoffmann, B.:Albert Einstein:
Creator and rebel.
New York, 1972, Viking Press.

http://lexikon.katolikus.hu
[Leoltés ideje: 2015. majus 5.]
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,Nem jo az embernek egyeddl lenni” - mondta Isten
(1Mézes 2,18). Es valdban: azt tapasztalhatjuk, hogy az
emberek alap-vetéen valamilyen kozosségi létezés felé
torekszenek életiik sordn. Ilyen kézdsségek csalad,

az 0rs, a cserkészcsapat, az osztaly, az iskola és a
tarsadalom, a nemzet egésze vagy az emberiséq is.

A tarsadalmat mint az embereknek meglehetésen nagy
halmazat azonos erék, motivaciok kapcsolhatjak,
kovacsolhatjak 6ssze, mint akar egy érsi kozosséget.
Fontos kohézids elem a tarsadalomban a szolidaritas -
gondoljunk arra, hogy a tarsadalombiztositasi rendszer
hogyan m(kodik: mindenki befizet valamennyit, és aki
bajba kerl, azt a kozosség ebbdl az alapbdl megsegiti.
Ilyen dsszetartd elem lehet a kézos nyelv, a kozos
kultura - ezért is tartja fontosnak cserkészetiink

a hagyomanydrzést.

Minden kozosséghez tartozas csupan annyit ér - annyit
tudunk csunya széval ,kivenni” a kozosségbdl - ameny-
nyit beleteszlink abba. Igaz ez kicsiben is, de nagyban,
Ossztarsadalmi szinten is.

Az aktiv tarsadalmi részvétel tulajdonképpen

a hazaszeretet gyakorlati oldala. Abbél all, hogy érezzik
magunkénak kdzosségiink viselt dolgait, négy-évente
ismerkedjink meg a politikai partok programjai-val,
vegylk a faradsagot, és valasszunk kozulik.
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A rezignalt, lemondd attit(id, a ,minden mindegy”
mentalitas nem cserkészies magatartas.

Ami igaz 0ssztarsadalmi szinten, igaz lokalisan, helyi
szinten is, az 6nkormanyzatnal, a plébanian, a parokian.
Legyiink proaktivak! Jarjunk nyitott szemmel

a vilagban!

A cserkész, ahol tud, segit! Nem szdl masrol az aktiv
tarsadalmi részvétel, mint a cserkésztorvény harmadik
pontjardl. Ha az ut kbzepére délt egy fa, vagy egy vak
ember a zebran vald atkeléshez segitségre szorul,

ne késlekedjlnk!

Az aktiv tarsadalmi részvétel tobb szempontbal

is fontos, hasznos dolog. J6t tenni jo! A te személyes
kozérzetedre is pozitiv hatassal lesz kozosséged seqité-
se, jobban érzed majd magad a bérédben. Ezen kiviil
az aktiv tarsadalmi részvétel segit megismertetni

a cserkészmozgalmat a széles kézvéleménnyel.

Kezdjetek el az 6rsoddel
karitativ/énkéntes szolgalatot
vallalni. Fessetek Ujra egy
buszmegallot a telepiiléseteken,
szedjetek szemetet, Ultessetek
virdgot, legyen a munkatok altal
szebb egy 6voda udvara,tegyetek
valamit, amivel hozzatesztek
a szélesebb értelemben vett
kozosségeitekhez.
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EBKM, EHM, THM - roviditések, amikkel nap mint nap

talalkozol. Levelekben, reklamok- @ N
ban, beszélgetésekben. @;&Q Z&‘ 8k
L\(ﬂ

De mit is jelentenek ezek?

EBKM - Egységesitett betéti-kamatlab- 4]
mutatd. Az egységesitett
betéti-kamatldbmutatd segitségével dssze tudjuk
hasonlitani a kilonb6z6 idétartamra szdlo és kilonbozé
kamatozasu betétjellegli pénztigyi termékek kamatla-
bat. Ez éves szinten szazalékban hatdrozza meg
a betétek tényleges hozamat.
A bank altal meghirdetett éves betéti kamatlabat alta-
laban 360 napra vetitve allapitjak meg, mig az EBKM-et
365 napra. [gy az EBKM az 5 nap kiilénbség miatt
magasabb kamatlabat eredményez.
A betétek esetében koltségek is lehetnek (pl. banki
jutalék, betétszamla kezelés), ezek csokkentik a betétek
hozamat, az EBKM ezeket a levonasokat is tartalmazza.
Az EBKM kiszamitas és kdzzététele minden betéti
termék vonatkozdasdban kotelezé a bankok szamara.
Példa: Ha az elhelyezett betétosszeg 100.000Ft,
a kamatlab 5%, a betétlekotés id6étartama
1 év, akkor a kamat (360 napra) 5000 Ft (5%),
az EBKM (365 napra) 5070 Ft, azaz 5,07%
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EHM - Egységes hozammutatd
Az egységes hozammutatd kozlésére az értékpapirokat
kibocsato cégek (pl. bank vagy befektetési alapkezeld)
kotelezettek, azon értékpapiroknal, ahol az értékpapir
hatralévé teljes futamidejére kamatot vagy hozamot
allapit meg, ezzel segitve a befektetési lehetéségek
atlathatésaganak novelését, illetve az 6sszehasonlitas
biztositasat.
Az EHM-et kiszamitd intézménynek kételessége kiflig-
gesztenie az ligyfélfogadasra szolgald helyiségben
az értékpapir-hozam szamitasanak konkrét képletét,
a kamat- vagy a hozamfizetés idépontjait, illetve min-
den olyan informacidt, amely kihatassal van
az értékpapir vonatkozasaban kifizetett dsszegre.
Példa: Ha a kdtvény névértéke 100.000 Ft, a teljes
futamiddére vonatkozé kamatlab 7,5%,
a kotvény futamideje 1,5 év, akkor a kamat
a futamidé végén 7500 Ft (7,5%),
az EHM (365 napra) 4,93%.

THM - Teljeshiteldij-mutatd

A teljeshiteldij-mutatd a hitelt terheld, egy évre szami-
tott koltséget (kezelési koltség, értékbecslés és helyszini
szemle dija, ingatlan-nyilvantartasi eljaras dija, a hitel-
kozvetitének fizetendé dij, a bankszamlavezetés dija)

és kamatot mutatja szazalékban megadva. Az egyes
banki ajanlatok dsszehasonlitasara kitlinéen alkalmas,
hisz megmutatja, hogy 6sszesen mennyit fizetlink
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egy év alatt az adott hitelért a banknak a tékén fellil.
Vannak olyan koltségek, amiket a THM nem tartalmaz,
pl. a jelzaloghitelhez kapcsoléddd kozjegyzéi dij, az eld-
torlesztés, szerz6désmddositas dija, a késedelmi kamat,
a postai felszdlité levelek dija, azon fizetési kotele-
zettségek, amelyek a bankkal kotott hitelszerzédésben
vallaltak nem teljesitésébdl erednek.
Hitelek 6sszehasonlitasanal a kamatlab helyett
a THM-et figyeld.
Léteznek valtozé kamatozasu hitelek is, ezek esetében
a THM értéke nem tikrozi a hitel kamatkockazatat,
ahogy deviza alapu hitelek esetében az arfolyamkocka-
zatot sem.
A THM-et 1997-ben vezették be Magyarorszagon
az addsok védelmeében.

Példa: Ha egy hitel kamatlaba 20%, a kezelési

koltség 2% egy évre, akkor a THM 22%.

7, Ha a felvett hitel6sszeg
(/ 100.000 Ft, a THM értéke 22%,
a futamidé egy év, akkor
a ténylegesen visszafizetendd
0sszeg 122.000 Ft.
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http://www.mindennapipenzugyeink.hu/?p=15708

[Letoltés ideje: 2015. majus 23.]
http://hu.wikipedia.org/wiki/Egys%C3%A9ges%C3%AD-tett_bet%
C39%ASti_kamatl9%C3%A1b_mutat%C3%B3 [Letoltés ideje: 2015.

majus 23.]

http://felugyelet mnb.hu/fogyasztoknak/iranytu_jobbme-nu/ebkm
[Letoltés ideje: 2015. majus 23.]

https://felugyelet. mnb.hu/fogyasztoknak/iranytu_jobb-menu/EHM
[Letoltés ideje: 2015. majus 23.]

http://hu.wikipedia.org/wiki/Teljes_hiteld%C3%ADjmu-tat%C3%B3
[Letoltés ideje: 2015. majus 23.]

https://felugyelet. mnb.hu/fogyasztoknak/iranytu_jobb-menu/thm
[Letoltés ideje: 2015. majus 23.]

https://www.mkb.hu/friss-informaciok/kondiciok/thm-ebkm-ehm
[Letoltés ideje: 2019. majus 23.]
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Megkulonbdztetlink konnyen kezelheté és nehezen
kezelheté konfliktusokat. Konnyen kezelheté konfliktus
a strukturdlis-, informacids- és érdekkonfliktus, nehezen
kezelhetd az érték- és személyes konfliktus.

Ha az alabbi kérdiagramot nézziik, akkor a nehezen
kezelheté konfliktusok vannak az aljan, ezek adjak

a ,sulyat”. Ebben a két cikkben taldlhatéak az értékeket,
személyes stilust, személyes tetteket érint6é konfliktusok.
Ezeknek a konfliktusoknak a megoldasa nehezebb, tobb
energiat igényel. A kordiagram tetején lévé rekeszek,

a strukturalis-,

az informdacids- és
az érdekkonfliktusok
a kénnyebben meg-
oldhatd konfliktusok.
Nem csak ,tiszta”
konfliktusok létez-
nek. Egy konfliktus
vethet fel egyszerre
strukturalis-,
informacids-, érdek-,
érték- és személyes
kérdéseket is.

zelhets
o0 ¥€ ko”ﬂl;(.
) (\(\\! f(,s
& 3

Informéacios
Konfliktus

Erdek
Konfliktus

@6 r,o
(53 o “‘\'\\(,\.\)
kezelheto kO
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- eltérd onallésag (A vdndorokndl ott lehet
a tdborban a mobiljuk. Ndlunk miért
nem?)

- egyenl6tlen hozzaférés a forrasokhoz
(Nektek jutott még kakad, nekiink

mdr nem!)

- id6kényszer, idéhiany (Miért a gyliilekezé
Sipszo alatt kezded felvenni
az egyenruhdd?)

- félrevezetés (De hdt azt mondtad, nem baj,
ha csak egyféle tlizhelyiink lesz!)

- kevés informacid, téves informacio
(Nem mondtdtok, hogy gyufat
is kell hozni!)

- informalas hianya, kommunikacié hianya
(Egész nap nem ldttam
az Grsvezetémet...)

- az adatok fontossaganak eltéré megitélése
(Nekem fontos, hogy minden nap egytink
hust a taborban, akkor is,
ha neked nem az.)

- adatok eltérd interpretaldsa, eltérd

helyzetértékelés
(De hdt nem azt akarta ezzel mondani,
hogy nem akar jdtszani, csak azt,
hogy elétte még el akar menni vizért.)

Mlveltség



Korosztalyi Kézikonyy KOSZAKNAK

- feltételezett vagy valddi érdekellentét
és klizdelem (Ne vidd el az 6sszes liveg
lekvdrt, a tobbi érsnek is hagyj beléle!)

- valtozd érdekek (Még nem tudom, hogy megyek-e
tdborba, attdl fiigg, mikor lesz
a csalddi nyaralds.)

- lelki igények (Legyetek figyelmesek
a tdrsaitokkal, hogy szdltok egymdshoz,
ez nem egy katonai kiképzés, hanem a
készatdborunk.)

- er@s érzelmek (Utdlom 6t, mdr azzal felbosszant,
ha megszélal!)

- kommunikacidés zavarok (Ez mdr a sokadik
alkalom, hogy egyediil csak nekem
nem széltdl a vdltozdsrol.)

- téves észlelés, altalanositas, eléitéletek,

megbélyegzés (Azért mert van rajta sulyfelesleg,
nem kell cikizni, simdn lenyomhat
fekvétdmaszozdsban.)

- ismétlédd negativ hozzaallas
(Mdr megint ték uncsi volt a tdbort(iz!)

- eltérd életmad, életfelfogas, ideologiai hattér,

vilagnézet (Ne jdtssz a gyertydval mikézben
beszélgetiink!)
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- eltéré szempontok, mas-mas kritériumok
az otletek értékelésekor
(Sikertilt elérni, hogy a tdbori prébdzta-
tds egy nagy vicc lesz, nem kihivds.
Hat gratuldlok!)
- eltéré motivacio a csoportban vald
részvételkor
(Szeretek turdzni, de idegesit,
ha csak rohanunk és nem csoddljuk
a természetet, ezért hadd ne
kelljen egy bolyban menniink
a teljesitményturdn!)
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A kovetkezé abran a konfliktusok kifejlédésének gorbéje
van. JOl lathatd az idé mulasanak fliggvényében

a negativ érzelmek és a negativ hozzaallas hevessége,
alakulasa.

Egy konfliktusnak, amennyiben kdzben nem sziiletik
megoldas, hat szakasza van. Ezek sorban: jelzés, vita,
polarizacio, szegregacié, destrukcié és kimeriilés.
Az id6 elérehaladtaval mas és mas maod alkalmazhato
a konfliktusok kezelésére. Ezek a modszerek:
megbeszélés, facilitacié, mediacio.

Negativ érzelmek

meditacié lehetséges

_ facilitapfO lehetséges
¥ ’

kozvetlen targyalas,
meghészélés lehetséges

4
Jelzés Vita Polarizacio Szegregacié Destrukcio Kimertlés 1d6
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A konfliktusok szakaszai

Jelzés: A felek jelzik egymasnak, hogy konfliktusuk

van egymassal. Az els§ jelzést az esetek tobbségé-

ben csak az egyik fél adja, gyakran nem is tudatosan.
Késébb a jelzések kolcsondssé valnak. Amikor a felek
egymas tudomasara hozzak, hogy konfliktusuk van egy-
massal, a helyzet egy ideig elég kdnnyen tisztazhato,
nincs szikség harmadik fél segitségére. Ha a tisztazas
nem torténik meg, nyilt vita alakul ki.

Vita: A felek kozvetlen kommunikacio révén megfogal-
mazzak allaspontjukat. A vita esetében a felek érzelmi-
leg mar egyre jobban bevonddnak a konfliktusba,

de képesek még a kozvetlen kommunikacidra.

Ha a felek valdban a helyzet megoldasara torekednek,
ebben a szakaszban még képesek meghallani, amit

a masik mond vagy mondani akar, sét, eleinte még

a masik helyébe is bele tudnak helyezkedni.

Egy esetleges harmadik, kilsé, seqit6 fél (facilitator)
elég, ha csak arra figyel, hogy a vitaban résztvevé felek
higgadtak maradjanak, és ne térjenek el a targytol.

Polarizacio: A felek allaspontja megszilardul, kébe
vésetté valik, csak azt hallja meg a masik érvelésében,
ami a sajatjatdl eltér. Ez az elmérgesedett vitak
szakasza, akkor kovetkezik be, amikor a vitdk soran
nem tudtak a felek megoldani a konfliktusukat,

és a masik allaspontjaban egyre inkabb csak
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a kulonbségeket halljak meg. A vita érdemi tartalma
veszit a jelent6ségébdl (vagy akar teljesen elvesziti azt),
és a lényeg maga a konfliktus, a szembefordulas lesz.
A felek személyiségiik egészével beledllnak az ellentét-
be, és fokozatosan identitasukka kezd valni, hogy kivel
és mivel szemben hatarozzak meg magukat.

A vitdk rendszeresen eltérnek a targytol, elbeszélnek

a felek egymas mellett, a stilus személyeskedéve,
vadaskoddva valhat. Ebben a szakaszban van tipikusan
sziikség kiils segitségre, azaz facilitatorra, aki a vita
szabalyaira, a kélcsonds tiszteletnek a megdrzéséért
felel, és mindig a vita targyahoz tériti vissza a feleket.

Szegregacio: A vitanak vége, a feleknek nincs tobb
mondanivaldja egymas szamara, utaljak egymast,
képtelenek vagy nem hajlanddak a kézvetlen kommuni-
kaciora. Hosszabban elhiizédd szegregdcids szakaszban
a felek gyakran el is felejtik a kivalto konfliktus részlete-
it, csak a személyes ellentétrél tudnak beszélni.

A csapaton, érson beldl kialakult szegregacids szakaszu
konfliktus magdnak a csoportnak a létét, a miikodését
lehetetleniti el, hiszen a felek minimum semmibe

veszik egymast, de egymasrdl vald negativ véleményik-
kel allandéan mérgezik a kozosség légkorét.

Ebben a szakaszban mar alig lehetséges a facilitacio,
hiszen a felek végsé soron ,letettek” a masikrol.
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Ekkor van sziikség medidciéra. A mediator feladata
sokkal nehezebb, mint a facilitatoré, hiszen itt mar nem
is a konfliktusban allo felek, hanem a mediator maga az,
aki a kibékulést, a konfliktus megoldasat eléremozditja.

Destrukcio: A kapcsolat megromlasanak végsé stadiu-
maban a felek teljesen elvakultta valnak, a masik részle-
ges vagy ,teljes elpusztitdsara” kezdenek térekedni,

ez a gyliloletalapu fazis, amikor csak a rombolas a cél.
Nem minden megoldatlan konfliktus jut el idaig,

a személyek versengd habitusa és némi onkontrollhiany
is szlikséges hozza. A destrukcié gyakran arra iranyul,
hogy masik csoporton belili pozicidjat, hitelességét,
esetleg dnbecsiilését, boldogsagérzetét romboljak

le a felek. Destrukcids szakaszba jutott konfliktus esetén
a mediator célja a szétvalasztas.

Kimerlés: A szegregacid, de kiléndsen a destrukcid
rengeteg energiat emészt fel, hosszu tavon nem lehet
egyltt élni erés negativ érzelmekkel. A kimertilés
szakaszaban az érintett felek kifaradnak. A konfliktus
ezért, bar nem oldddik meg, lassan tullép a gydiléleten,
hisz csokken a feszliltség, a rombolasi ,vagy”, a felek
egyre rezignaltabbak lesznek, ,minden mindegy”
hangulatba keriilnek. A mediacié ebben a helyzet-

ben nem tud mar megbirkézni a mult eseményeinek
feldolgozadsaval, azok olyan szamosak, hogy lehetetlen
minden sebet meggydgyitani.
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A mult helyett arra kell koncentralni, hogy a jovében
milyen érdekek érvényesilnek majd a felek kdzott,
és hogy hogyan lehet egyitt élni a masikkal.

A multban kialakult szakadék tulajdonképpen
athidalatlan marad.

A legtobb konfliktus nem jarja végig teljes életutjat,
hanem vagy elsikkad, tulhaladja az élet

(az idé megoldja), vagy megoldddik, esetleg
nagyon lelassul a névekedése.
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A lenti abran lathatd a konfliktushelyzetek kezelésének
ot alapmddszere. Az egyik tengelyen a sajat fél
érdekét, a masikon a masik fél érdekét mérjik.

Minden embernél eléfordul mind az 6t konfliktuskezeld
stratégia, csak az aranyokban van kiilonbség.

Sajat 4
érdeke Versengd Problémarr:egol::lé,
egyuttmiikodé
Kompromisszum-
keresd

Elkeriilé Alkalmazkods

L g
Masik fél

érdeke

Elker(ilé magatartdssal sem a sajat, sem a masik fél
érdeke nem valésul meg, valdszintileg a probléma
elodazasa torténik. Akkor kertilhet erre sor, ha a benne
résztvevd félnek nincs ideje, kedve foglalkozni a problé-
ma megoldasaval vagy ugy érzi, nem az é hataskorébe
tartozik.
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A cél a (latszolagos) harmdnia fenntartasa, a konfronta-
cio elkerilése, nem a probléma megoldasa.
Altaldban nem tul szerencsés ezt a médszert kdvetni,
de jogosan hasznaljuk ezt, ha példaul lényegtelen
tigyrél van szd, ha csokkenteni akarjuk a fesziltséget,
vagy ha nem rendelkeztink kell6 informacioval
és az elkertlé stratégiaval id6t szeretnénk nyerni.
Jellemz6 mondatok elkerilé stratégia esetében:

- Beszéljiink errdl késdbb.

- Térjink erre vissza egy hét mulva.

- Ez a kérdés nem az én hataskdrombe tartozik.

- Errél a dologrdl nincs véleményem.

Versengd madszerrel felvessziik a harcot, csak azt
vessziik figyelembe, amit mi szeretnénk elérni, masok
torekvéseivel nem toérédink. A versengé stratégiat
alkalmazo akkor tekint egy konfliktust jonak, ha nyer,
rossznak akkor, ha veszit. Katasztréfa helyzetben,
gyors dontési kényszer alatt, akkor, ha elkertlhetetlen,
népszer(itlen dontést kell hozni, ez lehet megfeleld
stratégia.
Jellemz6 mondatok versengé stratégia esetében:

- Biztos vagyok benne, hogy az én

megoldasom a legjobb.

- Ugy csinald, ahogy mondom!

- Ezt én jobban tudom.

- Ha nem teszed meg, akkor...
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Alkalmazkodo: Az egytttmUikédés ilyenkor megvaldsul
ugyan, de a sajat érdekemrél lemondtam.
Hagyom, hogy én legyek a vesztes és a masik a nyertes.
Ennek, a mas néven engedékeny stratégianak tébb
oka is lehet. Gyakran taktikai megfontoldsbdl viselked-
nek alkalmazkoddéan az emberek, masok egyszertien
ezt szoktak meg gyerekkoruktdl, de lehet az oka passzi-
vitds, énbizalomhidny is. Ha belatjuk, hogy nincs
igazunk, vagy elismerjik a masik fél kompetencigjat,
vagy a konfliktus targya sokkal fontosabb a masik
félnek, mint nektink, vagy példaadasként demonstralni
akarjuk az egyuttmuikodést, akkor jo ennek a konfliktus-
kezelési stratégianak az alkalmazasa.
Jellemz6 mondatok alkalmazkodd stratégia esetében:

- Meggy6ztél.

- Egyetértek.

- Ha te igy gondolod, elfogadom.

- Neked mi a véleményed err6l?

Kompromisszumkeresé, azaz valamiféle koztes
megoldast preferald konfliktusmegoldas.
Egyuttmuikodésre torekszik, feltételezi a kolcsonos
bizalmat, az igazsag keresést. Mindkét fél enged
valamit az eredeti allaspontjabdl, hogy a masik
igényei részben teljesiljenek. A megegyezésre
torekedve igyekszik sajat érdekeibdl a lehetéségek
korlatjain beltl minél tobbet érvényesiteni.
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Jellemz6 mondatok kompromisszumkeresé stratégia
esetében:
- Talaljunk megoldast féluton.
- En engedek ebbdl, ha te engedsz abbdl.
- Ha neked ez fontos, én lemondok réla, de kérlek,
te pedig mondj le errdl...

Problémamegoldo, egylttmiikodé technikaval a két
fél nem ellenséget, ellenfelet l[at egymasban, hanem
a problémat nézi, amit meg kell oldani. Igyekszik
kozdsen Ugy kreativ megoldast talalni, hogy a felek
alapvetd érdeke ne sériljon. A kozos cél kertl elétérbe,
hisz ha a csoport nyer, akkor az egyén is nyertes.
Ez a legszerencsésebb konfliktuskezelési modszer,
de bizalmat kivan, és sok idébe telhet.
Jellemz6 mondatok problémamegoldé stratégia
esetében:

- Uljiink le, oldjuk meg kézdsen!

- Nézziik meg, mi is valdjaban a problémal

- Keresstink kozos kiindulasi alapot!
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Segédanyag a kdsza-vdndor korosztdlyt
vezetbk szdmdra.

Budapest, 2014, Magyar Cserkészszovetség,
Els§ Cserkészkerllet; 18-24.0.

http://www.pindur.hu/index.php/es-ami-meg-erde-
kel/766-kompromisszumkereses-es
-alkalmazkodas.html

[Letoltés ideje: 2015. aprilis 10.]

http://pindur.hu/index.php/es-ami-meg-erdekel/763-el-
keruel-konfliktuskezeles.html
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 10.]

http://www.pindur.hu/index.php/es-ami-meg-erde-
kel/764-verseng-konfliktuskezeles.html
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 10.]

http://www.pindur.hu/index.php/es-ami-meg-erde-

kel/765-problemamegoldo-konfliktuskezeles.html
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 10.]
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A vita érvek Utkoztetése: célja a vitapartnertél eltérd
vélemény igazolasa, a partner meggy6zése. A vitanak
van targya, szerkezete, legalabb két résztvevdje eltérd
allasponttal. A vita, az érvelés tobb tarsadalomtudo-
many eszkoze és témaja, példaul politika, retorika,
filozéfia, etika, jog, kommunikaciéelmélet, logika,
pszicholdgia stb. Vannak erkolcsi szabalyai, ezt nevez-
zlk vitakulturanak.

Minden vitanak elengedhetetlen el6feltétele a meghall-
gatas képessége és a vitakészség. Sose menjiink ugy
bele a vitaba, hogy eleve meggyézhetetlenek vagyunk
a vita targyarol.
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A vita, a retorika egyik megnyilvanulasi formaja.
Szlikebb és dkori értelemben a retorika a meggyézés
mUvészete, amelynek elsédleges célja a hallgatésag
befolydsolasa, a rétori allaspont kozvetitése.
Arisztotelész Rétorikdjdban a meggy6zés esetében
harom tényez6t, modot kilonboztetett meg:
. az ethoszt, amikor az eléadd személyisége,
presztizse lesz a meggy6zés eszkoze;
- a logoszt, amikor észérvekkel, retorikai
eszkozokkel, bizonyitassal hat a rétor;
- a patoszt, ami pedig az érzelmi
meggy6zés Utja.
A modern rétorok feladata azonban Kenneth Burke
retorikakutatd szerint mar nem a meggy6zés vagy
a manipulacio, hanem az asszertiv kommunikacio,
a kozonséggel kozos hulldamhossz megtalaldsa. Ez nem
jelenti azonban a klasszikus retorikai eszkdzok elveté-
sét, s6t még tudatosabb alkalmazasukat koveteli meg.

Ervelésen a hétkdznapi széhasznalatban altalaban
hosszabb, bonyolultabb gondolatmeneteket értiink.

Az érvelés egy természetes nyelven el6adott gondolat-
menetre utal.

Az érvelés az érvek felhasznalasat jelenti allaspontunk,
igazunk bizonyitasa érdekében. Egy kifejtett érv tételt
és bizonyitdst foglal magaba, vagyis az allitast

és annak alatamasztasat. A bizonyitds mddszerei,
eszkozei alapjan kilonféle érvtipusokat kilénithetlink el:
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- Meghatarozasbol levezetett (definitiv) érv, amely
egy definicid kiterjesztését jelenti konkrét esetre —
LA lopas mas javanak eltulajdonitasa.
A plagizalas is az tehat, hiszen szellemi javak
ellopasat jelenti.”

- Ok-okozati 6sszefliggésen alapuld érv, amely
logikai kapcsolatot feltételez az allitas
és a bizonyitas kozott - ,A mez6gazdasagi
tultermelés végs6 soron a munkanélkiiliség
novekedését idézte el6 az Aral-té komyeékén. Az
eréltetett ontozéses foldmUivelés csokkentette
ugyanis az Amu-darja vizhozamat, amely nem
tudta mar megfeleléen taplalni az Aral-tavat.
Ennek eredménye a téfokozatos kiszaradasa
volt, a jelenlegi vizfellilet alig par szazaléka a
harminc évvel ezel6ttinek. Kovetkezésképp a
halaszatbdl élé Aral-parti varosokban megnétt
a munkanélkiliség.”

- Hasonldsagon (analdgian) alapuld érv, amikor
a bizonyitas soran mas esetekkel vonunk
parhuzamot, gyakran metaforak segitségével.
LA kormanypart népszertisége radikdlisan csokkent
a kozoktatasi dolgozok korében a valasztasok utan
egy évvel, amikor a valasztasi igéretekkel ellentétben
mégsem emelték a tanari fizetéseket.
Hasonld népszertiségvesztésre lehet most
is szamitani, hacsak nem fogadjak el végre
az Uj oktatasi koncepciot.”

Mdveltség



hori
Sticky Note
Completed set by hori

hori
Sticky Note
Completed set by hori

hori
Sticky Note
Completed set by hori

hori
Sticky Note
Completed set by hori

hori
Sticky Note
Completed set by hori
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- Bizonyitékokbdl szarmaztatott
érv: dllitasunk igazsaganak aldtdmasztasara objektiv

adatokat, tényeket, kutatasi eredményeket, 6sz-
szegzéseket hasznalunk fel.
JTiz év alatt a WHO kimutatdsai alapjan 10%-kal
nétt a halallal végzédé léguti megbetegedések
szama Kozép-Eurdpaban, vagyis tényleg
elsérend prioritassal bir a kormany
dohanyellenes politikaja.”

- Induktiv érvelés: az egyedi esetbdl kovetkeztetlink
az altalanosra - ,Varosunk polgarmestere
torvénytelendl vett fel parlamenti képvisel6ként
is koltségtéritést. S ki tudja, hany ilyen eset van
meég orszagszerte? A polgarmesterek eszerint nem
odzkodnak a kétszeri juttatasoktol!”

- Deduktiv érvelés: altalanos elfogadott igazsagot

fejeziink ki konkrét esetre — ,Kéztudott, hogy
amennyiben a kormanyzo politikai eré6 nem
ad hatarozott valaszokat a vidék lakossagat sujtd
kozbiztonsagi tigyekre, az emberek a radikalisabb,
de konkrét intézkedéseket igérd erékkel
szimpatizalnak majd.
A kormany varakozo allaspontja, tehetetlensége
varhatoan a vidéki szavazétabor kidbranduldsat,
szélséséges akciocsoportokhoz partoldsat vonja
maga utan az északi régioban.”

“ Mlveltség
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- Szillogizmus - két, 6sszefliggbé premisszabol
alkotunk egy kovetkeztetést. ,A zoldar utan
szamos part menti épilet délt romokba.
Kovacsék haza a folyotdl tiz méterre épilt.
Igy sajnos az 6 lakhelyiiket is elmosta a viz.”

Az érveket azonban nem csak megalkotni kell,
egy hatasossagra torekvé irdsmiiben a megfeleld
elrendezés is kritérium. Tobb médon rendezhetjiik
el érveinket:
- primatus elv alapjan: a legerésebb érv van legeldl;
- piramis elv: a leghatasosabb érv elétt és utan;
kisebb fajsulyu allitasok szerepelnek
- emelkedd érvsorrend: a leghatasosabb,
legerésebbnek gondolt érv a végén
szerepel, addig kisebb horderejd,
el6készitd érvek sorakoznak.
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Ha vitat folytatunk, érdemes tisztaban lenntink

a kozbeszédlinkben legtébbszor eléforduld érvelési
hibakkal. Megesik ugyanis, hogy bar érezzlk vitapart-
nertinkon (akar széban, akar irasban), hogy valamilyen
torzitast, igazsagtalansagot kovet el, mégsem tudjuk jol
azonositani a hibat és szembesiteni vele.

Ad personam érvelés: Csak latszélag a témardl szolo,
személyesked6 érvelés. Gyakori, ha kifogyunk a realis
érvekbdl. Harmas felosztasban érzékeltetve: létezik

ad rem (semleges érvelés), ad hominem (az emberhez
alkalmazkodo érvelés) és ad personam érvelés.

Példa az ad personam hibajara: ,A szerzd inkabb

ne nyilatkozzon biztonsagpolitikai és katonai kérdések-
ben, mert legutdbb lattam a tévében, és ilyen gizdan
egy sor fekvét sem tudna megcsinalni, az ilyen nekem
biztonsagpolitikarél ne ugasson!”

Non sequitur évelés: Amikor a kdvetkeztetés nem
kovetkezik az allitasbol. ,A szerz6 az épitkezés

0t koltségtényezdje kozil csak harmat emlit, amikor
bizonyitja annak tulkoltekezé gyakorlatat, tehat

a szerz6 félretajékoztatja az olvasait!” (A félretajékoz-
tatds lehet a tények megtéveszté csoportositasa, vagy
egy allitds megalapozasaban informaciok szandékos
és koncepcidzus elhagydsa, viszont ha az ujsagird
elegend6 tényezével igazolja allitasat, szabadon szelek-
talhat a maradék informacio kozlésében.)

Mlveltség
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Secundum quid vagy elsietett altalanositas:

Amikor a nyilvanvald logikai viszonyokat, tényeket
ignoralva terjesztjik ki egy allitas érvényét, esetleg nem
reprezentativ mintabdl kovetkeztetiink.

Példa: ,Az orvosom a legdragabb immunerésitét irta fel
nekem. Ugye megmondtam, hogy minden doki része

a nagy gyogyszerlobbinak?” Vagy ,A Kispista Szakkd-
zépiskolaban rendszeresen verekednek a nebuldk.

A mai tinédzserek csak a fizikai agresszidt ismerik

a vitak elrendezésére!”

Ad verecundiam vagy tekintélyre épité érv:

Amikor egy allitas igazat a hivatkozott személy tekin-
télyével prébaljuk igazolni. ,A kelet felé torténd
kilpolitikai nyitas sziikségszer(i. Nem véletlen, hogy

a miniszterelnok is ezt az irdnyt szabta meg

az orszagnak.”

Tautologikus érvelés: a tautolégia hasonld, vagy azonos
jelentésli szavak ismétlése; ez leginkabb stilushibanak
szamit, de igen bosszantd lehet. ,Botrany, hogy ilyen
rossz, karos és igazsagtalan megsarcolas kovetkezik

a kormany politikajabol”

(Hallott mar valaki jo és igazsdgos megsarcolasrol?)

A tautologikus érvelés jelent kdrben forgo érvelést,
vagyis ,ugyanazt mondast” is. ,Az Isten létezik. Honnan
tudod, hogy Isten létezik? A Biblia mondja. Miért
higgyem el, amit a Biblia mond?

Mert a Bibliat Isten sugallta. (...)"”

Mdveltség
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Cafolas ignoralasa (ignoratio elenchi): Az érvelés
mellékvaganyra terelése. ,Hazudtatok a valasztasi
kampanyban! - De hat ti is hazudtatok! (...)” Az angol
zsargonban ezt hering-érvelésnek mondjak. Naluk a
vadaszkutyak eldtt régen heringet lengettek, mert igy
érték el, hogy ne tépjék szét a frissen szerzett
zsakmanyt.

Véql altalanossagban tanacsoljuk, hogy érvelésnél
mindig, kiemelten figyeljink a praesumptio, vagy prol-
épszis gyakorlatara! Ez azt jelenti, hogy az okolasnal
sosem szabad elhallgatni az ellenkezd okok lehet&sé-
gét, s6t, érdemes elébe menni cafolattal az érveinket
érheté tdmadasoknak.

2011. Az irdstuddk mestersége. In: Bethlenfalvy Gabor -
Bognar Tibor — Borbas Barnabds - Constantinovits Milan
(szerk.): Média - Etikus Uzleti Tankonyv.

Calasanctius Oszténdij Alapitvany, Budapest, 19-32.0.
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¥ Kommunikacios technikak ismerete
(asszertiv kommunikécio,

Ko6206sségi kKommunikacio)

A kommunikacié az informacié vagy az lzenet atvitele
az egyik helyrél a masikra, kild6tél a befogaddig.

A cserkészmozgalom kézésségekben gondolkodik.

A legalapvetébb ilyen kézosség az érs. Semelyik kozos-
ség élete sem nélkilozheti a kommunikaciot.
Kommunikaciéval osztunk meg informaciokat,
érzelmeket, érzéseket egymassal. A kommunikacio
elengedhetetlen tehat mind a szervezés, mind

a kozosségépités, mind a kozosségi lét soran.

A viselkedéssel, pszicholdgidval, kommunikaciéval
foglalkozd tudomanyok négyféle viselkedéstipust
kalénitenek el egymastdl: agressziv, asszertiv,
manipulativ és passziv viselkedéstipusokat, melyeket
legfontosabb jellemzdikkel az aldbbi abra szemléltet:

Mlveltség
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Onmagunk elfogadisa

Agressziv

« Onbizalom hignya

o Misok
elfogadisinak
hidnya

o Negativ érzések
masok irant

o Harag és vadaskodas|

o Felsobbrendiiségi
érzés

« Minden helyzetet

kontrollilni akar

Asszertiv

«  Onbizalom, reilis
onértékelés

* Maisok és onmaga
elfogadisa

« Felelosségvallalas

«  Erdeklik misok
érzései, gondolatai

«  Oszinte, egyenes

* Meghallgat masokat

« Nyiltan kérdez

« Onbizalom hidnya,
alacsony dnértékelés

e Misok és 6nmaga
elfogadisanak
hidnya

¢ Gyanakvis

o Oszintétlenség

* Maisok onérté

« Onbizalom hidnya,
alacsony dnértékelés

o Onelfogadss hisnya

* Negativ érzések
onmaga irdnt

« Kisebbségi érzés

o Onfeladss

o I ret-

is aladssa
o Depresszio,

motivilatlansig

furdalis

* Motivilatlansig

Kornyezetiink el + Nem érdekli misok Kornyezetiink
nem fogaddsa érzése elfogadasa
Manipulativ Passziv

(")nmagunk el nem fogadisa
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A négyféle viselkedéstipust az alabbiakban egy elképzelt
szitudcio kapcsan mutatjuk be. Tegyuk fel, hogy az egyik
Orsvezetd a nyari tabornak csupan egy részén szeret-
ne részt venni, mert az osztalytarsaitdl a tabor masik
részével (itkoz6 idépontra szold zenei fesztivalbelépot
kapott szlletésnapjara. A csapatparancsnoknak

az a célja, hogy a vezetd végig részt vegyen a nyari
taboron.

Az agressziv kommunikacids technikat alkalmazd
csapatparancsnok megtiltja a vezetének a résztabo-
rozast, és amennyiben nem hajlandé cserkésze erre,
kilatasba helyezi, hogy ha neki egy fesztival fontosabb

a ,cserkészév koronajat” jelentd nyari tdbornal, akkor
nincs is értelme jové szeptembertél folytatnia

a vezet6i munkat.

Az asszertiv technikat alkalmazo vezeté meghagyja

a dontés szabadsagat az érsvezetének, azonban hataro-
zottan kidll allaspontja mellett és azt érvekkel tamasztja
ala (rabizott gyerekek taborozasa stb.).

A manipulalhat6 csapatparancsnok nem all ki hatarozot-
tan sajat allaspontja mellett, sét, az esetek tobbségében
nincs is sajat, karakteres allaspontja. A manipulalhatd
csapatparancsnok, bar jelzi, hogy jobb lenne,

ha az érsvezetd végig ott lenne a csapattaborban,
igazabol meggydzhetd arrél, hogy egy fesztival
fontosabb a csapattabornal.

Mdveltség
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A passziv viselkedésli csapatparancsnok bele sem megy
a konfliktusba. Lehet, hogy a fejében megfogalmazadik,
hogy valamit kellene kezdeni az 6rsvezetével, azonban
a konfliktuskertlés miatt e problémat meg sem
prébalja megoldani.

http://www.lelkititkaink.hu/asszertiv_magatartas.html
[Letdltés ideje: 2015. majus 4.]
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Az egyenruha sok informaciét hordoz a viseléjérdl. Jobb
oldala arrol tajékoztat, hogy honnét is érkezttink, hova
valdk vagyunk.

A WOSM jelvénye, a vilagszervezethez tartozasunkat
jelzi, és kifejezi

kdzdsséglinket tobb millio cser-
késztestvériinkkel. E mellett

a Hungaria jelvényiink
(amely az 1929-es dzsemborin
volt a Magyar Dzsembori
Csapat jelvénye) fejezi ki azt,
hogy mi magyar cserkészek
vagyunk Magyarorszagon.
Egyre tobb egyenruhan
figyelheted majd meg

a MCSSZF jelvényt is, ami
azt hivatott ismertetni, hogy
magyar cserkészek vagyunk,
fliggetlendl attol, hogy mely
orszagban éljik meg magyar
cserkészetiinket.

Cserkészkozosségem n
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Az Grsi kozosség az elsédleges kozeg, amelyben megél-
juk cserkész voltunkat. Az 8rsi és rajjelvények

(a csapatjelzések alatt a jobb ingujjon) kifejezik és jelo-
lik azt a legkdzelebbi kdzdsséget, amelyhez a cserkész
tartozik. A csapatszam, csapatnév, korzetjelvény
és a keriileti felvarré pedig széleskor( tajékoztatast
nyujt arrél, honnan érkeztlnk.

A masik (bal) oldalon lévé jelvények azok, amelyeket
azért visellnk, mert megdolgoztunk értik. Azt jelzik,
hogy milyen tudassal (pl. prébajelvény), tapasztalat-
tal (pl. rendezvényjelvény) és egyéni érdeklddésbél
fakadd elmélyiléssel (pl. killénprébajelvény) rendel-
kezlink. Azt hirdetik visel6jérél, hogy ennek a tudasnak
birtokaban van, és készen all barmilyen olyan feladatra,
amelyhez ezekre sziikség van. Ezen kivil informaciot
kaphatunk a cserkész nevérél (névesik), valamint arrol
is, hogy milyen programokon vett részt (persze csak
azokrdl, amelyeken kapott jelvényt) és, hogy hany éve
cserkész. Ezt az évviragok Utjan tudhatjuk meg.

A vezetok is ezért viselik a vk-s és vezetéi jelvénye-
ket, hogy kifejezzék a megszerzett tudast, a bele fekte-
tett energiat és azt, hogy felelések a rajuk bizottakeért.
A kilonbozé korosztalyokat eltérd szinl nyakkendd
viselésével fejezzik ki.

Egységes Ifjusagnevelési Kézikdnyv.
Budapest; 2015
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Magyarorszagon eurdpai viszonylatban is kiemelked6-
en magas a hirtelen szivmegallas. Ez egy varatlan
esemény, amely ugyanugy érintheti a fiatal, egészséges
szervezetet, mint az idés vagy beteg embert.

Sz6lj a beteghez, és ovatosan Ha nem reagal, Biztosits szabad légutat!
rézd meg a vallat kialts segitségért! (fej htra - l elre)

Normalisan veszi a levegdt? Ha nem veszi normalisan a levegdt, Az Gsszekulcsolt kezeidet helyezd a
Maximum 10 mp-ig vizsgald! vagy egyaltalan nem Iélegzik, hivj mellkas kozepére, és végezz
(1atom, hallom, érzem) mentdt (104). Mondd a diszpécsemek, 30 mellkasi nyomést 100-120/perc
hogy ujraélesztéshez kérsz segitséget! itemben, 5-6 cm mélyen!

A keringésmegallast leggyakrabban a kamrafibrillacio,
azaz a szivben hirtelen fellépé ritmuszavar okozza.

Egészséglgy n
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Rosszullét esetén fontos a korai felismerés és segitség-
hivas, ezzel sikertilhet megakadalyozni a keringésmegal-
last. Ha mégis bekdvetkezik, a keringésmegallast kovetd
néhany perc sorsdontd. Minden segitség nélkdl eltelt
perccel kb. 10%-al csokken az életben maradas esélye,
ezért kiemelkedden fontos a korai mentéhivas

és az Ujraélesztés megkezdése.

Az alapszintl Ujraélesztésnek (Basic Life Support/BLS)
négy f6 fazisa van:

- Telefonalj!

- Nyomd a mellkast!

« Sokkolj!

+ Mosolyogj!

- Gy6z6dj meg rdla, hogy biztonsagos a kérnyezet.

- Keress életjelet a betegnél
(megrazas, megszalitas).

- Kidlts segitségért!

- Dontsd hatra a beteg fejét (gerincsérilés gyanuja
esetén ne hajtsd hatra a fejét, hanem egy
specidlis miifogas alkalmazasaval emeld
ki az allat), és vizsgald meg a légzését.

- Ha a légzés nem megfeleld, az Ujraélesztés
megkezdése indokolt.

Egészségligy
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- Hivd a mentdket (104, 112), a telefonban
mondd el, hogy Ujraélesztést kezdtél egy
nem lélegzé betegnél, valamint mondd
meg a nevedet és a pontos helyszint.

Ha van segitséged, te lasd el a beteget,
és kérd meg, hogy 6 telefonaljon, illetve,
hogy ha van ra lehet6ség, hozzon

kiils6 automata defibrillatort (AED)

a helyszinre.

- Az egyik tenyered élét tedd a mellkas kozép-
pontjara, a szegycsontra.

- Tedd a masik tenyered az el6z6 kezedre
és kulcsold 6ssze az ujjaidat.

- Kezdd meg a mellkasi nyomasokat
100-120-as percenkénti frekvenciaval,
ennek begyakorlasaban segitségedre
lehet a Bee Gees - Stayin’ Alive cimU
slagerének ritmusa, amig a mentoék
a helyszinre nem érkeznek, és at nem
veszik a beteg ellatasat.

- Ha jartas vagy benne, 30 mellkasi nyomast
kovetéen végezz két befujast; ha ennek
elvégzésében nem vagy jartas, végezd a
mellkasi kompressziét folyamatosan.

Egészséglgy
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- Er6teljesen végezd a mellkasi nyomast.
Ne aggddj, ennek életmenté esélye
joval magasabb, mint az esetleges
karokozasé.

- Ha van ra lehetéség, a mellkasi kompressziot
végz6 személyek kétpercenként
valtsak egymast.

- Ha automata kuilsé defibrillator érkezik
a helyszinre, azonnal Gizemeld be, és kévesd
annak utasitasait!
Magyarorszagon egyre tobb helyen talalhato
Automata Kiilsé Defibrillator (AED).
Ez egy egyszerlien kezelhet6 eszkdz, amely
segitséglinkre van az uUjraélesztés soran.
Felhelyezése és bekapcsolasa utan hangosan
utasit a tovabbi teenddkre, analizdlja a beteg
szivritmusat, és ha a keringésmegallast
kamrafibrillacio okozza, a készlilék ennek
felismerése utdn lehet6vé teszi elektromos
sokk leadasat (defibrillalas). Ezzel a cél
a kéros szivritmuszavar megszlntetése,
igy lehetéséget adunk a szivnek
az Ujrainduldsra.

Egészségligy
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A defibrillator csak az elektromos sokkot
képes leadni (sziikség esetén
kétpercenként ismételve), természetesen
a mellkas kompressziot (és a
|élegeztetést) tovabbra is a seqit-
ségnyujtonak kell végeznie.

- Ha a menté a helyszinre érkezett, mindaddig
folytasd a mellkasi kompressziokat,
amig utasitast nem kapsz téluk, hogy
abbahagyhatod.

- Mosolyogj! KozremUikddéseddel lehet,
hogy segitettél a sziv Ujrainduldsaban,
és megmentettél egy életet!

- Barmit csindlsz, hasznosabb annal, mintha
semmit sem tennél! Egy emberi életet
menthetsz meg, ha észleled a keringés-
megallast, és azonnal megkezded
az ellatast!

http://www.reanimatio.com/right/alapszintu-ujraelesztes
[Letoltés ideje: 2015. majus 24.]

http://www.reanimatio.com/a-tarsasag/alapszintu-ujra-
elesztes [Letoltés ideje: 2015. majus 24.]
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Korosztalyi Kézikonyy KOSZAKNAK

Néha kertilhetsz olyan helyzetbe, hogy gyufa nélkiil kell
tlzet gyujtanod. Fontos, hogy ekkor is tartsd

be a tlizgyujtasi szabalyokat. Legyen el6készitve

az oltashoz sziikséges viz, és a tliz kornyéke legyen
megtisztitva a gyulékony anyagoktdl.

A papirt vagy a szaraz szalmat ugy kell elhelyezni, hogy
a nap susse. Miutan felhalmoztuk a gyujtést, a lencsét
ugy kell tartanunk, hogy a fény a legjobban gyulé anya-
gon fokuszaljon (ne pl. a keziink bérén). Ha erés

a napsutés, akkor egy-két pillanat mulva mar lobog

is, ha gyengécskén siit vagy picit fatyolos az id6, akkor
viszont sokaig prébalkozhatunk. Fontos, hogy a fékusz
tényleg minél kisebb pontra koncentralddjon.
Természetesen ezt csak domboru gydjtélencsével lehet
megoldani, homort lencsével nem.
Mit is jelent ez?

Azt, hogy ha szemliveget szeret-
nénk hasznalni tlizgyujtasra, ak-
kor csak pluszossal érdemes ‘
prébalkozni (ezt a tavollatdk
hasznaljak).

‘ l Természetes kdrnyezetlinkkel n
kapcsolatos feladatok
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Ez komolyabb gyakorldst igényel! Elsére még senkinek
sem ment, de szinte minden természetben élé nép igy
gyujt tlzet.

Két fadarab kell hozza (A legjobbak: nyir, fliz, mogyord,
hars).

Az egyik lesz a talp: ez legyen kb. 30-50 cm hosszu

és elég széles, hogy faragni tudj bele egy ék alaku vaja-
tot. Ebben a vajatban kell majd forgatni a palcat, amely
akkora hét termel majd a dorzsolés révén, hogy a faha-
mu folforrésodik és flistolni kezd. A palca legyen vékony
(olyan 1 cm atmérdjti) és fél méter hosszu. Ezenkivdil
készits még el egy kis labdacsot finom szalu, teljesen
szaraz anyagokbdl (szaraz fU, szalma, szdraz pamut-
szalak stb.)! Helyezd el a talpat a foldon, dlj mellé,

és az egyik labfejeddel szoritsd a foldhoz, hogy egy-
helyben maradjon! A vdjatba helyezz el egy kicsi kéreg-
darabot! A palcat a fels6 végénél fogd a két tenyered
kozé, és kezdd el gyorsan forgatni a vajatban!

Mintha bele akarnad furni a palcat a talpba!l

Ha elég gyorsan és kell6 nyomderdvel forgatod a palcat,
a fa el8bb-utdbb fiistélni kezd. Am ekkor nem szabad
abbahagyni a forgatast, inkabb ra kell kicsit erdsiteni!
Ha a vajat teli van mar fustélgd porral, emeld fel

a talpat, és finoman kotord ki beléle a port egy kupacba!
Legyezgesd a kezeddel, vagy dvatosan fujdogald addig,
mig vorosen izzani nem kezd!

Természetes kornyezetiinkkel
kapcsolatos feladatok
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Ekkor johet az elére kikészitett labdacsunk.

Az izz6 faszenet szérd bele a labdacsba, és fujassal
igyekezz tlzet éleszteni beléle! Hogy milyen erésen kell
fujni, azt magadnak kell kitapasztalnod, am egy kis
gyakorlas utan ra fogsz érezni, és meggyullad

a labdacs! Nehéz tlizgyujtasi mod, de ha egyszer
megtanulod, sosem maradsz tliz nélkil sehol. E E

[=]7arA
Ez a gyufa el6tti korok tlizgyujtasi technikaja.
Fontos hozza szikrakelté eszkoz (legjobb az acél-kova
paros), a megfeleld szell6zés és a ,tapld”.
Elészor a ,taplérdl” néhany szdban: hajdan fakalapacs-
csal kivert és hamultigban vagy salétromban gondosan
kifézott taplét hasznaltak. Valdjaban taplénak hasznal-
hatunk papirt vagy nyirfakérget, porra morzsolt korhadt
fadarabokat, szaraz nadat, pehelytollakat, szaraz fivet,
szaraz mohat, a ruhankbdl szovetszalakat stb. A szaraz
falevél nagy felllete elzarja az oxigén utjat a langtdl,
ezért erre a célra kevésbé alkalmas, de ha finomra tor-
juk, és van valamilyen eszkozlink, amin 6sszegydijtjlk,
akkor ez is jo lehet. Megfeleld szikrakelt6 eszkdz esetén
szaraz fenyétdk is alkalmasak a célra.
Acélként elsésorban jé mindségl acél johet szoba,
a kinai piacon vett ,mUsvajci” bicska nem feltétlendl
ilyen... kova pedig lehet barmely kova tartalmu asvany
(sikerdilt mar tlizet gyujtani jokora fehér duna kaviccsal is).

Természetes kdrnyezetlinkkel
kapcsolatos feladatok
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A lényeg, hogy az acéllal rézsutosan Ussiik meg a kova
felliletét, hogy a keletkezé szikra az elére elkészitett
tapléra hulljon. Ez igen sok gyakorlast igényel, bar
egyszerUinek tlinik leirva. Ha a taplénk anyaga felizzik,
ovatosan helyezziik az el6készitett gyujtds ala.

- Kalium-permanganat (KMn0Qa) + glicerin
(HOCH2CH(OH)CH20H)
Ez egy kémiai reakcién alapulo tlizgyujtas.
A kalium-permanganat és a glicerin egye-
sulése exoterm reakcio, azaz az egyestilés
kézben hét ad le a kornyezetének.
A kalium-permanganat szirkés-lila kristalyos,
vizes oldata lila szini. A KMnOa vizes oldatat
fertétlenitészerként hasznaljak. A glicerin
tobbértékli alkohol, a vizipipa dohany, illetve
flstgép-folyadékok alapvetd dsszetevdje,
gumifeliiletek karbantartdsara is hasznaljak.
- Kalium-permanganat (KMnQa) + kénsav (H2504)
Hasonld az el6z6 tlzgyujtasi modhoz.
Készitstink kalium-perganatbdl és néhany
csepp kénsavbol keveréket. Ebbél az oldatbdl
egy cseppet csopogtessink egy vattara,
ami rogton meg is gyullad.

Természetes kornyezetiinkkel
kapcsolatos feladatok
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- Tlizgyujtas elem és acélgyapot segitségével
Ha elektromossagot vezetiink
at az acélgyapoton vagy acélforgacson,
akkor felizzik, a keletkezet hé segitsé-
gével szdraz levelet, flvet, tllevelet
konnyen meggyujthatunk. Erre legcél-
szerlibb 9 voltos elemet hasznalni, mivel
a kivezetései egy helyen talalhatéak.

http://lwww.setafika.hu/new/index.php?tura=tuxezgyuujtaas
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 28.]

https://hu.wikipedia.org/wiki/Glicerin
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 28.]

http://isunembizsu.gportal.hu/gindex.php?pg=30280999
[Letoltés ideje: 2015. aprilis 28.]
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[ Fenntarthato fejlédés
Az Egyesult Nemzetek Szervezetének (ENSZ) Kornyezet
és Fejlédés Vilagbizottsaganak 1987-ben megjelent
,K0z0s jovonk” cimmel kiadott jelentésében szerepel,
hogy a fenntarthaté fejlédés olyan folyamat, ami
Jkielégiti a jelen szlikségleteit anélkil, hogy veszélyez-
tetné a jovendd generacidk esélyét arra, hogy

Ok is kielégitsék a sajat sziikségleteiket”. Az ENSZ meg-
hatdrozasa szerint a fenntarthaté fejlédés ,egymassal
0sszefliggd és egymast erdsitd pillérei” a gazdasagi
fejlédés, a tarsadalmi fejlédés és a kornyezetvédelem.

Természetes kornyezetiinkkel
kapcsolatos feladatok
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A el6bbi abra a leggyakoribb abrazolasa a harom pillér
egymashoz vald viszonyanak, bar megtéveszto, hisz

a tarsadalmi fejlédés, a gazdasagi fejlédés és a kor-
nyezetvédelem nem egyenranguak, hanem egymasba
agyazottak. A gazdasdg a tarsadalom alrendszere,

a tarsadalom pedig a kérnyezeté. A kérnyezeti fenntart-
hatdsag a dontd jelent6ségu, hisz ez hatdrozza meg

a tarsadalmat és a tarsadalmon keresztil a gazdasa-
got. A harom pillért nem kiilén-kilén, hanem egytt kell
figyelembe venni. A pillérek egymasba agyazottsagat

a kovetkezd abra fejezi ki:

Kornyezetvédelem

Tarsadalmi fejlddés

Gazdasagi fejlédés

Természetes kdrnyezetlinkkel
kapcsolatos feladatok
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Dr. Gyulai Ivan okolégus, a fenntarthato fejlédés egyik leg-
jelent6sebb magyar kutatéja, megkilonbozteti a fenntart-
hato novekedeést a fenntarthato fejl6déstoél. A fenntarthatod
novekedés esetében tobbek, a fenntarthatd fejlédés
esetében jobbak kivanunk lenni. Kiemelten fontos, hogy
rendszerben gondolkodjunk, egyttt legyenek fontosak

az tkologiai, tarsadalmi és gazdasagi célok is.

Joval tobb eréforrast hasznalunk, mint amennyit

a fenntarthatdsag jegyében megtehetnénk.

Az emberiség dkoldgiai lAbnyoma (az 6nfenntar-
tashoz és a megtermelt hulladékok elnyeléséhez
szikséges foldterilet és vizmennyiség) folyamatosan
novekszik. Raadasul a nem megujuld energiaforrasok pl.
készén, kéolaj, foldgaz kitermelésének tetézése

a kovetkezd évtizedekben varhato. Az eréforras-felhasz-
nalas 87%-at a fosszilis energiahordozok képviselik, ami
a fenntarthato fejlédést figyelembe véve nagyon magas
arany. Ha az eréforrasok kimertilnek, akkor

a gazdasag komoly veszélybe kertlhet.

n Természetes kornyezetiinkkel ‘ l
kapcsolatos feladatok
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A legfontosabb meguijuld energiaforrasok:
- szélenergia,
- vizenergia,
- napenergia,
- biomassza,
- geotermikus energia.

A meguijuld energiaforrasok, az Ujrafelhasznalas

nemcsak kornyezetvédelmi, hanem gazdasagi
értelemben is lehet6vé tudja tenni a fejlédést.

‘ l Természetes kdrnyezetlinkkel n
kapcsolatos feladatok
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Tokéletesen kornyezetbarat termék nem létezik.

igy vasarlas elstt mindig tedd fel magadnak a kérdést,
hogy valdban sziikséged van-e ra. Ha igen, akkor

a termékeken kilonb6ézé cimkéket taldlhatsz,

ami alapjan tajékozddhatsz azok kdrnyezetre gyakorolt
hatasardl. Toreked; arra, hogy két azonos termék kozdl
a kérnyezetbaratabbat valaszd. Az Eurdpai Unidéban

és Magyarorszagon is sok cimkével talalkozhatsz,
amelyek segitenek a dontésben (pl. Kérnyezetbarat
Termék, energiacimke, Eurdpai 6kocimke, Eurdpai Unids
okoldgiai logd, Magyar Termék, Kivalo Magyar Termék,
Magyar Baromfi, Magyar Termék Nagydij, Premium
Hungaricum, Biokontroll Hungaria, Hungéria OKO
Garancia, Naturland, Demeter, Faire Trade, Made-by,
OKO-Tex, Z6ld Pont stb.).

A kulonbozd jelzésekkel, cimkékkel a cél egyrészt

a vallalatok 6sztonzése kornyezetbaratabb technoldgiak
alkalmazasara és kornyezetbarat termékek fejlesztésé-
re, masrészt e termékek irdnti kereslet elésegitése.
Kett6t kiilén is érdemes kiemelni:

- Kornyezetbarat Termék

Ez a cimke a termékek
koérnyezetbarat vagy
kornyezetkimél6 jellegét
tanusitja. Magyarorszagon
1994 éta hasznaljuk.

m Természetes kornyezetiinkkel ‘ l
kapcsolatos feladatok
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- Energiacimke

Ezt a cimkét 1995-ben
vezették be. Célja, hogy
pontos és 6sszehasonlitha-
té informacidval lassa

el a fogyasztdkat tobbek
kozott a haztartasi készi-
lékek energiafogyasztasa-
rol, teljesitményérél

és egyéb lényeges
tulajdonsagairol.

A cimkérdl kiderdl, hogy
az olcsdbb termék,
energiafogyasztasanak
koszonhetéen, néhany
hdénap hasznalat utan
dragabb termeékkeé valhat.
Egy adott késziilékkatego-
rian beliil az energiacimke
egységes.

A cimke a termékeket eredetileg A-tél G-ig terjedd
osztdlyokba sorolta, ahol A a legenergiahatékonyabb,

G pedig a legkevésbé energiahatékony osztaly.

Ma mar a médositott eurdpai jogszabalyok alapjan

az energiacimkéken megjelent az A+, A++, A+++ osztaly
is. Erre a technoldgiai fejlédés miatt volt szlikség,

és igy tovabbi megkilénboztetés valt lehetbvé

a termékek energiahatékonysaga tertletén.

Természetes kdrnyezetlinkkel
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- Vasarlasaidnal légy tudatos, igyekezz magyar,
kornyezetbarat termékeket vasarolni!
- Figyelj arra, hogy mennyi energiat fogyasztasz.
o Legyenek energiatakarékos égéitek.
o Csak ott égjen a villany, ahol sziikséges.
o Ne legyen cs6pog6 vizcsapotok.
o Inkabb zuhanyozz, mint kadban ftirddj!
o Ne hagyd elektromos eszkozeiteket
készenléti Gzemmddban, mert
az is fogyaszt.
- Csak azt nyomtasd ki, amit szlikséges.
- GyUjtsd szelektiven a hulladékot, ha teheted,
a szerves hulladékot komposztald.
- Segitsd tarsadalmilag nehezebb helyzetben lévé
embertarsaidat a sajat eszkdzeiddel
(pl. karitativ munka)!
- Ismerd meg és &rizd kulturalis 6rokségeinket!
- Légy takarékos!

Természetes kornyezetiinkkel
kapcsolatos feladatok
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Fenntarthat%C3%B3_fej-
19%C5%91d%C3%A9s
[Letoltés ideje: 2015. majus 23.]

http://survive.hu/wp-content/upload-
5/2014/04/K%C3%B6rmyezetbar%C3%A1t-szol-
g%C3%A1ltat%C3%Als-logo.jpg

[Letoltés ideje: 2015. majus 23.]

http://www.newenergylabel.com/hu/purpose
[Letoltés ideje: 2015. majus 23.]

https://euobserver.com/energy/129764
[Letoltés ideje: 2015. majus 23.]

http://www.kornyezetbarat-termek.hu/
[Letoltés ideje: 2015. majus 23.]
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A mentécsomok ismeretével akar életet is menthetsz.
Segitségtikkel képes leszel pl. szakadékbol tarsadat
vagy a hordagyat kiemelni, kimenteni.

A 11. lépésben hizd meg a csomdt egy kicsit szoro-
sabbra, de ugy, hogy még be tud allitani, hogy a két
szar milyen hosszisagu legyen. Az abran a fekete nyilak
jelzik a mozgathatd részt a szarak bedllitasahoz.

Ha beallitottad, a csomoét meghtzhatod, de az
erétartasat mindenképp ellendrizd hasznalat el6tt!

Epitett kdrnyezetiinkkel
@ kapcsolatos feladatok n
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Az 5. [épésnél a Baross mentécsomo 11. [épéséhez

hasonloéan jarj el, allitsd be a szarakat, majd huzd
szorosra a csomot.

®

Epitett kdrnyezetiinkkel
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A levelezélista elsédleges célja az informacidcsere
megkonnyitése nagy taglétszamu, egy adott téma irant
érdeklddo, internet-hozzaféréssel rendelkezd csoport
szamara. A levelezélistak jellemzéen specifikusak:
lehetnek szorosan egy kérdéskorhoz kapcsolodok, vagy
csupan hasonld érdeklédésti személyek altal mikod-
tetett, egymadssal kevéssé szoros 6sszefliggésben lévé
hireket, informacidkat megosztdok. Segitségével a lista
cimére kuldott e-mail, mely egy adott személytél érkezd
adatot tartalmaz, a levelezélista minden tagja szamara
elérhetdvé valik. A tagok sajat maguk szerkesztik

a tartalmakat, igy tehat egy jol miikodo lista interaktiv
tudasmegosztd platformma valhat.

A cserkészeten belil is hasznunkra valhatnak a levele-
z6listak, a csapattal/rajjal/6rssel vald kommunikacidt
konnyithetik meg, és hasznosak lehetnek a szilékkel
vald kapcsolattartasban is.

Az internetes kommunikacid sajatossdga a gyorsasag,
a jol dokumentalhatdsag és az ellenérizhetetlenség
egyltt. A lehet6ségek sokrétliek, elvileg nagyon sok
minden megtehetd. Cserkész értékrendiink azonban itt
is kotelez minket.

Epitett kdrnyezetiinkkel
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A viselkedéstinkért, akarcsak az élet mas tertletén,
nektink kell vallalnunk a felelésséget, nem hibaztathat-
juk magat azt a hordozé kdzeget, amit felhasznaltunk
cselekedetiink végrehajtasara. Eszerint nem nagyobb
blin e-mailben cserkészietlen hangnemet hasznalni,
mint postai levélben vagy Ujsagcikkben. Miért lehet
mégis tobb cserkészietlen hangot kihallani az
elektronikus levelekbdl? Mert sokan gy hasznaljak,
mint

a telefont vagy az sms-t, élé beszélgetésre, minimalis
tervezési-gondolkodasi idével. Elfelejtik, vagy nincsenek
tisztaban azzal, hogy amit leirnak, az megmarad,

sét terjed.

Fontos ezért tudni:

Az email ilyen szempontbdl a levélre hasonlit, az irds
megmarad. A cserkésztdrvény 8. pontjat ezért

a levelezé programunkat elinditva még inkabb tartsuk
szem el6tt.

Az e-maileNssiglapfami alyasimittegy elektronikus
levélbe, amit nem kildenél el nyilt
levelezélapon. Ne irj olyat, amit késébb
megtagadnal.

- Ha tovabbkiildesz (forward) vagy
Ujrapostazol egy tzenetet, akkor
ne valtoztasd meg annak a széhasz-
nalatat. Ha ez egy neked irt személyes
lizenet volt, és egy csoportnak kivanod

Epitett kdrnyezetiinkkel
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tovabbadni, akkor kérjél el6szor engedélyt
a feladotol.

- Soha ne kildj lanclevelet. Ezek tiltottak
az interneten. Ha mégis ilyet kildesz,
az valdszintileg a halézati jogaid csorbita-
saval fog jarni. Ha ilyesmit kapnal, akkor
értesitsd a helyi rendszeradminisztratort.

- Ne kuldj indulatos leveleket
(ezeket ,flame”-nek nevezzik) még akkor
sem, ha provokalnak. Masik oldalrdl viszont
ne legyél meglepve, ha ilyen levelet kapsz,
és okosan teszed, ha nem
valaszolsz ezekre.

- Hasznald a ,targy” (subject) mezét. Elsésorban
azért, hogy akinek irsz, elsé pillantasra
tudja, mit szeretnél.

- Hasznalj vegyesen kis- és nagybetlit, akarcsak
a kozonséges iraskor. A CSUPA NAGYBETU
OLYAN, MINTHA ORDITANAL!

A _jelek kozé irt szoveg_
hangsulyozast jelent.

- Hasznalj hangulatjeleket (szmajli) a hangszin
jelzésére, de banj velink takarékosan. :-)
Ne feltételezd azonban, hogy egy szmajli
szerepeltetése rogton eléri, hogy a cimzett
egyetértsen veled, vagy hogy egy egyéb-
ként banté megjegyzés élét elvegye.

Epitett kdrnyezetiinkkel
@ kapcsolatos feladatok
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- Légy tomor anélkil, hogy tulsagon
lényegretord lennél. Amikor egy
levélre valaszolsz, csak annyit idézz
az eredeti anyagbdl, hogy érthetd
legyen a valaszod, és ne tobbet.
Rendkivil rossz szokas az egész levelet
idézni a valaszban - torold
ki a felesleget.

- Ha aldirast (signature-t) illesztesz
a leveledbe, akkor azt fogd rovidre.

A chat (ejtsd: cset, magyarul: csevegés) olyan tarsalgasi
forma, amely két vagy tébb ember kdzétt online, valds
idében (leggyakrabban az interneten keresztil) torténik.

A publikus chatcsatornakon tul azonnali tizenetkiildé
alkalmazasokat is igénybe lehet venni, melyek egyik
fontos tulajdonsaga, hogy a partnerek csak kolcsénds
jovahagyas utjan tudnak kommunikalni.

Mint minden emberi kézosség, igy a chat is rendelkezik
iratlan szabalyokkal, de egyes publikus chateken akar irott
formaban is megjelennek. Privat csevegésed soran

a stilusod alapjan itélnek meg masok, ezért érdemes ilyen
téren is mivelddni.
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- K6szonés — Ahogy a valo életben is,

ugy virtualisan is illik koszonni
Lerkezéskor” és ,tavozaskor”.

- Kiabalas — A chat kdzosségében kialakult szokds

a csupa nagybetit KIABALASNAK tekinteni.

- Kéretlen Gizenetek — Senki se szereti, ha folosleges

lizenetekkel zaklatjak (spam).

- Kéretlen Uzenetek kozosben — Az értelmes vagy

értelmetlen, tul hosszu vagy tul révid, par
bet(ibél vagy egyéb karakterbél allé tizenetek
egységes megnevezése a bekildés szamatol
fliggetlentil FLOOD, ezt is célszer(i elkerdlni

- Inzultalas - Bar az internet leggyakrabban

anonim, a chatel6 felek akkor is emberek,
ezért a banté magatartas ilyen
formaban is tilos.

- Karomkodas - Mint a valé életben, igy a chatben

is vallalhatatlan a tragar, obszcén stb. szavak
alkalmazasa.

Fontos! Az internetes fellileteken nagyon nehezen
ellendrizhetd, hogy ki il a masik gép mogott!

Ezt mindig vedd figyelembe! Bizalmas, fontos vagy
személyes adatokat (jelszo, fénykép stb.) soha ne kuldj
el ismeretleneknek, s6t a legjobb, ha az ilyen adatok
kildésére nem a chat platformot hasznalod.
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A Facebook az egyik legnépszer(ibb kozosségi oldal.
Hasznalata sok lehetéséget rejt, azonban odafigyelést
is kivan felhasznaldja részérél. Az oldalra ingyenesen
regisztralhat barki, a regisztraciéval pedig egy virtua-
lis profil jon étre az adott személyrél. Fontos felhivni

a figyelmet, hogy a Facebook sok adat megadasara
buzditja a felhasznaldt, azonban legylink évatosak:
mindig ellendrizzik adatvédelmi beallitasainkat, legylnk
képben, kinek, mibe engediink betekintést profilunkon
keresztul.

A Facebook jelentésen megkdnnyiti a kommunikaci-

Ot a beépitett levelez6/chatszolgaltatason keresztiil,
valamint a programszervezést is. Eseményeket lehet
létrehozni, ahol kommunikalhatunk azzal, aki az adott
esemeényen részt kivan venni, valamint pontos(abb)
képet kaphatunk arrdl, hanyan kivannak az adott
eseményre (rajgylilés, csapatprogram stb.) eljonni.

Az esemény utan képeket, videdkat oszthatunk meg
akar a szlilékkel, akar a cserkészekkel a programrol.

A csoportok megkonnyithetik akar az 6rson, rajon, veze-
téségen vagy az egész csapaton beldili kommunikaciot.
Nem szabad azonban elfelejtentink: a kzdsségi oldal
csak egy eszkoz az emberi kapcsolatok létrehozasara.
A chat nem helyettesiti az elmélyiilt, személyes beszél-
getést. A Facebook inkabb informacié-megosztasra,
mint baratsagok, kapcsolatok apolasara hasznos eszkoz.
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Az internetes vildgdzsembori (World Scout Jamboree
On The Internet - JOTI) egy nemzetkozi cserkésztalalko-
z6, amelyre minden év oktdber harmadik hétvégéjén
kertl sor. A Cserkész Vilagszervezet (World Organisation
of the Scout Movement - WOSM) hivatalos rendezvénye.

Ezen a hétvégén az egész vilagbol cserkészek ezrei
taldlkoznak egymassal, és kommunikalnak az interneten
a helyben rendelkezésre allé technika hasznalataval

az internetbongészoktél az e-mailig, csevegdprogramok,
mikrofonok, szkennerek és digitalis kamerak segitségé-
vel. A cserkészcsapatok 6sszekothetik az eseményt

a radids cserkész vilagtalalkozoval (Jamboree On The
Air - JOTA),
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amelynek soran a cserkészek radidéamat6ér-frekvenci-
akon kommunikalnak egymassal, helyi radiéamatérok
segitségével.

A kommunikacié java része e-mailen zajlik,

illetve egy IRC-nek (Internet Relay Chat) nevezett
csevegbhaldzaton. A JOTI szamodra is lehetévé teszi,
hogy 0sszebaratkozz mas orszagok cserkészeivel,

és megismerkedj mindennapjaikkal, illetve
cserkészéletiikkel.

Ezek a kapcsolatok gyakran évekig tartanak, és késébbi
baratsagok, utazasok, kdzos projektek alapjaiva valnak.

http://hu.wikipedia.org/wiki/Levelez%C5%91lista
[Letoltés ideje: 2015. majus 5.]

http://www.cserkesz.hu/netikett/
[Letoltés ideje: 2015. majus 5.]

http://hu.wikipedia.org/wiki/Chat
[Letoltés ideje: 2015. majus 5.]

http://www.joti.org/hu/background.html
[Letoltés ideje: 2015. majus 5.]
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Az ENSZ Kozgytilésének 1948. évi Egyetemes
Nyilatkozata az Emberi Jogokrél a szerzéi jogot
,alapvetd emberi jogként” hatdrozza meg.

Az alkotd védelmét az alkotas eredményének

védelem ald helyezésével biztositja. Az igy védett
alkotdsra vonatkozd jogok ,szellemi tulajdonjogként”

is felfoghatok. E felfogast elésegitik a nemzetkozi
egyezmeények, errél emlitést tesz az Eurdpai Unid
Alapjogi Chartdja is, mely annyit szogez le, hogy

a ,szellemi tulajdon védelmet élvez”. Ez a ,tulajdonjog”
gondolati, az alkoto (tulajdonos) és az alkotas (tulajdon)
kapcsolata személyes jellegdi.

Szerzéi jog a mlveészet, irodalom, tudomanyok terdiletén
létrehozott alkotasok védelmére terjed ki. A védelmet

a ml megszlletése keletkezteti, és a szerz6i jogi
védelem igen hosszu ideig all fenn (szerz6 halalatol

70 év Magyarorszagon).

Ha irunk valamit (cikk a csapatujsagba, kozépiskolai
munkank soran), tobb mint valdszind, hogy masok
gondolataira is épitkeziink sajat gondolataink
bemutatasakor. Nagyon fontos, hogy irasunkban
pontosan elkilonithetd legyen sajat szellemi termékiink
masétol - hiszen, mint fentebb lathattuk, az kvazi
masnak a ,tulajdona”.
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A mai tudomanyban - néhany egyetem, vagy konyvki-
ado helyes térekvése ellenére - nem alakult ki egységes
és kovetkezetes hivatkozasi gyakorlat.

Ez arra kényszerit mindenkit, hogy sajat, egységes
rendszert ,dolgozzon ki” (hasznaljon) irdsaiban.

Az aldbbiakban néhany alapelvre hivjuk fel a figyelme-
det, melyeket ha betartasz irasodban, nem koévetsz

el plagiumot, irodalmi lopast.

A hivatkozasokat labjegyzetbe érdemes rakni,

és az irasod végén felhasznalt irodalomként ismét
feltlintetni az dltalad hasznalt miiveket. A felhasznalt
irodalmat fontos elkdloniteni a hattérirodalomtol.

Ha hattérirodalomként hivatkozunk valamire,

az azt jelenti, hogy az adott mlivet mi nem hasznaltuk
fel, azonban az érdeklédének ajanljuk, hogyha az adott
részteriilet jobban érdekli, ott olvasson tovabb.
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Megkulonboztetlink tartalmi és szo szerinti idézetet.

A tartalmi idézeteknél labjegyzetben jelezziik a forrast.
A sz6 szerinti idézet esetén, amennyiben hosszabb részt
szeretnél idézni, feltétlendl kilon bekezdésbe szedd

a szoveget, hogy igy is elkilondljon a te frasodtdl.

Az idézetet mindig idézéjel vezeti be és zarja.

A szbveghUséghez vald ragaszkodas alapvet kovetel-
mény (ne ird at mas szévegét!). Ha mégis be szeretnél
szurni sajat széveget az idézett szévegbe, ezt szogletes
zardjellel jelezd!

Az idézet forrasat mindig pontosan jeldld meg

(lasd alabb)! Az oldalszamra az “0.” (oldal) megjeldlés
bevett és hasznalatos.

A konyvekre vald utalasnak legalabb az alabbi 6t adatot
kell tartalmaznia:

- a szerz6 neve,

- a kényv cime,

- a megjelenés helye,

- a megjelenés éve,

- a kiadd neve.

Fontos tovabba a tobbkotetes miiveknél a kotetszam,
nem elsé kiadasu konyveknél a kiadasszam is.

Ezen adatok kozll kurzivval érdemes kiemelni a konyv
cimét, folydiratban megjelent tanulmany esetén

a folyoirat nevét; kitet esetén a kotet cimét.
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Faludi Gabor - Gyertyanfy Péter - Lontai Endre

- Vékas Gusztav: Magyar polgdri jog - Szerzéi jog és
iparjogvédelem.

Budapest, 2012, Eotvos Jozsef Konyvkiado.

Epitett kdrnyezetiinkkel
kapcsolatos feladatok





