korosztalyi kéziképyv*_ )
kiscserkeszeknek



A kézikonyv irasaban részt vett:

Constantinovits Mildn csst. (46.)
Matits Kornél csst. (46.)

Modly Noémi cst. (708.)
Németh-Nagy Melinda cst. (412.)
Solymosi Baldzs cst. (205.)
Vargané dr. Balogh Orsolya csst. (25.)

Tovabbi munkatdrsak:
Bucsanszki Tamas (412.)
Veréb Daniel csst (412.)

Felelds szerkesztd:
Solymosi Baldzs cst. (205.) els6 kiadas
Hegyi Armand csst. (105.) masodik kiadas

Olvasoszerkeszté:
Constantinovits Mildn csst. (46.) elsé kiadas
Németh-Nagy Melinda cst. (412.) masodik kiadas
Réder Kristof csst. (148.) masodik kiadas

Masodik kiadas Uj munkatarsai:
Szénas Zalan csst., kesst. RMCSSZ, 44.
Matea Katalin, 6v., RMCSSZ, 30.
Molnar-Gal Sarolta, csst., RMCSSZ, 94.

Masodik kiadast szerkesztette:
Németh-Nagy Melinda cst. (412.)

A masodik kiadas késziilt a Magyar Cserkészszovetség EFOP-1.3.6-17-2017-00001
azonositészamu Imre herceg terv - kdzelebb egymashoz cimti projektjének a keretében.

Masodik, javitott kiadas. Budapest, 2021.

Grafika: Huszar Marton
ISBN 978-963-8305-25-1


hori
Sticky Note
Completed set by hori

hori
Sticky Note
Completed set by hori

hori
Sticky Note
Completed set by hori

hori
Sticky Note
Completed set by hori


Ez a konyv valogatast ad azokbol az ismeretekbdl,
témakorokbdl, amiket a legfontosabbnak vagy
legérdekesebbnek talalunk a korosztalyodra vonatkozo
prébarendszerben. A teljes prébaanyag nehezen is férne
bele egy konyvbe, ezt nem is tlzhettiik ki célul.

Ez a kiadvany kiegésziti azt, amit a csalad-,

falka-, 6rs- és rajgylléseken elsajatitotok, az ott
kapott anyagokkal, ismeretekkel egytitt hasznalhato.
Igyekeztlink a témakdroket a megértést seqitd
illusztraciokkal kiegésziteni, hogy hasznalhaté, kénnyen
attekinthetd 6sszefoglaldt nyujthassunk at neked.

Ha barmilyen észrevételed van, kérlek, jelezd nekiink
(ovt@cserkesz.hu)! Akdr csak egy elités,

akar bdévitési igény.

Ez az anyag a mindenkori magyar kiscserkészek
kézikonyve kivan lenni, allandéan megujulva, frissitve.
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A kiscserkész korosztaly probarendszerébdl az alabbi
témakoroket talalod a kényvben:

I. Isten és ember

%

4. Cserkészlelkiség

6. lIma

A kiscserkész torvény
A kiscserkész igéret
Kiscserkész jo tulajdonsagok

Az Ur imadsaga (Miatyank)

Az Apostoli hitvallas (Hiszekegy)

Az Angyali tidvézlet (Udvozlégy) - katolikus
Istentisztelet el6tti ima - protestans
Istentisztelet utani ima - protestans
Reggeli ima

Esti ima

Etkezés el6tti ima

Etkezés utani ima



4. Cserkész lelkiség
Kiscserkész foglalkozas elétti ima
Kiscserkész foglalkozas utani ima

Il. Ember és ember

8. Levéliras
Képeslap - és boritékiras és cimzés

1. Nemzeti jelképeink
Kélcsey Ferenc: Himnusz
Vorésmarty Mihaly: Szozat
A kokarda
Kokardakészités
A magyar cimer



3. Unnep
Nemzeti innepek

14. A magyarsag kiemelkedd alakjai
Allamalapitd Szent Istvan kiraly

*

1. A cserkészet torténete
Alapvet6 tudnivaldk Bi-Pi-rél
2. Titkosirdsok
Titkosiras
4. Egyenruha ismerete
A cserkészegyenruha
Cserkésznyakkenddk
5. Tabortlz
Viselkedés a tabortliznél
10. Az MCSSZ ismerete
Az MCCSZ felépitése
11. Alaki
A Gydlés Sziklaja
12. Sipjelek, karjelek
Sipjelek
Karjelek
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14. Koz0s jelképeink
Kiscserkész kdszontés, jelszd, jel, kézfogas,
jelvény
Kiscserkész jelmondat

1. Els6segély
Teend6k szdlka, orrvérzés, kullancs és egyéb
rovarcsipések esetén, napégés kezelése
Horzsolas, fed6kotés, fertétlenités
Idegentest a szemben
S.0.S. - seqitségkérés az utcan
Fontos telefonszamok
2. Ment6doboz
Mentddoboz
3. Gydgyszerismeret
Gydgyhatasu teak



1ll. Ember és kérnyezete

1. Tajékozodas
Eszaki irany meghatarozasa nappali
és éjszakai mddszerekkel a természet
jelei alapjan
6. Novényismeret
A fas és lagyszaru novények részei
A fa felépitése
Orékzold és lombhullato fak
Az erd6 szintjei
7. Allatismeret
Haziallatok
Vadon él6 allatok



2. KRESZ, kozlekedési ismeretek
Kerékparos kozlekedés
KRESZ tablak

=

1. Elet a természetben

Viselkedés a természetben
2. Tdra

Felszerelés egynapos turara



2. Technikai eszkdzok
Az 6ra ismerete

3. Kotélmunkak
Csomok

5. Szabas-varras, kézimunka
Gombvarras

9. Szamitdgépes ismeretek
Online biztonsag
Illemtan a vilaghalon

12. Siités, f6zés, tartdsitas
Zoldség-gyimolcs feldolgozas,

alapanyag-el6készités, befézés



A tulajdonos adatai




Isten hozott a Falkaban! Koszontelek a kiscserkészek
kozott!

Ulj le kozénk, ismerkedj meg veliink! J¢ kis 6rsod lesz.
Csupa veled egy koru lanyok vagy sracok, akik kozott
talalhatsz magadnak csendes és élénk természetli
baratot egyarant. Ismerkedjink meg: te, az érs
tagjaival, és ti egymassal, az 6rsvezetétokkel,

a cserkészek vilagaval, a szertartasokkal, a csomokkal,
az egyenruhdnkkal, a térvénnyel, egyszdval mindennel,
amit ez a k6zosség magaénak vall. Jobbnal jobb
programokon taldlkozunk majd egymassal, ahol bliszke
leszel a falkara, a kiscserkészetedre, a farkaskolyok
csaladodra, az 6rsodre, a falkdra, a rajodra,

a csapatodra, a kiscserkész létedre! Ez a konyv, egy
valogatds abbdl a tudasanyagbdl, amit ebben a négy
évben elsajatitasz. Sokkal tébb mindenrdl lesz szé ez
idé alatt! Az élményeket, tanultakat, a cserkészies
magatartast leirni nehéz,

de a szived mélyén érzed, az eszeddel tudod.

Ez a konyv egy adag a legfontosabb tudasbal,

amire barmikor sziikséged lehet!
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Forgasd gyakran, sok hasznos tanacsot talalsz benne,
és ha barmikor sziikség van ra, kapd eld!

Ha most kezded, akkor taldld ki, akarsz-e igéretet tenni.
Ha mar letetted, akkor tudod, hogy minden nap tenni
kell érte!

Gyere vellnk, légy a kozos kaland részese, alakitdja!
Erezd magad otthon nalunk!

A [~ Ul h

Solymosi Balazs cst. (205.)
orszagos vezetétiszt
(2006-2015)
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A kiscserkész torvény két pontja Utmutatdd kiscserkész
éveid alatt. Az altala kijelolt irdny az, amit kdvetned
kell. A kiscserkész nyakkendé nyakadba akasztdsa el6tt
megigéred, hogy ezeket betartod. Térekedj erre mindig!
Ebben a feladatban nem vagy egyediil. Ott vannak
veled 6rstarsaid, cserkészvezetdid, szileid, és elssor-
ban Isten! Egyitt haladtok.

Nyisd ki a szived Isten el6tt. Jarj hittanra, templomba,
imadkozz reggel és este, étkezés el6tt és utan.

0 a te legfébb vezetdd és mindig veled van. Akkor is,
amikor nagyon boldog vagy, és akkor is, amikor nagyon
szomoru.

Figyelj oda 6rsvezetédre, rajparancsnokodra,
csapatparancsnokodra. Mindig csak olyan feladatok elé
allitanak, amit meg tudsz oldani. Bizz benntik, hisz

6k is biznak benned. Egy céljuk van, hogy egyre ligye-
sebb és ligyesebb legyél, hogy minél tobb mindent
megtanuljal, és azokban gyakorlatot szerezz, hogy igazi,
belevald kiscserkésszé valj!

Mondd el az iskolaban is, hogy kiscserkész vagy!

Ez hamar ki is fog derdlni, hisz te kétdd a legjobb
csomdkat, tudod, mi az a gubacs, ismered Bi-Pi életét,
és ismersz szaz meg szaz cserkészpraktikat és jatékot.
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Derdljon ki abbdl is, hogy gondoskodsz tarsaidrél, hogy
segitesz nekik, hogy baratkozol azzal is, akivel mas
nem, és hogy a legfinomabb csokoladédat is szivesen
megosztod masokkal.

Figyelj oda tanitédra. Legyél csendben, amikor csend-
ben kell lenni, és jatssz felhdtlendl, amikor ennek

van az ideje.

Otthon is légy kordltekintd, vedd észre, hogy miben
tudsz segiteni, vagy kérdezd meg err6l sziileidet.
Kivinni a szemetet, felséporni, testvérednek mesét
olvasni, reggelit késziteni, segiteni a fézésben, egy
elromlott szerkezet megjavitasaban, vagy kitalalni
valami olyat, ami minden csalddtagodnak éromteli
meglepetést okoz. Fogadj szdt sziileidnek, hisz nagyon
szeretnek téged, és csak j6t akarnak neked.

Ha haragos, diihés vagy akar otthon, akar az iskolaban,
akar az 6rsgyllésen, mondd el, hogy miért, és talaljatok
kozésen megoldast.

Ezekre emlékeztet a kicserkész torvény két pontja.

Az igéret pedig egy nagy elhatarozas. Szavadat adod,
hogy a fentiekre, és a kiscserkész térvény betartasara
torekszel. Hogy is szolnak ezek?









En, igérem, hogy Isten
segitségével a jora torekszem. Ismerem a kiscserkész
torvényt, és azt mindenkor megtartom.

Igazmondas
Vidamsag
Tisztasag
Rendszeretet



Mi Atyank, aki a mennyekben vagy,
szenteltessék meg a te neved;
jojjon el a te orszagod,
legyen meg a te akaratod,
amint a mennyben, ugy a féldon is.

Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma;

és bocsasd meg vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk
az ellenlink vétkez6knek;
és ne vigy minket kisértésbe,
de szabadits meg a gonosztdl!
(Mert tiéd az orszag, a hatalom és a dicséség
mindorokké.) Amen.



Hiszek egy Istenben, mindenhaté Atyaban,
mennynek és féldnek Teremtéjében. Es Jézus
Krisztusban, az O egysziilstt Fidban, a mi
Urunkban, aki fogantatott Szentlélektdl,
sziiletett Sz(iz Mariatdl, szenvedett Poncius
Pilatus alatt megfeszitették, meghalt és
eltemették. Alaszallt a poklokra, harmadnapon
feltdmadt a halottak kozil, félment a
mennybe, ott (l, a mindenhatd Atyaisten
jobbjan, onnan jon el itélni éléket és holtakat.
Hiszek Szentlélekben. Hiszem a
katolikus/egyetemes Anyaszentegyhazat a
szentek kozdsségét, a blinok bocsanatat a test
feltdmadasat és az 6rok életet. Amen.
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Udvézlégy Maria, kegyelemmel teljes! Az Ur
van teveled. Aldott vagy te az asszonyok
kozott, és aldott a te méhednek gyimolcse,
Jézus. Asszonyunk, Szliz Maria, Istennek
szent anyja, imadkozzal érettlink, blinosokeért,
most és halalunk 6rajan. Amen.

Szent hazadba megjelentem, én Istenem, aldj
meg engem hadd dicsérlek buzgdn téged,
vésd szivembe szent igédet. Amen.



Hazunkba is jojj el velem, tedd templomodda
Istenem, ha aldott volt bejévésem, legyen
aldott kimenésem. Amen.

En Istenem, felébredtem,

Te 6rkodtél én felettem.
K6szonom, hogy megtartottal,
Hogy felettem virrasztottal.

El ne hagyj a mai napon,
Légy kisérém a jé uton,
Hogy parancsod meg ne szegjem,
Jézusomat hiin kévessem. Amen.



En Istenem, j6 Istenem,
becsukddik mar a szemem,
de a tiéd nyitva Atyam,
amig alszom vigyazz ream.
Vigyazz kedves szileimre,
és minden szerettemre.
Mikor a Nap ujra felkel,

kdszonthessiik egymast reggel. Amen.

Jojj el Jézus, légy vendégink,

aldd meg, amit adtal nékink.

Adjad Uram, hogy jol essék,
Jézus neve dicsértessék! Amen.



Aki ételt, italt adott, annak neve legyen aldott.
Mi jol laktunk, hala Isten! Annak is adj, kinek
nincsen! Amen.













Jézusom, szeretlek, segits meg, hogy j6 legyek! Amen.

Halat adok Neked, Uram a kapott jokért! Amen.













Tanydazasrol kiildj haza képeslapot a szileidnek,
barataidnak!

Szolitsd meg 6ket, majd ird le az élményeidet,

és ne felejtsd el aldirni sem.

Ha hosszabb levelet irsz, akkor is ugyanigy jarj el,
de a levélpapirt tedd egy boritékba.

A képeslapot és a boritékot hasonléan kell megcimezni.
A cimzésbdl fogja tudni a posta, hogy a levelet kinek
és hova kell kézbesiteni.




A bélyeg helye alatt helyet kihagyva ird le a cimzett
nevét, majd ez ala a teleptilést, ald az utcat és a
hazsza-mot, legalulra az iranyitészamot.

A képeslapokon mindig, a boritékokon is tobbszor
kijelolik a helyet, ahol a cimzett adatait kell feltiintetni.
Ilyenkor a legvastagabb vonalra kertl a teleptilés neve,
a négyszogekbe pedig az iranyitészam.

A boriték bal felsé sarkaba tiintesd fel a sajat nevedet,
ald a teleplilést, ala az utcat és a hazszamot, legalulra
az iranyitészamot.

Vidd el postara és add fel, vagy ha van megfelel6
bélyeged, ragaszd fel ra és dobd be egy postaladaba.
A cimzett nagyon fog neki 6rilni!

Felado

//y“, Lirv—
em————

NI so- N
y.en h 8/8

== A3T8
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Isten, aldd meg a magyart,
J6 kedvvel, b6séggel,
Nyuijts feléje védo kart,
Ha kiizd ellenséggel;
Bal sors akit régen tép,
Hozz rd vig esztendét,
Megb(inh6dte mar e nép
A multat s jovendét!

Kélcsey Ferenc 1823. januar 22-én irta meg
Magyarorszag allami himnuszat, Hymnus, a magyar
nép zivataros szdzadaibdl cimmel, amelyet Erkel Ferenc
1844-ben zenésitett meg.


hori
Sticky Note
Completed set by hori


Hazadnak rendletlenil
Légy hive, oh magyar;
Bélcséd az s majdan sirod is,
Mely apol s eltakar.

A nagy vilagon e kivdil
Nincsen szamodra hely;
Aldjon vagy verjen sors keze:
Itt élned, halnod kell.

A Szdzatot Vorosmarty Mihdly irta 1836-ban és Egressy
Béni zenésitette meg 1843-ban. Masodik himnuszunk-
nak is nevezik.



A magyar kokardat nemzeti Ginneplinkén, marcius
15-én, az 1848-49-es forradalom és szabadsagharc
kezdetét jelentd pesti forradalom kitorésének
évforduldjan szoktuk viselni. Hagyomanyaink szerint
Petéfi Sandor és Jokai Mor tlizte el@szor kabatjara

a nemzeti szinli kokardat, amit szerelmeiktél, Szendrey
Juliatol és Laborfalvi Rozatdél kaptak.




Vegyél egy 20 cm hosszy, 2 cm széles és egy 10 cm
hosszy, 1,5 cm széles nemzeti szinl szalagot, zold szind
cérnat, varrot(t és egy biztositot(it. (A képen piros cérna
van, hogy jol lasd, hol van a varrds a szalag zold szin(
részén.) Flizd be a cérnat a tlibe. A 20 cm hosszu szala-
got harmonikaszertien hajtsd 6ssze. A varrotit szurd at
a szalag zo6ld szin( részén, majd hajtsd ki a harmo-
nikat. A cérnaval huizd 6ssze a zold szalag aljat, majd
koss a cérnaval egy csomot, és kész is a kokarda felsd
része. A 10 cm-es szalagot hajtsd ketté V alakban,
ahogy a képen latod, és varrd a kokarda felsé részéhez.
Ha elkészdiltél, szurd bele a biztositotit,

és mar viselheted is!
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A magyar cimer Magyarorszag egyik allami jelképe.
Alsé része allo, csucsos talpu, hasitott pajzs. Jobb olda-
lan hétszer vagott, négy voros és négy ezlst sav koveti
egymast. Bal oldalan vorés mezében, zold harmashal-
mon egy kis, haromagu, arany korona lathato, amibél
egy ezust, talpas kettéskereszt né ki.

A pajzs tetején a magyar
Szent Korona taldlhato.

(A cimertanban a cimert ugy
irjuk le, mintha a pajzs
rajtunk lenne.)
Kiscserkészként mar le kell
tudnod rajzolni a cimert.
Erdemes gyakorolni.

s e S WA ALY, L2 2P REE AR,



Magyarorszagon harom nemzeti tinnep van:
- marcius 15.

- augusztus 20.

- oktober 23.

Marcius 15.

Az 1848/1849-es forradalomra és szabadsagharcra
emlékeziink. A forradalmarok Magyarorszag fliggetlen-
ségéért harcoltak a Habsburg uralommal szemben.




Augusztus 20.

Szent Istvan 1083-ban tortént szentté avatasanak
évforduldja és ezzel egyiitt a magyar allamalapitas
Unnepe. Augusztus 20. egyben allami tinnep is.




Oktdber 23.

Az 1956-0s forradalomra és szabadsagharcra
emlékeziink, ami budapesti egyetemistak tiintetésével
kezd6dott, majd az orszag tobb pontjan folytatddott
felkelésekkel a szovjet megszallas ellen. Oktdber 23.
egyben a koztarsasag 1989. évi kikialtasanak

a napja is.




970 koril szlletett, szliletési neve Vajk. Apja Géza,
magyar fejedelem, anyja Sarolt. Szent Istvan az els6
magyar kirdly, a keresztény allam megalapitdja.

1038. augusztus 15-én halt meg.

Kialakitotta a magyar allamot, és megszervezte

a magyar keresztény egyhazat is. Az altala alkotott
térvényekkel kezdédott a magyar irdsos torvénytar.
Felesége Boldog Gizella, fia Szent Imre herceg.
Ereklyéje: Jobb keze, a Szent Jobb, melyet a budapesti
Szent Istvan Bazilikaban &riznek.

Unnepe: augusztus 20., mely egyben a magyar allama-
lapitas Unnepe is.

Szent Istvan aldirdsa:

4













A cserkészet megalapitéja Lord Robert Baden-Powell
of Gilwell, akit mi, cserkészek, Bi-Pi-nek hivunk.

1857. februar 22-én sziiletett Londonban, egy hétgyer-
mekes lelkész, teoldgiai tanar csaladjaban. Harom éves
volt, amikor édesapjat elvesztette.

Bi-Pi nagyon szerette a természetet, mar gyermekkora-
ban kitlint életrevalésagaval, kitartasaval.

19 évesen lett hivatasos katonatiszt, alhadnagy
Indiaban, majd Dél-Afrikaban. A bennszilottek foldjén
a nehéz korilmények kozott sokat tanult, fejlesztette
onuralmat. 1899-ben az angol-bur haboriban
Mafeking védelmét bizzak ra. Itt tapasztalja meg,

hogy ha a fiataloknak felelésséget ad, akkor mennyire
megalljak a helyiiket. Tapasztalatait egy katonai
kézikonyvben irta le, ami nagy sikert aratott

a brit fiatalok kozott.

Elképzeléseinek, nevelési elveinek kiprébalasara
megszervezi a térténelem elsé cserkésztaborat,

1907 nyaran, huszonnégy fitival, a La Manche-csator-
na egyik szigetén (Brownsea). A tabor hatalmas sikert
aratott. Kényve, a Cserkészet fitknak

(Scouting for boys), melyben leirja a cserkésznevelés
alapjait szintén igen népszerd lett, és hatdsara
vildgszerte alakulnak a cserkészcsapatok.



1908. januar 24-én Bi-Pi hivatalosan is kihirdeti

a cserkészmozgalom megalakulasat.

Bi-Pi és huiga, Agnes Baden-Powell kozosen hoztak létre
1910-ben a lanycserkészetet és 1914-ben a fiatalabb
lanyok szamara a kiscserkész korosztalyt. 1920-ban

a vezetést Agnes rabizta Olave Baden-Powellre,

Bi-Pi feleségére.

Természetesen a fitknal is igény volt a kiscserkészetre.
Bi-Pi Indidban szerzett tapasztalatai nyoman Rudyard
Kipling A dzsungel kényve
cimi konyvét tette
a kiscserkészek
életének keretévé,
keretmeséjévé.
igy alakultak

a farkas
falkak,

lettek a vezetdk
szintén farkasok,

és a falka vezére, Akela.




Bi-Pi életének Uj célja a cserkészet és annak terjesz-
tése lett, ezért szinte az egész vilagot beutazta, jart
Magyarorszagon is, 1928-ban meglatogatta a magyar
cserkészeket, és részt vett az 1933-as godolléi
dzsem-borin, cserkész vilagtaldlkozon. Kenyaban halt
meg 1941. janudr 8-an.

Ha 6rstagjaiddal ugy akarsz kommunikalni,
hogy masok ne értsék, hasznaljatok titkosirast.
Itt most néhany otletet kaptok ehhez:

- Az ABC egyes betlit helyettesithetik kiilonb6z6
abrak. Mindenkinek legyen egy leolvaso
abécéje, és akkor érteni fogjatok,
mit Gzent a masik.

.- Az is lehet, hogy az ABC bettiit és az irasjeleket
szamok helyettesitik. Ilyenkor figyeljetek arra,
hogy a szdmokat jol, akar valami kiilén jellel
valasszatok el egymastol, hogy ti,
akik ismeritek a kodolasat, akiknek
az Uzenet szdl, kénnyen megfejthessétek.
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- Toljatok el az ABC-t, pl. 6t bettivel,
igy az a helyett d-t irjatok, és igy
vessetek a papirra egész mondatokat.

- Marts ecsetet tejbe, és ird a papirra a titkos
lizenetet. Miutan megszaradt, az irds
lathatatlan lesz. Ha gyertya vagy
napfény elé tartjuk a lapot,
az irds megjelenik.

- Keverj 6ssze egy ev6kanal szddabikarbonat
két evékanalnyi vizzel. Ebbe a folyadék-
ba martsd bele az ecseted,
és fess, irj papirra.

Ha elkésziltél, varj, amig megszarad.

Az iras lathatatlan, ugy tudod olvashato-
va tenni, ha vizben feloldott ételszinezé-
ket kensz a lapra ecsettel.
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Egy igéretet tett kiscserkésznek van
cserkészinge és nyakkenddje.
Ez az 6 cserkészegyenruhaja.
Ezen kivil lehet cserkésznad-
ragja, a lanyoknak szoknyaja
és cserkészove.

A kotelezé jelvények:
Hungaria jelvény

Haromszdg alaku jelvény

a jobb zseb felett talalhatd.
MCSSZF jelvény

Kaér alaku jelvény,

a Magyar Cserkészszovet-
ségek Férumanak jelvénye.
WOSM jelvény

A Cserkészmozgalom
Vilagszervezetének kor alaku
jelvénye a jobb zseb kozepén
talalhato.
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Korosztalyi Kézikonyv KISCSERKESZEKNEK

Az ing jobb ujjan van a kertileti jelvény

(esetleg kertleti cimer és korzeti cimer) és

a csapat-szam (esetleg csapatnév), bal ujjan pedig
a kiscserkész probak jelvényei, a piros, fehér

és zold pajzs.

Cserkészkozosségem
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Csapatodban tobb, mas-mas szinli nyakkenddvel
talalkozhattal mar. A nyakkenddk szinei alapvetéen

a kilonbozé korosztalyokat jeldlik, és igéret- vagy
fogadalomtétel utdn kaphatod meg ezeket.

Vannak olyan nyakkenddk is, amelyeket egy-egy
vezetOképzeés sikeres elvégzése utan szabad csak
hordani. S6t, van olyan cserkészprogram, amelyhez
kulon nyakkendd is dukal. Ezekrél még sokat

fogsz tanulni.

A kiscserkészeké altalaban sarga, de szine csapatonként
valtozhat, a cserkészeké zold, a koszaké kék, a vandoro-
ké szlrke, a felnéttcserkészeké pedig barna szinti.
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A tabortliz a tanyazas fénypontja.

Jol 6ltozz fel a tabortliz el6tt, hogy meg ne fazz.

Az 6rsoddel egyltt menjél oda, és Uljetek le a tabort(zi
helyetekre. Ha el6tte kdzdsen gyllekeztek a csapattal
vagy rajjal, akkor pontosan érkezzetek meg

a gyllekezore.

Mindig azt csindld, amit az érsvezetéd csinal vagy mond
neked. Ha késziiltetek tabort(izi jelenettel, elétte alapo-
san gyakoroljatok be azt. Amikor majd elé kell adnotok
biztos nagyon jél fog sikerdlni.

Lelkesen vegyél részt a jatékokban, énekekben

és az Orsi jelenetben is. Figyelj a tabortlizvezetére,

és élvezd a tabortlizet!

De akarmilyen jol is érzed magad, ne menj tul kozel a
tlizhoz, és ne dobalj bele semmit.




Bekertiltél egy kiscserkész érsbe. A foglalkozasokon
lathatod, hogy masok, hozzad hasonlé koru kiscserké-
szek is vannak a csapatotthonban. Ti alkotjatok

a kiscserkész rajt. A kilénbozé korosztalyu rajok pedig
a cserkészcsapatot.

Magyarorszagon sok cserkészcsapat van. Van, ahol egy
varoson belil tobb is, van, ahol egyetlen a teleptilésen.
Az egymashoz tertletileg kozel allé cserkészcsapatok
korzetet alkotnak. A megyehatdrok szerint pedig
cserkészkerileteket alkotnak a csapatok.
Magyarorszagon 9 cserkészkertlet van.

|. sz, Budai cserkészkertlet

II. sz., Eszak-magyarorszagi cserkészkeriilet

IIl. sz., Nyugat-magyarorszagi cserkészkertlet

IV. sz., Kozép-dunantuli cserkészkeriilet

V. sz, Dél-alfoldi cserkészkertilet

VI. sz., Dél-dunantuli cserkészkertlet

VIII. sz., Nyugat-alfoldi cserkészkerilet

IX. sz., Eszak-alfsldi cserkészkeriilet

X. sz. Pesti cserkészkertilet



Nézzétek meg a térképen, hogy ti melyikhez tartoztok!

A MAGYAR CSERKESZSZOVETSEG
CSERKESZKERULETEI gs%
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A kilenc cserkészkeriilet 6sszessége az MCSSZ,
a Magyar CserkészszOvetség.
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A farkaskolykoknél a szertartasok helye a Gytilés
Szikldja. A Gylilés Sziklajanak szertartasa adja a farkas-
kolyok foglalkozasok keretét, hisz minden foglalkozast
ezzel kezdtek meg, és ezzel is fejeztek be.

Sok csapatban, talan nalatok is, ennek helye titkos,
csak az tudhatja, aki valaha falkatag volt,

vagy most az.

A Gyllés Sziklaja kordl egyditt vagytok, egyttt tandcs-
koztok Akela iranyitasaval. Itt beszélitek meg a falkat
érint6 dolgokat.

Farkaskolyokként tudjatok, hogy mi az a falkahivo

és mi az, hogy nagykor.




Elhangzik a falkahivo Akelatdl, aki egymas utan
haromszor Gvolti, hogy ,FALKA!”. Erre a Gylilés
Sziklajanal gyulekeztek falkdtokkal, ahol mar var titeket
Akela és Raksa (vagy pl. Balu, Bagira, ez csapatonként
valtozhat). Mikor mindenki megeérkezett, elkezdddik
a nyito szertartas. VezetGitek, az Oregfarkasok nagy
korbe rendeznek titeket. Akela a koron kivdl all.
Amikor kialakitottatok a nagykért, akkor az Oregfarka-
sokkal egyutt leguggoltok. Ezzel fejezitek ki Akela iranti
tiszteleteteket. Ezutan a farkastivoltésetek kovetkezik,
majd felalltok és imadkoztok. Ezutan Akela elmondja
nektek intelmeit. Az intelmek végén, az el6z6é héten
kiosztott farkasagyarakat visszahelyezitek
Agyar - a Fehér Farkas - szellemének szelencéjébe.
A nyitd szertartds zarasaként Akela igy szol:
- Tegyétek, ami téletek telik!
Erre Raksa igy felel:
- Mi mindnyajan mindenkor!
Majd ti, farkaskolykok kozosen igy fejezitek be:
- Tesszlk, ami télunk telik!
Ezutan az Oregfarkasok elmennek veletek
a foglalkozasra.



A foglalkozasok végén ismét Akela hivé szavara
a GyUlés Sziklajanal gyllekeztek, ahol Akela és Raksa
mar var titeket, farkaskolykoket. Az Oregfarkasok most
is nagy korbe rendeznek titeket. Akela megint a koron
kivil tartézkodik. Amikor kialakult a nagykér, akkor
az Oregfarkasokkal kézosen leguggoltok. Akela belép
a korbe és egyltt imadkoztok.
Az ima utan Akela és Raksa megosztja gondolatait
az aznapi esemeényekrol, munkatokral.
Ezutan az Oregfarkasok segitségére tdmaszkodnak,
6k ajanlanak egy-eqgy farkaskolykot az agyarak horda-
sara. Ha ezt Akela és Raksa elfogadja, akkor az Agyar
szelencéjébdl elévett nyaklancokat a kijelolt farkaskoly-
kok nyakaba akasztjak.
A zaro szertartas végeén Akela igy szol:
- Tegyétek, ami téletek telik!
Erre Raksa igy felel:
- Mi mindnyajan mindenkor!
Majd ti, farkaskolykok kozosen igy fejezitek be:
- Tessziik, ami télunk telik!
Ezutan kozos farkastvoltéssel elblcstztok egymastal.






A sippal rovid (-) és hosszu (—) jeleket lehet adni.
Ezek sorrendje adja jelentéstiket. Kiscserkészként
a kovetkezd sipjeleket kell ismerned:

Vigydzz!
— (0)

Gylilekezd!




Vigydzz! Figyelem!
Amikor vezetéd jobb
karjat felemeli, akkor
figyelj ra,

és allj vigyazz allasba.




- J6 munkat!

- J6 munkat! / A legjobbat! / Tedd, ami téled telik! /
Bizom benned! / Egy vérbdl valdk vagyunk,
te meg én!

A kiscserkészek jelszava is: Légy résen!
Légy készen mindig, hogy
észrevedd az alkalmat
masok segitésére.

A koszontésre vagy tisztel-
gésre emelt kezed a kis-
cserkész jel. Jobb kezeddel
tisztelegsz az 6sszezart
mutato és kozépsé ujjad-
dal. A gydr(s- és kisujjad
lehajtva marad, ezeket
fogod at hivelykujjaddal.
A két ujjad emlékeztet

a kiscserkész torvény két
pontjara.
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A kiscserkészek, ahogy a cserkészek is, bal kézzel fog-
nak kezet. Bi-Pi szerint ez a szeretet jele, hisz a balkéz
kozelebb van a szeretet jelképéhez, a szivhez. Igy tudsz
kézfogds kozben a jobb kezeddel tisztelegni is.




A kiscserkészeknek és cserkészeknek a cserkészliliom
a jelvénye. A liliom a tisztasagot jelképezi.

Kozépso részén talalhatd a Szent Korona, ez mutatja,
hogy magyar kiscserkész vagy.




,Visszamosolyogni mindenre,
visszamosolyogni az Istenre.”
(Méc§‘ Laszlo: A gyermek jdtszani akart)













Szalka

Ha szalka megy az érstarsad ujjaba, akkor fertétlenitett
csipesszel vagy tlivel kell kiszedni, amiben az érsveze-
téd segitségével te is jartas lehetsz.

Orrvérzés

Ha vérzik drstarsad orra, Ultesd le, hajtsa elére a fejét,
és szoritsa 0ssze az orrszarnyakat. A vérzés remélhet6-
leg gyorsan elall, ha nem, 6rsvezetéd megteszi

a szlikséges lépéseket.

Kullancs és egyéb rovarcsipések

Kiscserkész turak és tanyazas alkalmaval a kullancso-
kat nehéz elkerdlni. Firdéskor ellenérizzétek magatokat,
egymast, hogy lattok-e kullancsot a bérotokben (apro
fekete pont). Ha igen, kérd érsvezetdd segitségét,

aki egy kis csipesszel kiveszi. Ha mas rovar csip meg,
és allergias vagy, azonnal orvoshoz kell fordulni.

Ha nem, akkor az esetleges fullank (pl. méhcsipés)
eltavolitasa az elsé. Helyi fajdalom esetén alkalmaz-
zunk borogatast, viszketés ellen megfeleld kendécsot.



Napégés

A napégést legjobb elkertilni. Erés napsutés esetén
hasznalj napvédé krémet, és mindig legyen sapka vagy
kendé a fejeden. Ha mégis megégetett a nap, akkor

az égett fellletet hitsed és zsiros (pl. koromvirag)
krémmel kend be.

Ha egy 6rstarsad meghorzsolja magat, és sziikséges,
Grsvezetdd segitségével fujhattok ra fertétlenitd szert,
és ha kell, ragaszthatsz ra ragtapaszt vagy tehetsz

ra fedékoteést.

A feddkotés készitéséhez kell egy steril mull-lap

és egy mullpdlya. Miutan fertétlenitetted a sebet,
helyezd ra a steril mull-lapot, és a mullpdlyaval kérbe-
tekerve rogzitsd. A végén ragtapasszal ragaszd le.




Ha egy rovar beleszallt a szemedbe, vagy mas idegen
test kerdl bele, probald kipislogni, kikonnyezni.
Ha igy nem tudod eltavolitani, szélj 6rsvezetédnek!

Ha valaki rosszul lesz az utcan,
keress egy felnéttet, és kérj téle
segitséget. Ha nem talalsz,

és van nalad telefon, hivd

a 104-et, a mentdket vagy

a 112-6t a kozponti segélyhivd
szamot. Mutatkozz be, mondd
el, hogy hol vagy, hogy

mi tortént, és valaszolj

a kérdésekre. Maradj addig

a beteg mellett, amig a menté
ki nem érkezik.




104 - Mentdk

105 - Tlizoltésag




107 - Rend6rség

112 - Segélyhivd
Ezen a szamon elérhetd a mentdk, a tlzoltdsag
és a renddrség is.




Nézz meg egy mentédobozt! Olyan, mint egy igazi
kincseslada. Vannak benne kiilonb6z6é kotszerek,

pl. steril gyorskotozé poélya, kilonbozé méretd steril
mull-lapok, keszty(ik, ragtapasz, olld, sebfertétlenitd
oldat, szajmaszk.

Ha egy nagyobb mentédobozt nyitsz ki, abban biztos
talalsz gyoégyszereket is, fajdalomcsillapitot, lazcsillapi-
tot, de ezeket csak felnéttek kezelhetik.

Ha csak egy rovid turara mentek, érsvezetdd taskaja-
ban akkor is lapul egy kis ment6doboz.




Az erdében, mezén jarva vagy otthon, a fliszernévények
kozott sok gydgyhatasu névénnyel taldlkozhatsz.
GyUjtsetek 6rsileg gyogynovényeket, és készitsetek
beléle teat! Nagyon sok betegség megelézésében és
kezelésében vannak segitségiinkre, és még finomak is.

Kamilla

Gyulladascsokkentd. Segiti az emésztést. Szirmaibol
lehet teat késziteni, ami nyugtaté hatasu. Kamillateds
vattaval a gyulladt szemet is lehet borogatni, de figyelj
rd, mert szaritja a bért.

Edesgyokér
Teaja megfazasra, horgé- és, torokgyulladasra haszna-
latos.

CitromfU
Fertétlenité hatdsu, nyugtatd, és jo a virusok ellen is.
Tedja nagyon finom, mézzel, citrommal izesitheted.

Csalan
Magas a vitamintartalma. Tedja jo allergia ellen,
és fajdalomcsillapité hatdsa is van.



Kakukkfi

A kakukkftitea jo kohogés és torokfajas csillapitasara.
Baktériumolé és fertétlenité hatdsa is van.

Tedjaval gargarizalhatsz is.










Legegyszertibben és leggyorsabban tajoldval vagy
iranytivel tudod meghatarozni az északi iranyt,
de ha nincs nalad, akkor sem vagy elveszve,

a természet jelei is segitségedre lesznek!




Altalanossagban elmondhatd, hogy egy egyediilalld,
maganyos fa kérgének északi oldaldan a moha mindig
vastagabb, de az is, hogy e fak dgai a déli oldalon
slrlibbek. Ha egy leflirészelt fatdnkkel talalkozol, annak
évgyUrdi az északi oldalon sUrtibbek.

A Nap allasa alapjan is meghatarozhatod az északi
iranyt, hisz a Nap reggel keleten jon fel, és este nyuga-
ton megy le. Délben a Napnak hattal fordulva igaz

a vers, hogy: ,El6ttem van észak, hatam mogott dél,
balra a Nap nyugszik, jobbra pedig kél.”

Ejszaka az északi iranyt legkénnyebben a Sarkcsil-

lag segitségével allapithatjuk meg. A Goncolszekeret
konnyen megtaldlod, ez a Nagy Medve csillagkép része.
Kdsd ossze egy képzeletbeli vonallal a Goncolszekér
ruddal ellentétes oldali két csillagat, és a két csillag
kozotti tavolsag otszorésére taldlhatd ezen a vonalon
a Sarkcsillag. Ez mutatja az északi iranyt.

Sarkcsi ”‘\5




Négy 6 résziket kilonithetjik el, ez a gyokeér, a szar,
a levél és a viraag.

A novényeknek sok kisebb, nagyobb gyokerik van,
ezeket egyuttesen gyokérzetnek hivjuk. A fold alatt
talalhato, ezzel kapaszkodnak a névények a talajba.
Feladata a rogzités, a viz és a tapanyagok felszivasa,
raktarozasa, és itt kezdddik a tovabbitasuk is.

Feladata a viz és a tapanyagok tovabbitasa.
Osszekoti a gyokérzetet a névény tébbi részével.
Rajta fejlédnek a levelek, a virdgok és a termések.

A levél feladata a légzés, a parologtatds és a fotoszin-
tézis, amivel oxigént allit elé.

Ha a virdgok egy kozos szaron fejlédnek, akkor
virdgzatrol beszéluink. A viragbol/virdgzatbdl fejlédik
ki a termés, és benne talalhatoak a magok.







A fak és a cserjék ebbe a csoportba tartoznak.

A szaruk kemény, kéreggel boritott. Fas szaru névény
pl. a bodza, a vadrézsa, a som, a télgy, a gyertyan,
és a bukk.

Fas szaru cserje. A belseje puha, rossz tlizifa, de nagyon
finom szorpot lehet virdgzatabol késziteni.




A tolgy Magyarorszag legelterjedtebb erdéalkotd faja.
Az alacsonyabb tertileteken a kocsanyos télgy, a maga-
sabb tertileteken a kocsanytalan tolgy a fé erd6alkoto
fa hazankban. Termése a makk.

A nyakkendénkon nyakkendégytirtiként hordott gubacs,
amit faragni szoktunk, a tolgyfahoz kotddik. A gubacs-
darazs megszurja a tolgy levelét, amin kifejlédik

a gubacs (a levél sejtjeinek tulburjanzasabol),

és a gubacsban fejlédik a gubacsdarazs larvaja.
Nagyon sokféle gubacs van, eltéré alakuak, eltéré
szintiek.







Szaruk puha. Vannak koztik egyéves, kétéves és éveld
novények. Lagyszaru névény pl. az szi kikerics,

a buza, a pongyola pitypang, az arvalanyhaj, a hévirag,
a csalan.

A kikeleti hévirdg 6shonos hagymas novény
Magyarorszagon. Védett. A tavasz hirnokének mondjak.




A fara is igaz, hogy a gyokérzet, a szar, a levél

és a virag alkotjak f6 részeit.

A fa esetében a torzs felfelé haladva agakra bomlik,
majd tovabb agazik, gallyakat és vesszdéket noveszt.

A gallyak, a vesszék és rajtuk lévé levelek alkotjak

a fa lombkoronajat. Itt talalhaté a virdg vagy viragzat,
majd a termés is.

forzs

gyakg'r rend szer




Azokat a novényeket, amiknek levelei ésszel elsargulnak
és lehullnak, lombhullaté faknak hivjuk. Az 6rokzold
novények levelei tobb évig a fan maradnak, és nem
egyszerre hullnak le, hanem folyamatosan, és
folyama-tosan nének az Ujak is.

Orokzold névényekrdl egybél a fenyék jutnak esziinkbe.
Orokzold az erdei fenyd, a lucfenyé, de jé tudni, hogy
nem minden feny6 6rokzold, pl. a vorésfeny6 lombhulla-
to. Vannak a feny6kon kivdl is 6rokzold novények,

pl. a magyal és a borostyan.
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Az erdd szintjei a gyepszint, a cserjeszint és a lombko-
ronaszint.

A foldfelszinhez legkdzelebb talalhatd a gyepszint,

itt élnek a mohak, a gombak, a zuzmdk, a pafranyok,

a lagyszaru flvek és virdgok. Ezt a szintet avarszintnek
is szoktuk nevezni. Ez az erdé legalso szintje. Az allatok
kozll tobb emlés (pl. borz, réka) és sok izeltlabu

(pl. hangya, szdcske, tlicsok) él a gyepszinten. A sir(
erd6kben a fak lombkorondjukkal térnek felfelé,

a fény felé, ezért az aljndvényzetre arnyékot vetnek,

a fak lombja alatt nagyon kevés a fény. Ezért itt olyan
noveények élnek, amik ezt jol ttirik (pl. moha). A viragos
novények a faval ritkdbban boritott részen gyakoribbak,
ahol tobb a fény.

A cserjeszintet a cserjék alkotjak. Ez az erdé kozépsé
szintje. Termései taplalékot adnak az allatoknak,

mig strd agaik rejtekhelyet és fészkel6helyet biztosi-
tanak nekik. Tobb olyan cserje van az erdében, aminek
termése ehetd, de sok olyan is, aminek mérgez6.

A lombkoronaszinthez a fak tartoznak. Ez az erdé
legfelsd szintje. Elsésorban a madaraknak nyujt

élé-, rejtek- és fészkel6helyet.






A haszonallatok a hazidllatok egy csoportja.

Ezek az élélények nekiink, embereknek, hust, tejet,
tojast adnak. A haszonallatok kozé tartozik tébbek
kozott a szarvasmarha, a juh, a baromfi, és a sertés.

Parosujju patds, kérédzé allat. Tejet és hust ad nekink.
A himet bikanak, a néstényt tehénnek, a kicsinyét borju-
nak nevezzuik.




Birkanak is hivjuk. Parosujju patds, kérédz6 allat.
Teje, huisa és gyapja is felhasznalhatd. Ez utébbibdl
készitjik pl. a nemez labdat. Egyik fajtaja a racka juh,
jellegzetes magyar fajta. A himet kosnak, a néstényt
jerkének, a kicsinyét baranynak hivjuk.




A haztdji szarnyasokat nevezzik baromfinak.

Kozéjuk tartozik tobbek kézott a gyongytyuk, a pulyka,
a hazityuk és a hazilud. Husuk, tojasuk és tollazatuk
is felhasznalhaté. A himet altaldban kakasnak,

a néstényt tojonak, a kicsinyét csibének hivjuk.




A vaddiszné haziasitott
alfaja. Mindenevé.
Hust ad az
embernek.

Okos allat,

és jo szaglasa van,
szarvasgomba keresésre

is alkalmas. A himet kannak,
a néstényt kocanak, a kicsinyét
malacnak hivjuk.

A haziallatok masik csoportja a kedvtelésbdl tartott
allatok, kozéjuk tartoznak a kilonboz6 kutya- és
macskafajtak is.

Magyar kutyafajtak: drotsz6r(i magyar vizsla,
erdélyi kopo, komondor, kuvasz, magyar agar,
mudi, puli, pumi, révidsz6r(i magyar vizsla.
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A vadon él6 allatok vagy vadallatok természetes kor-
nyezettikben (erdében, réten, vizes éléhelyen) élnek,
az embertdl fliggetlendl. Taplalékukat maguknak
szerzik. A vadallatok kozé tartozik tobbek kozott az 6z,
a szarvas, a roka és a vaddisznd is.

Az egész Karpat-medence tertletén talalkozhatunk
vele.

A szarvasfélék csaladjaba tartozik, névényevd. A himet
baknak, a néstényt sutanak, a kicsinyét gidanak
nevez-zUk. Felix Salten Bambi cim{i regényének
féhdse is 6z.
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Az 6zhoz hasonldan a szarvasfélék csaladjaba tartozik.
Parosujju patds allat. Himjét bikanak, néstényét tehén-
nek nevezziik, a kicsinyét gidanak hivjuk. A Karpat-me-
dencében a szarvasok kozil a gimszarvas éshonos faj.




Egyik faja a voros roka, ami megjelenik Fekete Istvan
Vuk cim( regényében és az ez alapjan készult, Dargay
Attila altal rajzolt rajzfilmben. A vorés roka a legelter-
jedtebb szarazfoldi ragadozd. Szamuk Magyarorszagon
is folyamatosan novekszik. A himet kannak, a néstényt
szukanak a kicsinyét kolyoknek hivjuk.




Parosujju patds, mindenevd allat. Csapatokban élnek,
ezt kondanak nevezzik.

A himet kannak, a néstényt kocanak, a kicsinyét malac-
nak hivjuk.










Ismerd meg azokat a KRESZ tablakat, amikkel a kerék-
paros kozlekedés kdzben taldlkozol! Ha kerékpardton
kerékparozhatsz, iismerd a kerékparuton

valo kozlekedés szabalyait!

Ha csaladoddal vagy 6rsoddel kijelolt kerékpariton
kozlekedsz, figyelj az alabbiakra:

Miel6tt elindulsz, ellenérizd, hogy jol fognak-e

a fékek, hogy miikodik-e az elsé és a hatséd lampa,
hogy legalabb az elsé keréken van-e minimum két
darab borostyansarga killéprizma és hatul piros szind
fényvisszaveré a sarhanydn. A kormanyon még egy
csengdnek is kell lenni. Vedd fel a bukdsisakodat,

és mar indulhattok is.

A kijelolt kerékparuton az utkeresztezédéseknél mindig
lassits, gy6z6dj meg arrdl, hogy nem jén senki.

Ezt akkor is tedd meg, ha a kerékpartiton van jelzélam-
pa, és zoldet mutat. Figyelj az autdkra, figyelj

a gyalogosokra és kerékparos tarsaidra is.


hori
Sticky Note
Completed set by hori

hori
Sticky Note
Completed set by hori





Ha kijelolt kerékparuton bicajozol, vagy gyalogosan
kozlekedsz, sok KRESZ tablaval talalkozol. Ezek a tablak
egyrészt segitenek a szabalyos kozlekedésben,
masreészt tajékoztatast adnak.
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Egy tura alkalmaval kiléptek a megszokott, épitett kor-
nyezetetekbdl, bementek az erédbe. Mire kell ilyenkor
odafigyelned?

- Ne tépd le a viragokat, az erdé a természetes
éléhelyiik, hagyd ott élni éket!

- Tura kozben légy figyelmes! Figyelj a korilotted
lévd novényekre, dllatokra, hallgasd a termé-
szet hangjait, a szell§ susogasat, az allatok
mocorgasat. Ehhez fontos az, hogy csendben
haladj elére, ne beszélj hangosan!

- GyUijtsd egybe a hulladékodat és dobd ki az
arra kijelolt helyre!

- Tlizet mindig az érsvezet6tokkel egyltt, csak
a kijelolt helyen rakjatok, és csak gy, ha van
elegendé viz nalatok a tliz eloltasaral

- Ugy lépj be az erdébe, hogy az névények
és allatok otthona. Viselkedj jo vendéghez
méltdéan, akit szivesen latnak maskor is!
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Kiscserkész életed els6é évében még segitenek a szileid
a tura el6tt csomagolni. Ahogy egyre tébb turan veszel
részt, ezt mar te is egyre jobban meg tudod csinalni.
Minden turdra hatizsakba pakolj, igy a kezed szabad
marad.

Vegyél fel kényelmes cipét, olyat, amit akdr 6ssze

is sarazhatsz, és jo, ha vizallé. Legyen rajtad réteges
ruhdzat, ami nem baj, ha piszkos lesz. Ha meleged van,
le tudod venni, és be tudod tenni a hatizsakodba.

EsGkabat

Tea vagy viz megfelelé mennyiségben
Elelem (szendvics, gyiimélcs stb.)
Bérlet vagy jegy

Didkigazolvany

Toll

Papirzsebkendd

Ha szlikséges, pénz.
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Ezek a dolgok vezetdd hatizsdkjaban is megtalalhaté-
ak, de nala van még térkép, tajold, bicska, elsésegély
felszerelés és mobiltelefon is.

Mindig ugy pakolj, hogy hatizsakodban minden benne
legyen, ami sziikséges, de semmi se legyen benne,
ami felesleges, hisz a 10-14 km-es turan végig

te viszed a hatadon.












Ismerd az 6rat, mert igy tudod, mikor jonnek érted

a szlleid, mikor kovetkezik az ebéd, vagy hany perced
van még, hogy odaérj az érgydilésre!

Az analdg dérakon két vagy harom mutato van. A
vastag rovid mutatja az dérat, a vékony hosszu a percet,
és a legvékonyabb mutatja a masodperceket, ez utébbi
nem minden éran van.
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Ha a nagymutatoé a 12-n all, akkor egész 6ra van.

Ha a 3-on, akkor negyed éra. Ha a 6-on, akkor fél.

Ha pedig a 9-en, akkor haromnegyed. igy, az elsé képen
5 dra van, a masodikon negyed hat. A harmadikon fél
hat. A negyediken pedig haromnegyed hat.

Ha ezeket mar magabiztosan hasznalod, akkor biztos
nem okoz nehézséget lerajzolnod, hogy hova mutatnak
az 6ra mutatdi haromnegyed 8 utan 5 perccel.
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Ennek a csomodnak a segitségével nagyon kdnnyen
tudod a kotél egyik végét egy fara rogziteni.




ljuk,

aro

akkor feltekerve t

ennek egyik modjat lathatod az alabbi képen.

Ha nem hasznaljuk a kételet,




Ha leszakad egy gomb a ruhadrdl, a cserkészingedrél,
kiscserkészként nem jelenthet gondot visszavarrni!

Mire van sziikség a gombvarras-

hoz?

- Tlre

- Cérnara

- Olléra

- Gombra

- Es arra a ruhadarabra,
amire felvarrjuk.

Flizd be a cérnat a tlibe, majd
koss csomdt a cérna
végére.

Ezutan keresd meg a
helyet a ruhan, ahova
fel szeretnéd
varrni a
gombot,

és az anyag
visszajan szurd
bele a tiit. Csuisztasd ra a gombot
a tdre, és huzd at

rajta a cérnat.



Tobbféle gomb létezik, pl. kétlyuku, négylyukud vagy
Lfiles” gomb, aminek az aljan van egy kis ful, ennél
fogva lehet rogziteni. Ezeket a legegyszer(ibb felvarmi.
Csak at kell huzni a tdt a cérnaval a filén, majd visz-
szaszurni a tlivel az anyagba és ezt a |épést megis-
mételni néhanyszor, hogy megfeleléen az anyaghoz
rogzitsd a gombot. Végdl a ruha visszajan el kell kotni
egy csomoval a cérnat.

Kétlyukd gomb esetében csak at kell hiizni a cérnat

az egyik lyukon, majd visszaszurni a tdt a masik lyukon
at az anyagba, és ezt kell ismételni addig, amig a
gomb nem rogzilt megfeleléen, végul kosd el a cérnat
a ruha visszajan. A négylyukd gombnal is hasonldan
kell eljar-ni, csak ekkor tobb lehetdséged van a cérna
vezetésére.
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Ismereteid bévitése, iskolai feladat vagy jaték miatt
mar te is egyre tobbet lilsz a szamitdgép el6tt,

és magabiztosan hasznalod azt.

Beszéld meg sziileiddel, hogy hetente mennyit hasznal-
hatod a szamitogépet, és ezt az idékeretet tartsd be.
Erésiti a bizalmat.

Kilonosen figyelj az alabbiakra:

- Ne beszélj ismeretlenekkel az interneten

keresztdl!

- Ne regisztrdlj olyan oldalra, ahova még
életkorod alapjan nem teheted meg!

- Reklamok és egyéb ismeretlen programok
ablakara ne kattints ra, mert pl. virust
tolthetsz le a szamitogépre!

- A szamitégépeden mindenképp legyen
virusirtd és tlizfal, de tudd, ez sem jelent
100%-os biztonsagot!

- Ha valakit6l sért, bantd tzenetet kapsz,
jelezd ezt szileidnek, vagy ha az
iskola-ban torténik, tanarodnak!

- Soha ne mondd el masoknak a jelszavaidat,
még a kozeli barataidnak se! Ha ezt
mégis megtetted, akkor valtoztasd meg
jelszavadat!
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- Ha tobb olyan oldalon vagy regisztralva, amihez
jelszd szikséges (pl. e-mail), akkor
ezekhez mds-mas jelszét hasznalj!

- Ne 0ssz meg magadrol informaciokat
(pl. mikor, hova mész, személyes adataidat
stb.), fényképeket még személyes
Gizenetben sem!

- Ne vasarolj a vildghalén! Ha ez sziikséges,
kérd sziileid segitségét!

- Ne higgy el mindent! Amit a vilaghaldn olvasol,
nem feltétlendl igaz!

- Beszélj szileiddel, érsvezetéddel, mesélj nekik
arrél, hogy miket tapasztaltal, milyen kérdé-
seid vannak!

- Ha befejezted a szamitdgépen folytatott
tevékenységedet, lépj ki mindenhonnan,
és kapcsold ki a gépet!

Osszefoglalva: Vigyazz magadra a vilaghalén is!
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A biztonsagot tekintsd alapnak, légy koriltekintd.

Ha a vilaghaldn barataiddal kommunikalsz, akkor ott
is be kell tartani az illemszabalyokat, amit az online
térben netikettnek neveziink.

Mire figyelj oda?

- Ne irj csupa nagybettivel, ez kiabaldsnak
szamit, és az egymassal folytatott
személyes vagy internetes kommunika-
cioban nem kiabalunk!

+ Ne hasznalj tobbszoros irdsjeleket!

- Ne bants meg masokat!

- Itt is helyesen irj!

- Az interneten is legyél kedves és udvarias
az ismer6seiddel folytatott levelezéseid
soran!

- Annyi id6t tolts gép eldtt, amennyiben
sziileiddel megegyeztél, igy barataidat
sem tartod ott. Inkabb hivd at éket,
és folytassatok személyesen!

« A vilaghalén is kiscserkész vagy!
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Kiscserkész éveid alatt f6ztok 6rsileg, készitetek siite-
ményt, és beféztok. Lehet, hogy lesz érsi kompdtotok,
lekvarotok, savanyusagotok. Mennyivel finomabb is az,
amit ti magatok csinaltok!

F6zés, feldolgozas elétt fontos, hogy az alapanyagokat
el6készitslik. Az elékészitési folyamat tobb lépésbdl all,
de ez fligg az alapanyag tipusatol is.

Levagjuk azokat a részeket, amiket nem fogunk hasz-
nalni, pl. egyes zéldségek és gylimolcsok esetében
a szdrat, a maghazat.

Vizzel alaposan megmossuk, megtisztitjuk a kilénboz6
szennyezdédésektdl az alapanyagokat.

A megmosott zéldségek, gylimalcsok héjat, amit sziik-
séges (pl. karalabé, zeller) eltavolitjuk. Pucolasnal figyelj
oda, hogy csak annyi héjat hamozz le, amennyit feltét-
leniil sziikséges, (a zoldség, gyiimélcs lehamozott
részét lehetéség szerint komposztaljatok) hogy minél
tébb hasznos nyersanyag megmaradjon, amit majd fel
tudsz hasznalni a f6zés-hez. Z6ldséghamozéval a
legegyszertibb ez a folyamat.
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Egyes zoldségeket a magot kortilvevé héjbol fejtjik ki.
Ilyen pl. a z6ldborso és a bab is.

Egyes gylimélcsok, zoldségek magjat
(pl. tok, alma, paprika) a f6zés el6tt eltavolitjuk.

Ha felvagjuk a zoldségeket, gyimolcsoket, akkor gyor-
sabban megfének. Vaghatjuk aprdra, kockara, karikakra,
csikokra, hasdbra, félbe, negyedbe. A kiilonb6zé mago-
kat, pl. dié, meg is daralhatjuk, a tormat lereszelhetjik
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