V. Erzelmi fejlédés

Kint enyhe szell6 mozgatta a fak leveleit, de a nap ragyogott. A csoport
csondben a falhoz sétdlt, hogy ralasson a volgyre. A Zold-sziget szikrazott a
tényben.

— A kozépkor hajnalan a kolostorok val6jaban a civilizacié el66tsei voltak
— mondta a professzor. — Nem csak koényvtaraik Srizték az okor tudasat,
hanem egyben a kisérletezés és a fejlesztés szinterei is voltak, aminek
eredményeit azutan mindennapi életitkben is hasznositottak. A kolostori élet
ritmusa a fizikai és a szellemi munka, a k6z6sségi élet és a lelki tevékenységek
tokéletes egyensulyan alapult.

— Bzek szerint a kozépkor egységes egészként tekintett az emberre? —
kérdezte Istvan.

— Pontosan. Az elmélet Arisztotelészt6l szarmazik, majd Aquinéi Szent
Tamas is atvette: az embernek van egy ,,névényi lelke” (vegetativ 1élek), egy
wallati lelke” (érzéki lélek) és egy ,értelmi lelke” (intellektudlis 1élek), és csak
ugy élhet teljes életet, ha minden altala birtokolt lehetséges képességet
kifejleszt. Arisztotelész szerint az ember, mint aki a teremtés létrajanak
legmagasabb fokan 4ll, az egyetlen teremtmény, amely ésszerfien tud
gondolkodni, ami azt jelenti, hogy az isteni értelem egy magjat birtokolja.

— Beszéljink az érzelmi fejlédésrél — javasolta Istvan.

— Varj egy kicsit! Itt nem tudunk dolgozni. Minden jegyzetemet bent
hagytam! — kialtott fel Eva.

— Semmi gond, atveszem a jegyzetelést — ajanlotta fel Laszlo, mikézben
jegyzetfuzetet és ceruzat vett el6 zsebébdl.

— Pszicholégia a szabadban; ez nem lehet rossz — lelkesedett Istvan.
— Igazad van — helyeselt Zsuzsa az Gszi napba pislogva.
A professzor elmosolyodott, leszakitott egy fiiszalat és belekezdett:

— Azzal kell kezdeniink, hogy meghatirozzuk azokat a fogalmakat,
amelyeket hasznalunk. Ha valami érzelmi, az 6r6m, fajdalom, félelem, szeretet
— mas szoval érzések és emociok. Ez tesz minket valdban él6vé, nem, Istvan?
Milyen lenne az élet érzelmek nélkil?

— Elég unalmas, szerintem...

— Igazad van. De ugyanakkor az érzelmek zavardak is. Jonnek és
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megzavarnak. Ha  valakibe szerelmes vagyok, akkor I6ttek a
kiegyensulyozottsaigomnak. Félek, hogy nem viszonozzdk a szerelmemet.
Féltékeny vagyok, vagy tirelmetleniil vagy aggddva varom a visszatértét, ha
szerelmem targya tavol van. Kant, a filozéfus az érzelmeket a lélek
betegségeként hatirozta meg. Platén azzal vadolja Sket, hogy megzavarjak a
gondolkodasunkat. Néhany keleti filozofus azt ajanlja, nyomjuk el
érzelmeinket, hogy elérjik a békességet. A mi kultdrankban hagyomanyosan
arra neveljiik a gyermeket, hogy uralja és ellenérizze érzelmeit.

— Amikor kicsi voltam, sziileim azt mondtak, hogy egy erés fia nem sir —
jegyezte meg Istvan.

— Igen. A siras a lanyoknak val6 volt! — mondta Zsuzsa ironikusan.

— De az érzelem nem csak zavar — tiltakozott Laszlo. — Példaul itt, ezen a

csodalatos helyen, nyugalmat és boldogsagot érzek. Es ez j6 érzés.

— Es nem akarsz elmenni. Az érzelmek olyan energiat képviselnek, amely
iranyitja az életlinket — tette hozza a professzor. — Az 6rémot és a kényelmet
keressiik. Probaljuk elkeriilni a szenvedést és a kényelmetlenséget, és ez
kényszernek vagy igénynek tlinik. Példaul éhes vagyok. Izgatott leszek, és gy
érzem, valami arra kényszerit, hogy ételt talaljak. Miutdn ettem, az el6bb
megtapasztalt kényszer eltlnik, és 6rom-érzést hagy maga utan. Ezt hivta
Sigmund Freud 6rémelvnek.

— Freud, a pszichoanalizis megalapitdja? — kérdezte Laszlé.
— Igen.

— A pszichoanalitikusok nem azt mondjak, hogy érzelmeinket tgy kell
kifejezni, hogy nem gatoljuk Sket, és hagyjuk, hogy 6k vezessenek minket?

— Nem. Freud mutatott ra arra, hogy az ember nem kizarélag racionalis
lény. Megzavarjak kényszerek, gyakran tudatalatti kényszerek, amelyek az
Oszt6ndk vagy a mély vagyak kifejez6désel. Freud ezekre a kényszerekre ,,id”
néven hivatkozik. Az Gjsziilott a legesekélyebb szégyenkezés nélkiil,
automatikusan kimutatja ezeket a kényszereket. Sir, hogy tudassa, ételre vagy
torédésre van sziiksége. Ot teljes mértékben az ,,id”, vagyis az 6romelv vezérli.
Ez az elv nem tlnik el. Egész életiink soran velink marad, csak lassanként
megtanuljuk mérsékelni a vagyainkat és a kényszereket, hogy megfeleljink
azoknak a tarsadalmi normaknak, amelyek kozott élink. Megtanuljuk
szabalyozni az Orémelvet, mégpedig egy Gj elv, a valdsagelv figyelembe
vételével. Ahhoz, hogy egy altalam érzett igényt kielégitsek, nem tlhetek és
ordithatok, amig csak nem jutok valami kielégiiléshez, mert tapasztalatbol
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megtanultam, hogy ez nem vezet sehova. Az 6rémelv és a valdsagelv kézotti
szabalyozast Freud szerint az ,,egd” végzi.

— Tehat egy gyerek nevelése azt jelenti, hogy segitjiikk eljutni az 6rémelvt6l
a valésagelvig? — kérdezte Laszlo.

— Nem. Az 6romelv alapvet6 az élethez. Nem létezhetiink nélkile. De ha
nem vesszik figyelembe a valdsagelvet, akkor felelés mdédon nem
teljesithetjiik vagyainkat. Az a cél, hogy segitsiink a gyermeknek, hogy
mindkettének tudataban legyen, és tudja, mit akar. Ez segit felépitenie az
»egojat’.

— Bz a felel6sségre val6 nevelés — bolintott Zsuzsa.

— Pontosan. Az ,id” és az ,,egd” mellett Freud ramutat egy harmadik
részre is, amelyet szuperegonak” hiv. Gyermekkorunktél kezdve
szembestlink erkdlesi  kdvetelményekkel, szabalyokkal és tiltasokkal,
amelyeket sziileink vagy mas felnéttek fejeznek ki. Elsajatitjuk Sket, és ezek
alkotjak kés6bb azt, amit Freud ,szuperegbénak” hiv. Egy rendkivil
tekintélyelvi nevelési stilus, amely a tiltdsokat anélkiil hangstlyozza til, hogy a
gyermek szabad dontésére és felel6sségére hivatkozna, az egd karara fejleszti a
szuperegét. Freud valdjaban bemutatta, hogy a szuperegé a tudatalatti
tartomany része. Minden olyan véagyat, amely nem felel meg a szilok
szabalyainak, kitiziink a tudatos tartomanybdl. A gyermek azon igyekszik, hogy
kizarja Sket az értelmébdl és elfelejtse Sket, de azok rejtve ott maradnak, mert
azt a dontést, hogy ne elégitse ki Gket, nem tudatos uton hozta meg az alany,
vagyis az ego.

— Ez meglehet6sen elméleti és elvont — sOhajtott fel Istvan.

— Rendben. Megkisérlem egy személyesen Freud altal javasolt képpel
bemutatni azt, amit az el6bb mondtam. Képzeljetek el egy politikai ilést. A
szénokot egy bekiabdlé zaklatja, aki buta megjegyzésekkel, zajokkal stb.
allandéan megszakitja. Egy id6 utan felkel egy kidobéember, és kivezeti a
bekiabal6t a folyosora, hogy folytatodhasson az iilés. A példaban a szénok az
,,eg0”, az Ulésterem a lélek tudatos része, a bekiabal6 az ,,id”, vagyis a vagy és
a kényszer, a kidobéember a ,,szuperegd” és a folyosé a tudatalatti.

— Aha, értem — mondta Istvan. — De nem akar majd a bekiabalo
visszamennni a folyos61dl az iilésterembe?

— Nagyon jé észrevétel, Istvan. Valéban, nem mondhatta el az utolsé szoét.
Majd djra be akar jutni, talan éppen rejt6zkédve. Freud bemutatta, hogy
folyamatosan elfojtott vagyak nyomasa alatt élink, amelyek igyekeznek elérni a
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tudatot. A tudatalatti gondolatok vagy reakcidk {gy iranyitjak érzéseinket vagy
cselekedeteinket, és kulonos formaban bukkannak fel.

— Bz mit jelent?

— Példaul véletlenil kicsuszott vagy hibasan megvalogatott szavakra. Néha
egy-két dolog ,.kicsuszik a szankon”, s nevetiink, mert azt gondoljuk, hogy
jelentéktelen. Freud viszont bemutatta, hogy az ilyen hibak néha rejtett
tudatalatti gondolatok nyilt megnyilvanulasai.

— Es feltételezem, hogy minél izgatottabb emberek vannak a folyoson,
anndl fesziiltebbé valik a helyzet.

— Pontosan. Ha tal sok bekiabal6 gytlik 6ssze a folyoson, az egd
elvesztheti a helyzet feletti ellenérzést. Freud bemutatta, hogy a kényszerek
szuperegd altali elfojtisa sziikséges, de nem hosszi tavi megoldas. Nem
szabad elrekeszteniink a folyosé és az Ulésterem, vagyis a tudatalatti és a
tudatos kozotti  ajtét. Minden a tudatalattiba kényszeritett probléma
megoldatlan marad, és vissza kell térnie a tudatosba, hogy az egd
foglalkozhasson vele, és tudatosan megoldhassa.

— Bz mit jelent?

— Visszatérve az el6z6 képhez: azt mondhatjuk, hogy a szénoknak
targyalnia kell a bekiabalokkal, hogy megegyezésre jussanak. A problémat a
szonoknak, vagyis az ,egénak” kell megoldania, nem pedig a
kidobéembernek, aki csak a végsé megoldas, akkor 1ép kézbe, amikor az
,»eg0” tdl gydnge. Az igazi nevelésnek az ,,egd” fejlesztésére kell iranyulnia; ez
segiti a fiatalt abban, hogy 6nmagaért felelSs ,,alannya” véljon, ahelyett, hogy
az ,,id” kényszereinek vagy a ,szuperegd” tiltasainak rabszolgija legyen.
Baden-Powell pontosan erre gondolt. Ennek bemutatisara ki is irtam két
idevago idézetet:

A cserkészvezetd dnkifejezésre vald batoritdssal neveli a fisit, abelyett, hogy ag elnyomis
renddrségi modszerével fegyelmezné*

A kizvetlen erkilesi utasitds, mint példanl a fegyelmezési gyakorlatok, tetsgetds
burkolatot teremt ngyan, de — bacsak nincs alatta megfeleloen érett jellemr — nem fogja
megdlini ag idd probdjat’

Freudot — mindenekel6tt a volt kommunista orszagokban — ugy
tekintették, mint a vagyak és kényszerek féktelen kielégitésének Ugyvédjét.

* Robert Baden-Powell, The Scouter, August 1934
® Robert Baden-Powell, The Wolf Cub’s Handbook
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Valéjaban a tudatossag fontossagat mutatta be, és annak sziikségességét, hogy
az ember felel6s legyen Onmagaért. A lelki betegségek elemzése alapjan
kifejlesztette a gyermekkortol a felnéttkorig tartd érzelmi fejlédés elméletét,
amely ravilagit a személyiség vagy jellem fejlédésének feltételeire és kilénb6zo
szakaszaira.

— Fl tudn mondani a f6bb pontokat? — kérdezte Eva.

— Megprobalom. Eleinte egy olyan kisbaba szamara, aki még nincs
tudatdban 6nmaganak, a kdrnyezettel valé kapcsolat az étkezési funkcio koré
épul. Az éhség a legfontosabb igény, és a szopasi tevékenységhez (vagyis a tej
megszerzéséhez) és a szajhoz 6rém tarsul; innen ered az oralis szakasz
kifejezés.

— Bzt mar érintettiik, amikor a szellemi fejlédésrdl beszéltink — mondta
Zsuzsa. — A tanar ur akkor azt mondta, hogy a gyermeknek eleinte egyszerd
reflexei vannak, mint példaul egy targynak a szajahoz valé illesztése és szopasa.

— Remekiil emlékszel, Zsuzsal

— Tehat egy Gjabb kapcsolat a kiilonb6z6 névekedési teriiletek kézott —
jegyezte meg Eva.

— Igen, ezuttal a szellemi és az érzelmi fejl6dés kozott — mondta a
professzor. — Raadasul kés6bb majd latni fogjuk, hogy ez a kapcsolat nagyon
erés. Freud utan a pszichoanalitikusok felfedezték az anyaval valé kapcsolat
fontossagat a gyermekkorban. Sajat kornyezetében egy kisbaba fokozatosan
ismer fel egy olyan kézeled$ arcot, amelyhez étel, gondoskodas és babusgatas
tarsul. Harom hoénapos kora kortl elkezd mosolygassal valaszolni egy-egy
emberi arc kozeledésére. Hat és nyolc hénapos kora kozott képes felismerni
az édesanyjat, és kozeledtére 6r6mot mutat, megprébal racsimpaszkodni, vagy
kovetni szeretné. Hzzel ellentétben viszont elész6r nyugtalansaggal reagal,
amikor egy ismeretlen személy kozeledik. Egy-egy 4j arc felfedezésekor és az
anya tavollétében a kisbaba félelmet mutat, hogy édesanyja elhagyja. A kisbaba
mar képes felismerni az anyjat, azonosul vele és utinozza. A tiltas jele az elsé
olyan viselkedés, amelyet a gyermek utinoz, vagyis megrizza a fejét, mintha
nemet mondana, és elsé kiejtett szavainak egyike is a ,,nem”.

— Miért a ,,nem”’? — kérdezte Eva.

— Kétségtelentil azért, mert a kisbabanak nagyon megrazé élmény, amikor a
mama valamit megtilt, nemet mond. ErGs kellemetlen érzés fogja el, frusztralt
lesz, és heves agresszivitast érez. Igy, miutan édesanyja viselkedése frusztralja
és szeretne ellenallni neki, a gyermek viszonzasként a tagadas jelét fogja
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utanozni, és azt mondja ,,nem”. A pszicholégusok a ,,nem” megjelenések
szakaszat Ggy értelmezik, hogy a gyermek képes teljes egészében
megkiilénboztetni 6nmagat a mamajatol, és elkezdte felépitent sajat identitasat.
Ez jelenti egyben a tarsas kommunikacié kezdetét is.

— Tehat a kommunikacié azzal kezdédik, hogy azt mondjuk: ,,nem”? —
kérdezte 1.asz16.

— Els6 ranézésre ez valdban ellentmondasnak tinhet — valaszolta a
professzor. — De gondoljatok bele. A kommunikacidhoz két ember kell.
Képesnek kell lenniink megktlénbéztetni magunkat a masik személytdl, hogy
elvalaszthassuk magunkat t6le. Ha azt mondjuk ,,nem”, az azt jelenti ,,én tSled
kilonbo6zE személyként létezem”. Minden valés kommunikacié szikséges
feltétele, hogy elutasitsuk azt, hogy egyek vagyunk egy masik személlyel. Ez a
szeretetnek is szitkséges feltétele — és a nevelésnek.

— Itt tehat kapcsolat van az érzelmi és a tarsas fejlédés kozott — allapitotta
meg Eva.

— J6 meglatas — mondta a professzor. — Magyarazd el ezt a kapcsolatot
nekink is.

— Hat, az anydhoz f4z6d6 érzelmi kapcsolatnak készonhets, hogy a
gyermek 6nmagat mint az anyatol, majd masoktdl is fliggetlen személyt
érzékeli, és el tud kezdeni kommunikalni; és itt kezdddnek a tarsas
kapcsolatok, nem?

— J6l van, Eva, tokéletesen megértetted. Ezen kivil az olyan lelki
betegségek is, amelyeknél az ember nem tud 6nmagabdl kilépni és masokkal
kommunikalni, val6szinileg legalabb részben a hibas vagy elégtelen anya-
kapcsolat kévetkezményei.

— Bevallom, szamomra megdébbenté ezeket hallani — mondta Istvan.

— Varjal, ez még csak a kezdet. Még csak kétéves kornal jarunk — valaszolta
Zsuzsa.

— Rengeteg dolog torténik a masodik életév soran: jaras, szobatisztasag, a
sajat identitas felépitése és a nyelv elsajatitasa. Hihetetlen!

— Hat akkor folytassuk az elképedést — folytatta a professzor. — Haroméves
kor koriil gy szakasz kezd6dik. A gyermek nagy szexualis érdekl6dést kezd
mutatni. FErdeklédik a nemi szervek irant, és rajon, hogy megérintésiik 6rém
forrasa. Erdekli a nemek kozotti kilonbség és a sziilei kozotti kapesolat.
Elkezd az életrdl kérdezni, honnan jéviink, haldl stb. Ez a kérdések kora,
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amelyet minden szil6 megtapasztal. A pszicholégiai zsargonban ez a
felfedezési és tanuldsi kényszer szakasza.

— Minden kérdést meg kell valaszolni ? — kérdezte Fva.

— Igen. Ha a gyermek nem kap vildgos valaszt, akkor mashol fog
informaciot keresni, Osszekeveri az igazat a hamissal, és miutan elfogja a
btntudat, Freud szerint fennall annak a kockazata, hogy a szexualis életet
»valami sz6rnyd és gusztustalan dolognak bélyegzi meg”. De az informacié
nem elég 6nmagaban. A szorongas és a blintudat elkeriiléséért még fontosabb
a feln6tt figyelmes és elfogadé magatartiasa. A gyermekek ilyen korban
mutatott szexualis kivancsisdga val6jaban teljesen normalis, és fejlédéstiknek
egy nagyon fontos lépését jelenti.

— Mi ez a Iépeséfok? — kérdezte Istvan.

— Freud Odipusz-komplexusnak hivja. Biztosan emlékeztek Odipusz kiraly
tragédiajara, amelyet Szophoklész, a nagy gorog koltd irt.

— Odipusz megdli az apjat, és feleségiil veszi az anyjat — mondta L4szI6.

— Bz vel6s 6sszefoglalds volt. De épp errdl van szé! Freud az Odipusz-
komplexus fogalommal irja le a gyermek ellenkez6 nemt sziléjéhez vald
szerelmes ragaszkodasat, és ellenségességét az azonos nemu szilGjével
szemben, akit vetélytarsanak érez. Kisfiuktol gyakran lehet hallani ,ba nagy
leszek, feleségiil vesgem anyut”, vagy kislanyoktol, hogy , férjbez megyek apuhoz, ba
majd iddsebb lesger”.

— De ez csak gyerekbeszéd! — kialtott fel Istvan.

— A gyerekek beszédét nem szabad felszinesen kezelni! Valéjaban az
torténik, hogy a gyermek el6sz6r nagyon szoros kapcsolatot tapasztal meg az
édesanyjaval, és ezutan az apa harmadik félnek tnik. Freud Ggy magyarizza,
hogy a gyermeknek két lehetésége van: vagy férfi médjara elfoglalja az apa
helyét, hogy megtapasztalja a szerelmes kapcsolatot az anyjaval, ebben az
esetben az apa akadaly vagy vetélytars; vagy né moédjara az anya helyébe 1ép,
hogy szerelmes legyen az apjaba, ami az anyat teszi f6lOslegessé.

— Bz elég logikus — mondta Istvan.

— Igy is mondhatjuk. Vegyiik egy kisfid példajat. Felfedezi a nemek kozti
kilonbségeket. Pénisze van apjahoz hasonléan, akihez kettés érzések kotik.
Egyrészt azonosul vele, ugyanakkor ellenséges is, mert rivalisnak érzékeli az
anyaért folytatott kiizdelemben. Ugyanakkor az apja irant kialakul6 agresszio
miatt bintudatot is érez, és azt képzeli, hogy kasztralassal biintethetnék, vagyis
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megfosztanak péniszétdl. Fokozatosan szamot vet a valosaggal, és feladja a
»mama feleségll vételére” iranyul6 terveit. Kétféleképpen tehet igy, Freud
szerint: vagy azonosul az édesanyjaval, vagy erdsiti az apjaval valé azonosulast,
amely lehetévé teszi, hogy szerelmes kapcsolatban maradjon az anyjaval. Az
ut6bbi esetben, amelyet a leginkabb szokasosnak tekintenek, erésodik a férfias
identitasa.

— Es a lanyok? — kérdezte Fva.

— Hasonléan: a kislanyban kett6s érzések alakulnak ki az anya felé.
Azonosul vele, mikézben vetélytarsnak érzi az apa szerelméért. Végil
altalaban azonosul az anyaval és igy kialakitja néi identitasat.

— Bz azt jelenti, hogy az Odipusz-komplexus alapjan alakitja ki egy fit a
férfi-identitasat, egy lany meg a néi identitasat? — kérdezte Eva.

— Igy van. A Odipusz-komplexusnak nagyon fontos kévetkezményei
vannak a gyermek fejlédésében. Ebb6l ered a szexualis vagy tudatalatti
elfojtasa, és annak létrejotte, amelyet Freud szuperegénak hiv, vagyis hogy a
gyermek elsajatitja a sziil6k szabalyait, tiltasait és erkdlesi itéleteit. Nagyon
fontos szerepet jatszik a személyiség strukturalasaban és a szocializaciéban,
hiszen létrehozza a nemek koézotti killonbséget és lehet6vé teszi egy alapvetd
torvény elsajatitasat, nevezetesen a vérfert6zés tilalmat, ami Freud szerint
minden emberi tarsadalom alapja.

— Elképzelhets, hogy az Odipusz-komplexus nem pozitiv médon oldédik
meg? — kérdezte Laszlo.

— Természetesen igen, ha valamelyik sztilével nem lehet pozitiv kapcsolatot
létesiteni, példaul ha a gyermeket elutasitjak, vagy rossz banasmoédban részesiil,
vagy ha annyira rossz a sziill6képe, hogy képtelenség azonosulni vele.

— llyenkor mi térténik?

— Megakadalyozhatja a gyermek nemi identitasanak kialakulasat, vagy az
egyéb érzelmi fejl6dés megrekedhet gyermeki szinten, és mentalis betegségek
vagy neurdzis léphet fel.

— Bs mi az érzelmi fejlédés kovetkez6 1épeséfoka? — kérdezte Istvan.

— Ez utan a felfordulas utin 6t-hat éves kor korll egy nyugalmasabb
1d&szak kezdédik, amelyet a pszichologusok lappangd idészaknak hivnak és
egészen a pubertasig tart. Freud szerint ezt a szakaszt harom jelenség jellemzi.
Az elsé az elfojtas, amit mar emlitettem. A gyermek tudat alatt elfojtja minden
sziilel irant érzett szerelmes és agressziv vagyat, és ehelyett szereté érzéseket
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alakit ki feléjuk. Szé szerint elfelejti a felkavard, szenvedélyes érzéseket, és
Freud szerint ezért ritkak az Odipusz komplexus el6tti gyermekkori emlékek;
ez négy-6t éves kor koril van. A masodik jelenség, amelyre Freud felhivja a
figyelmet, a szublimacié. Az energia eltéritédik a szexualitastol, és mas iranyba
fordul, mint a tudasszomj, kulturalis érdekl6dés stb. A harmadik jelenség a
szill6kkel val6 azonosulas, amely a szerelmes és agressziv vagyak helyét veszi
at. Amint mar emlitettem, a gyermek ilyenkor magaéva teszi sziilei bizonyos
viselkedéseit vagy elgondoldsait, sét, itt kezdédik az erkdlesi tudatossag.

— Ert6l az jutott eszembe, hogy nem emlitette az erkdlesi vagy lelki
fejlédést a névekedés négy terilete kbzott, amelyeket javasolt — mondta Eva. —
Nem gondolja, hogy ez azért fontos volnar

— Nagyon j6 meglatas, Fva. Feltételezem, szeretnéd, ha elmagyardznam,
ugyer Igen, szerintem a ndvekedésnek mindenekel6tt négy teriilete van, fizikai,
szellemi, érzelmi és tarsas, amelyek hozzajarulnak egy szabad és felelGs
személy, masnéven ,alany” kifejlédéséhez. Fs azutin ennck az alanynak kell
sajat fejlédését a legmagasabb erkolesi és lelki értékek felé iranyitania. Ez egy
masik szinten torténik, amelyet majd késébb néziink meg.

— Nem hagyjuk, hogy elfelejtse!
— Rendben.

— Még nem emlitette a serdiilékori érzelmi fejlédést. Bar az inkabb valsag,
nem? — kérdezte Laszlo.

— Nagyon igaz, Laszl6. Most meg kell vizsgalnunk a serdilékort. Amikor a
testi fejl6désrol beszéltiink, lattuk, hogy a serdiilékorra a felgyorsult névekedés
és a nemi szervek kifejlédése a jellemzS. Igen, ez udjabb szexuilis
érdeklédéshez vezet, és az Odipusz-komplexus egyfajta feléledéséhez. Freud
ezt ugy magyarizza, hogy a serdilé legfébb feladata, hogy elszakadjon a
szileitSl, hogy felszabaduljon, és fliggetlen személlyé valjék. Vitatja sziill6k altal
parancsolt tekintélyt és szabalyokat, amelyeket korabban elfogadott. A fiatal az
identitasat keresi. Aggasztjak az 6nmagan észlelt valtozasok, és azzal reagal,
amit a pszicholégusok védekezé mechanizmusoknak hivnak. Néhany serdiilé
példaul dgy prébalja meg ellenbrzése alatt tartani a vagyait, hogy az
aszketizmusba menekil: tdlzott diétara kényszeriti magat, vagy korlatozza az
alvasidejét. Szigort és kompromisszumok nélkili erkolesi vagy esztétikai
elveket  tesznek magukéva. Kirittka nélkil csatlakoznak — radikalis
értékrendszerekhez vagy idealisztikus és megvaldsithatatlan vallalkozasokhoz.
Amikor, gyakran a sziilével valé bizalmas kapcsolat hianya miatt, képtelenek
szoban kifejezni kérdéseiket vagy szorongasaikat, ,kicselekszik” Sket, vagyis
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kihivas- vagy segitségkérés-szerli cselekedetekkel fejezik ki azt, amit masként
nem tudnak kifejezni.

— Milyen cselekedetekkel?

— Mindannyian kitalalhattok egy-két példat. Barmi lehet, az enyhén &rilt
h6skodéstdl kezdve egészen a patologias viselkedésig, mint a bulimia, az
agresszio, a bindzés, az alkoholizmus, a kabitdszer vagy akar az ongyilkossagi
kisérlet.

— Es hogyan segithet a cserkészet ennek a serdillSkori vélsagnak a
megoldasaban?

— Azt hiszem, hogy a felnbttekkel (tanarokkal, cserkészvezetSkkel és
hasonldkkal, akik olyan helyzetben vannak, hogy kiegészitik a sztlSket, és nem
a rivalisaik) val6 bizalmi kapcsolat segithet a krizis ellenérzésében és a
tulsagosan komoly kitdrések megelézésében. Mindazonaltal tudomasul kell
vennink, hogy ez a serdiilékori krizis 6nmagaban sziikséges és egészséges. A
fiataloknak ebben a korban egész személyiségiiket djra kell szerveznilik, hogy
fiiggetlenebbek legyenck, és feln6tté valjanak. Bz nem torténhet meg bizonyos
dolgok megkérddjelezése nélkiil.

— Azt mondta, hogy a serdil6k néha tdlsagosan is idealistak, de nekem
gyakran mégis az a benyomasom, hogy levertek, nincsenek céljaik. Ismeri a
hires punk jelmondatot: no future, nincs jOvo.

— A talzott idealizmus és a levert szomorisag ugyanannak az éremnek a két
oldala. A fiatalok hajlanak arra, hogy hési példaképekkel azonosuljanak és
idealizaljak sajat személyiségiiket. Ezért megvalosithatatlan célokat tdznek ki
maguk elé. Aztin amikor észreveszik a valosag és az elérhetetlen ideal kozti
szakadékot, akkor természetesen fennall a kockazat, hogy levertek lesznek. A
felnétt neveld célja nem az, hogy csokkentse ezt az idealizalasra valé hajlamot,
hanem hogy ezt valésabb célkitlizések és modellek felé iranyitsa, és hogy
elismerje az elérelépést, hogy ezaltal a fiatal azt érezze, hogy fejlédésére tett
erbfeszitéseit jutalmazzak és tamogatjak.

— De a kamaszkori ,depresszi6” — tette hozza Laszl6 — abbdl a
szakadékbdl is szarmazhat, amely a feln6ttek altal szoban hangoztatott idealok,
és valos viselkedéstk k6zott van, nem?

— Persze. BEzért fontos, hogy a felnéttek a fiatalokkal 8szinte kapcsolatban
alljanak. Nem szabad azt szinlelniiik, hogy 6k mindenhaté hésok, hanem be
kell vallaniuk probalkozasaikat és hibaikat, anélkil, hogy lemondananak az
idedlokrol. A feln6tteknek szabalyokat és korlatokat kell allitaniuk, ugyanakkor
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Hkisérnitik” is kell a serdulSket, vagyis meg kell allapodniuk, hogy
egyuttmikodnek a serdilSkkel problémaik megolddsaban tapasztalataik és
képességeik megosztasaval.

— A serdillSkor a baratsagok és a szerelmek kora is — jegyezte meg Fva.

.,

— Bs a romantikaé! Nagyon igazad van, Eval Tobb lépesét is
megkiilonboztetiink ilyen tekintetben. Eleinte, tizenegy és tizenharom éves
koruk koézott a gyerekek mindenekelStt a koézos tevékenységek alapjan
alakitanak csoportokat. Ezek a csoportok maguktdl ritkan lesznek vegyesek.
Sét, a masik nemet néha el is utasitjak. KKésébb, tizennégy és tizenhat éves kor
kozott elérkeziink a kolesonds bizalomra épulé baratsagokhoz. A barat az
ember hasonmasa. A serdilékor végén, tizenhét éves kor utan a kapcsolatok
kevésbé szenvedélyesek, és az egyéni killonbségeket elfogadjak és a
gazdagodas forrasanak ismerik el. Mar nem a hasonmdsunkat keressiik, hanem
olyasvalakit, aki kiegészit. A serdil6kor a nemi identitds kialakuldsinak az
id&szaka is. A serdilé felismeri néiességét vagy férfiassagat, és szexualis
vagyait altaldban az ellenkezé nem felé iranyitja. A szerelmes kotédést gyakran
rendkivili, idealizalt, és mindent elnyelé kapcsolatnak éli meg. Idébe telik,
amig rajon, hogy a valodi szerelem két szabad és fliggetlen ember kozott
létezik, akik elfogadjak kiilonbségeiket és kolcsondsen tisztelik egymas
identitasat.

— A vegyes kamaszcsoportokban nem 4ll fenn koraérett szexualis kapcsolat
kockazatar — kérdezte Zsuzsa.

— A kockazat a serdiil6kor természetes jellege folytin valdéban fennall,
hiszen kilénbség van a testi és szexualis érettség illetve az érzelmi és tarsas
érettség kozott, mivel ezek kozil az els6 altalaban par évvel megelézi a
masodikat. A felnbttek altalaban két ellentétes modszerrel | kezelik” ezt a
kockazatot. Nézeteim szerint mindketté karos, mert gyerekként kezeli a
serdilét, és hatraltatja abban, hogy felel6s személyiséggé valjék. Az elsé
moédszer szexudlisan engedékeny, és ellatja a serdilét fogamzasgatloval. A
masodik megerdsitett szexualis elkiilonitést alkalmaz, tiltasokkal.

— Van esetleg harmadik médszer is? — kérdezte Fva.

— Azt hiszem, igen. Ez a nevelési ,kiséret”. A cserkészet nagyon sokat
tehet ezen a szinten ugy, hogy lehetGséget kindl a serdiiléknek, hogy olyan
csoportokhoz csatlakozzanak, ahol fidk és lanyok kézdsen valdsitanak meg
valamilyen tervet. Felnéttek — egyenlé mértékben felel6s nék és férfiak —
segitségével ez lehet6vé teszi szamukra, hogy Gszinte és egyenls kapcsolatot
alakitsanak ki egymassal. Az ilyen csoportokban talalhatjak meg a fiatalok, amit
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keresnek, a valédi szerelmet. A valédi szerelem két egymast egyéniségnek
elismerd tars kozott kotddés, és ennek tobbon kell alapulnia a puszta
szexudlis kapcsolatnal. Mindazonaltal semmilyen nevel6 sem kiiszobolheti ki a
kockazatokat. A kockazatok az élet részei. De — még egyszer — ez valasztas
kérdése. Vagy felel6s személyekké akarjuk nevelni a fiatalokat, vagy egyszerdien
616k kiskoraaknak akarunk ellenérzési technikékat és tiltasokat 1étrehozni.

— De hogyan segithetiink a fiataloknak, hogy sikeresen teljesitsék ki érzelmi
fejlodéstiket? — kérdezte Zsuzsa.

— Azt hiszem, ezen a téren hirom f6bb nevelési irany van. Az elsé az
érzelmek és vagyak azonositisa és felismerése. A nevel6nek segitenie kell a
gyermeket az Gt irdnyit6 érzelmek azonositdsaban, felismerni, hogy amit érez,
az kivansag vagy utdlat; hogy agressziét, aggodalmat, szeretetet stb. érez. A
hagyomanyos nevelés a fiatalnak gy akar segiteni, hogy azt kdveteli tSle, oly
moédon tartsa ellenérzése alatt vagyait és érzelmeit, hogy visszautasitja és
megtagadja Oket. Pedig, amint mar lattuk, nem ez a megfelel6 hozzaallas,
mivel azt kockaztatjuk, hogy véagyaink rabjai lesziink, ha a tudatalattiba
kényszeritjiik 6ket.

— A kidobéember problémija.

— Igy van. A masodik irdny az érzésck és érzelmek kifejezés. A nevelének
segitenie kell a fiatalt, hogy kifejezze és masok felé is kommunikalja, amit érez.
Itt valnak érdekessé a kiilonféle kifejezési technikak, mint példaul a szinészet,
tanc, zene és festés. Altaldban azt mondjuk, hogy ,,amit tisztan érziink, azt
vilagosan ki is tudjuk fejezni”, viszont ennek az ellenkezdje talan még inkabb
igaz: ,,amit kifejezlink, azt kénnyebben fel tudjuk fogni és meg tudjuk érteni”.

— Arra gondol, hogy ha példaul nem tudom kifejezni azt az agressziot, amit
valamiféleképpen érzek, akkor nem is tudom felismerni vagy az okat
megérteni?

— Pontosan. Es a harmadik iriny ennek logikus folytatasa, amit
onfegyelemnek hivunk. De itt vigyaznunk kell. Valéjaban két fajtija van a
»fegyelemnek”, a helytelen fajta egyszerGien a tiltasoknak valé passziv
engedelmeskedés, a helyes fajta viszont megfontolt és tudatos déntésbél
szarmazik, miutin a tiltdsokat elsajatitottuk. Nevel6ként célunk, hogy a
fiatalokat a fliggetlen, felel6s ,alannyd” val6é fejlédésben segitsiik, akik
elutasitjak mind azt, hogy sajat vagyaik tuszai legyenek, mind pedig azt, hogy
rajtuk kivil all6 tiltasok foglyai.

— Ez azt jelenti, hogy minden tiltas rossz? — kérdezte Fva.
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— Nem erre gondoltam. A tiltasokat nem lehet megsziintetni. Sziikségesek,
hogy segithessitk a gyermekeket a fliggetlenség elérésében. Az emberi
tarsadalom két alapvetd tiltdsra épiil: a vérfertézésére és a gyilkossagéra.
Mindazonaltal a tiltisokat nem szabad kizarélag megparancsolni. A
gyermeknek meg is kell értenie Gket, és értékként elfogadni, ami lehetévé teszi
szamara, hogy a flggetlenség és felelGsség magasabb szintjére lépjen. Az
er6szak tilalmat példaul tgy kell megérteni, mint masok tisztességének és
méltosaganak elfogadasat és tiszteletét. Majd akkor fogunk ezzel foglalkozni,
amikor a tarsas fejl6désrdl és az erkdlesi nevelésrdl beszélgetlink.

Eva megkoszonte a professzornak a gondolatokat, és azt javasolta, hogy
szanjanak  djra  néhany percet a  beszélgetés  kovetkeztetéseinek
Osszefoglalasara. Mikézben hatékonyan vezette a beszélgetést és mindenkit
hozzaszolasra biztatott, Laszl6 felirta a f6bb pontokat a tablara.
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