lll. Testi fejlédés

Szeptember 25., péntek, 20 Ora

Laszl6 1épett be utoljara a kozosségi terembe, amely hatalmas boltives
helyiség volt, butorzataul pedig egy nagy asztal szolgalt, kértlotte néhany
paddal és egy tablaval.

A megbeszélést Eva nyitotta meg, mindenkit wdvozolt, és kiilon
megkdszonte a professzornak, hogy csatlakozott a csoporthoz. Aztin
elmondta a hétvége céljat: meg kell fogalmazniuk egy keretprogramot a
nevelési célkitizésekrdl, amely aztin a szovetség cserkészprogramjanak alapjat
fogja képezni. ,,Nevelni annyit tesz, mint segiteni az embert a névekedésben,
de mi az az ember?” — fordult végil a professzorhoz, mintha azt szeretné,
hogy ezt jobban kifejtse.

A professzor megkdszonte Evanak, és atvette a szot:

— Oriilék, hogy itt lehetek veletek, és részt vehetek a vizsgalodasaitokban.
Nem véletlen, hogy éppen a Szent Gellért-monostorban vagyunk, amely
torténelmink soran sok alkalommal volt vildgitotorony és menedékhely
azoknak, akik hittek az emberben. Rotterdami Erasmus, a nagy filozéfus irja,
hogy ,,embernek nem sziletiink, hanem azza kell valnunk”. Erzitek ennek a
gondolatnak a fontossagat?

— Ez azt jelenti, hogy egy csecsemd nem valik automatikusan embertré az
bl
»ember” kifejezés minden dimenzidjaban! — valaszolta Zsuzsa, a tanar.

Laszl6 nagyon kedvelte Zsuzsat, aki igazan népszer( volt a szbvetségben.
Harmincot éves volt, kicsit teltkarcst, vidim és lenduletes, a tokéletes
kiegyensulyozottsig benyomasat keltette. Vékony aranykeretes szemuveget
viselt, és hajat hatul kontyba kototte. Els6 ranézésre nevetS szeme és inyenc
szaja volt a legfeltiinébb. Zsuzsa remek szakacs volt.

— lgy igaz — mondta a professzor. — A legprimitivebb éllatfajoknak nincs
gyerekkoruk, hanem sziletéstikt6l fogva edz6dnek, és nagyon révid id6 alatt
figeetlenné valnak. Viszont minél magasabb szinten all6 fajt néziink, annal
tovabb tart a ,,gyermekkor”. A gyermekkor az az idGszak, amely alatt egy
egyed elsajatit minden olyan képességet, amely ahhoz sziikséges, hogy
figeetlen feln6ttként élhessen. Ez a periddus az olyan eml6séknél, mint
példaul a kutya, néhany honapig tart, a f6emlésoknél kett6tdl ot évig, és az
embernél legalabb tizenét évig.
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— Ez a nevelés ideje — tette hozza Zsuzsa.

— Ugy van. Azért kiillénosen az ember esetében beszélink nevelésrél, mert
a felnGttségig vald fejlédés nem csak hosszabb, hanem sziikséges hozza
bizonyos mindségt kapcsolat a fajtarsakkal. Mas széval ,,az ember kicsinye”
ugyan birtokol bizonyos képességeket sziletésekor, de lehet, hogy ezek a
lehet6ségek nem valdsulnak meg, ha nincs megfeleléen gazdag kapcsolat a
gyermek és azon emberi k6z6sség kozott, amelyben él, vagy ha a gyermek nem
jut 8sztonzé és jutalmazo tapasztalatokhoz.

— De vannak olyan térténetek, amikor a gyermeket allatok nevelték fel,
farkasok vagy medvék — szakitotta félbe Istvan.

— Igen, van tudomdsunk ilyen helyzetekrél kilonféle orszagokbdl,
kiilénésen Indiabol. Ez Mauglinak, a farkaskolyoknek is a torténete. De ma
mar tudjuk, hogy ezek a ,,vad” gyerekek, akiket allatok ,,neveltek fel”, mind
olyanok, akiket a sziileik elhagytak, vagy rosszul bantak veliik. Sokszoros testi
és szellemi hianyossagaik vannak, és soha sem érik el a teljes fejlettséget. Egy
kismacska latszolag teljesen normalis felnétt macskava érik, akkor is, ha egy
masik faj nésténye neveli fel, példaul egy kutya. De az ember gyermeke
kizarélag akkor maradhat életben és fejlédhet ki teljesen, ha emberek nevelik.

— De akkor Maugli torténete csak tiindérmese — kialtott fel Laszlo, és tréfas
pillantas vetett Zsuzsa felé, aki a farkaskolyok-korosztaly felel6se volt.

— Nem, Laszl6 — valaszolt a professzor, — kidprazatos tanmese a nevelésrél.
Kés6bb majd még beszéliink réla.

— Ertem, hogy mit mond — sz6lt kézbe Eva —, a gyermek egy csomé
képességgel sziletik, amik csak akkor tudnak teljes egésziikben kibontakozni,
ha ezt lehet6vé teszi az a nevelés, amelyben a gyermek részestl.

— Pontosan. Az emberi csecsemé képességei sokkal gazdagabbak és
sokfélébbek, mint mas allatokéi, de ugyanakkor sokkal torékenyebbek is. J6par
év kell ahhoz, hogy képes legyen Onmagat taplalni és egyedil tulélni. A
fejlédése hossza idén at igényel nagy figyelmet. Toérvényszertségnek latszik,
hogy minél nagyobb a fejlédés lehet6sége, annal hosszabb a tanulas és a
figeés idGszaka.

— Hogyan lehet ezt a fejl6dési lehet&séget elemezni? Vannak azonosithato
kategoriak?

— Frtem, hova akartok kilyukadni — mosolygott a professzor. — Valéban,
egy gyermeket figyelve szamos tertletet lehet azonositani. A szazad eleje 6ta a
fejlodéslélektan 6nallé tudomanyagea nétte ki magat, amely mellett szamtalan
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tanulmany, elmélet és iskola kotelez6dott el. Megprébalom Osszefoglalni a
legfontosabb Gsszetevéit. Zsuzsa biztosan tud majd segiteni, hiszen tanarnak
képezték. A fejlédéspszichologusok altalaban a ndévekedés négy teriiletét
szoktak elkiloniteni: testi fejlédés, szellemi fejlédés, érzelmi fejlédés és tarsas
fejlodés. Az egész a megtermékenyitett petesejttel kezdédik — folytatta a
professzor —, amelyben két ivarsejtet olvad Ossze, az apaé és az anyaé. A
petesejt hordozza az 6roklésért felel6s géneket. Ezek tartalmazzak az egyén
Osszes képességét, amelyek kiteljesedése majd — bizonyos fokig — a nevelési
kérnyezettSl fog fliggeni. Ezutin a sejtek osztédnak, és harom csoportba
specializalédnak: emészté- és  légzlszervrendszer, izomzat és csontok;
hamszévet; valamint idegrendszer és érzékszervek, egyszéval minden, ami
lehet6vé teszi az egyednek, hogy taplalkozzék és lélegezzék, mozogjon,
érzékelje a vilagot, kommunikaljon masokkal és gondolkodjék. Ebbdl is
lathatd, hogy a test fejlédését nem lehet elvalasztani a t6bbi fejlédési teriilett6l.

— A tornatanarunk is folyton ezt mondta — mondta Istvan.

— Es igaza is volt! Fontos még megjegyezni, hogy mér a sziletés elStt
mukodik a teljes érzékelSrendszer, vagyis a tapintds, az egyensulyozas, a
szaglas, az izlelés, a hallas és a latas. A szlletés elStt nem sokkal mar lathaté az
ultrahangos képeken, amint a magzat szopja a hivelykujjatl A magzat a
kilvilag zajaira is reagal, és a pszichologusok feltartak a sziiletés el6tti tanulasi
tapasztalatok lehet&ségét is.

— Egy zenészcsaladban példaul a gyermek mar sziiletés elStt is érzékeny a
zenére — tette hozza Zsuzsa.

— Ugy van. Sziletésckor a csecsemé harom-négy kilogramm, és kérilbelil
otven centiméter. Képtelen felillni vagy mozgasat 6sszehangolni. Nagyon sok
1d6 és gyakorlas, amig fel tud allni, jarni tud és képes targyakat megfogni. Bz
az, amit a pszichologusok szenzomotoros fejlédésnek hivnak, vagyis a latas, a
hallas és a mozgas Osszehangolasa, amelyek mind alapvetéek a fejlédéshez.
Képzeljétek el, hogy erre a nagy vilagra jon egy gyermek. Mit kell tennie a
fejlédéshezr Az elsé feladata az lesz, hogy felfedezze a korilstte 1évé vildgot,
és talalkozzon masokkal, hogy igy tarsas kapcsolatokat hozzon létre. Szerinted,
Istvan, milyen alapvetd funkcidkra lesz sziiksége ehhez?

Istvan szemmel lathatéan most tért magahoz dlmodozasabol.
—066... Tudnia kell jarni.

— Igen. Képesnek kell lenni valami médon mozognia, kiszni, mdszni, aztan
két labon jarni. Aztan?
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— Latni — mondta Zsuzsa.

— Helyes. De ahhoz, hogy megfelelen lasson, el6szor fel kell tudnia
emelni a fejét, fel kell Ulnie, és késébb fel kell allnia. Ezt hivjak a
pszicholégusok testtartasnak, és van még egy harmadik alapvets funkcié is,
melyik?

Senki nem vialaszolt.

— Nem talaljatok ki? Bz a targyak elérése és megfogasa. A pszicholégusok
bebizonyitottdk, hogy ez a harom funkcid, vagyis a testtartds, a jards és a
targyak megragadasa a szellemi és a tarsas fejlédés alapja.

— Ez a fogyatékos gyermekek problémaja — szolt kézbe Zsuzsa. — Korai
beavatkozas nélkil egy érzékelési fogyatékossag, példaul siketség, vagy
mozgasi fogyatékossag, példaul bénasag rossz hatissal lehet a szellemi és az
érzelmi fejlédésre is.

— gy van. — A gyermekben, aki fejl6d6 személy, minden parhuzamosan és
egymassal Osszefligeésben fejlédik. Zsuzsa, te mint tanar, meg tudnad
mondani, hogy a jarast, a testtartast és a megragadast milyen korban sajatitjak
el végérvényesen?

— Azt hiszem, kilenc-tizh6naposan egy gyermek képes egyenesen felallni,
nem sokkal kés6bb megteszi az elsé 1épéseket, és ugy egyéves kora koril képes
jarni. De a jaras tovabb fejlédik egészen 6t-hétéves korig. Fszrevettem, hogy a
gyerekek eddig a korig még esetlenek, killonésen ha futni vagy ugrani kell,
vagy hirtelen meg kell fordulni.

— Igen, és koriilbelil 6téves korukban kezdenek a gyerekek — folytatta a
professzor — tokéletesen egyensulyozni, amikor egy helyben dllnak. Tovabba
eddig a korig nem igazan pontosak és gyorsak, ha meg kell fogni egy targyat.
fgy mar latjatok, milyen lassan is megy mindez.

— De hogyan torténik a fejlédés? — kérdezte Laszlo.

— Bz igen j6 kérdés, Laszl6! Mindenekel6tt ott van maganak a testnek az
érése, az izmok, a csontozat és az idegrendszer fejlédése, amelyek lehet6vé
teszik a gyermeknek, hogy fokozatosan egyre jobban ellenérizze sajit testét.
Példaul csak kétéves kora koril valik képessé arra, hogy a székletét és a
vizeletét szabalyoz6 zardizmokat kontrollalja, és igy szobatiszta legyen. De a
gyakorlas is nagyon fontos, kiilbnésen amit a  pszicholégusok
»gyakorlojatéknak™ hivnak. Ha egy kisbabat figyeltek, lathatjatok, hogy az
ébren toltott id6 java részét ilyen ,,gyakorléjatékokkal” tolti: megfog valamit,
elengedi, rig egyet a labaval vagy csap a kezével, kiszik stb. Késébb majd latni
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fogjuk, hogy milyen fontos a jaték a fejlédéshez.

; »

— De a gyakorléjatékok késébb is folytatbdnak — jegyezte meg Zsuzsa.

— Persze. Minden gyerek, de a felnbttek is, szeret sétalni, futni, ugrani,
egyensulyozni stb. Ez alapvets a fejlédéshez és a test egészségéhez. Hét és
tizéves kor kozott beall egyfajta testi egyensily. A gyermek altalaban
kiegyensulyozott, aranyos teste van, amelyet egyre jobban ellenériz. A testi
noévekedés tizennyolc-hiszéves korig folytatodik.

— A serdtl6korban gyorsul — tette hozza Zsuzsa.

— Igen — folytatta a professzor. — A serdill6kor a pubertassal kezdédik. Ez
az az 1d6szak, amikor a nem szervek elérik az érettséget, és megjelenik a
szeméremszOrzet. A pubertds tizenegy-tizenkét éves kor koril kezdédik a
fitknal és tiz-tizenegy évesen a lanyoknal. Ez a rendkiviil gyors testi fejlédés
id&szaka, mint Zsuzsa is mondta. A magassag nagyon gyorsan névekszik, akar
évente hat-tizenkét centimétert is. El6szor az alsé végtagok nének meg, amely
a fiatal serdiil6knek gyakran amolyan hosszua labu golya-kinézetet kélcsé6noz.

— Igen, emlékszem jol. Akkoriban nem voltam talzottan kiegyensulyozott —
mondta Istvan.

— Nagyon igaz! A gyors valtozas elkeriilhetetlentll valsagot jelent. A fiatal
serdiil6k olyan gyorsan novekednek, hogy elveszitik a testi viszonyitasi
pontjaikat, és ilyenkor nagyon esetlen a mozgasuk, és kényelmetlenil érzik
magukat a testiikben.

— Itt is van idGbeli eltolodas a fitk és a lanyok kozott — tette hozza Zsuzsa.

— Igen. A lanyoknal korabban j6n a pubertas. Tiz és tizenkét éves koruk
kozott kezdenek menstrudlni, legalabbis a mi kultdrankban. A petesejtjeik
néhany honappal késébb kezdenek megérni. Megvaltozik az alakjuk, amikor
tizenegy éves koruk kortl fejlédésnek indul a melliik. Egy fia tizenkét éves
kora koril veszi észre a szexualis érés elsG jeleit, amikor megjelenik a
szeméremszérzete. Tizenharom-tizennégy éves kora koriil elkezdenek fejlédni
a heréi, az ondéban megjelenik a sperma, a hangja mutal és kifejlédik az
arcszOrzete. Bzeknek a  valtozasoknak mind megvan az érzelmi
kovetkezményiik, amellyel késébb foglalkozunk. Persze hangsulyozni kell,
hogy jelentés kilonbségek fordulhatnak el6 egyénenként. Tizenharom-
tizennégy éves kor koril nem ritka olyan serdiil6kkel — fidkkal és lanyokkal —
talalkozni, akik még csak most kezdik a szexudlis érést és a testi névekedést,
mig masok mar tdl vannak ezen a szakaszon. Ez az ingadozas kulturalis és
tarsadalmi-gazdasagi  tényezSknek tudhaté be, kiléndsen étrendbeli
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kilonbségeknek.

— A testi fejlédés tekintetében mi a nevel$ legf6bb dolga? — kérdezte
Zsuzsa.

— Mindenekel6tt a nevelé ne becsilje ala a test fontossagat. Testinkon
keresztiil kapcsolédunk a vilaghoz és a tobbi emberhez. A gyermeket arra kell
Oszténdzni, hogy egészséges kapcsolatot épitsen ki a sajat testével. Ezzel
kapcsolatban harom pontot lehet azonositani:

1. Amit agy hivnék, hogy ,,a test 6kologidja”, segiteni a fiatalokat, hogy
ismerjék fel a testik természetes igényeit: oxigén, egészséges étrend,
természetes életritmus stb.

2. ,,A test karbantartisa”, vagyis a testtel valo t6r6dés és a sziikséges
higiénia alapvet6 szabalyai, hogy jo kondicioban és formaban tartsik a
testiiket.

3. Teljesitmény”, ezek a testi ellenallo-képességhez, keménységhez,
firgeséghez, hajlékonysaghoz, lgyességhez és a test kontrolljahoz sziikséges
gyakorlatok és edzések, valamint annak a képessége, hogy képesek legyiink
magunkat mozgasunkkal kifejezni, hiszen nem szabad elfelejtentink, hogy a
testiink altal kot6diink a tobbiekhez, pillantiasokkal, szavakkal, testtartasunkkal,
gesztusainkkal és igy tovabb.

— De a gyerekeknek nem azonosak a testi képességeik — tette hozza Zsuzsa.
— Néhanyan jobbak a t6bbieknél futasban, ugrasban, taincban vagy énmaguk
mozgassal val6 kifejezésében, mig masok valami fogyatékossagtdl szenvednek,
vagy egészségi gondjaik vannak. Mindenkit arra kell batoritani, hogy fejlessze
ki minden képességét, de fogadja el a hatdrait is, olyan testtel éljen, amilyenje
van.

— Ugy van. Es itt kezd3dik a bolesesség. Ha a fiatalokat fizikai tigyességben
egymassal versenyeztetjilk, az legyen a cél, hogy mindenki a téle telhets
legjobb teljesitményt nydjtsa, és ne kiséreljen meg mindenaron jobb lenni
mindenki masnal. Bizonyos filozéfusokkal ellentétben én nem hiszem, hogy el
tudjuk valasztani egymastol a testet és a lelket. A testinkkel valé kapcsolat
fejlodése alapvets 1épés lelki fejlédésiinkben.

— Es forditva — mondta Zsuzsa. — Ha valaki pszicholégiailag nem érzi jol
magat a bérében, akkor arrafelé hajlik, hogy mar nem tiszteli a sajat testét, és
masokét sem...

— Es ez kilonbsen fontos a serdilékorban, amikor a pszicholégiai
problémak bizonyos, sajit vagy masok teste ellen irdnyuld agressziot
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eredményezhetnek: vakmeré kockazatok, étkezési zavarok, mint példaul
anorexia, bulimia, elhizas, dohanyzas, alkoholizmus, kabitészer, szexualis
kihasznalas és erGszak. A cserkészetnek meg kell tanitania a fiatalokat, hogy
tiszteljék sajat testitket és a tObbiekét is.

— A test hataraival kapcsolatban... — szakitotta félbe Istvan.

— Teljesen egyetértek —bolintott a professzor. — Fva, azt gondolom, ideje
ma estére abbahagynunk a munkat, és j6l megérdemelt pihenénket élvezni.

41



